
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Понедельник 

20.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

12.20-12.50 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

Игры с бегом 

«Пятнашки» 

 

 

Танцевальная разминка 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

При отсутствии связи: 

Выполнить танцевальная  разминку. 

 

 

При отсутствии связи: 

https://yadi.sk/i/htMTfp_hRENLyg 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Четверг 

23.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1  

12.20-12.50 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игры с обручем. 

« Упасть не давай» 

 

 

Весёлая зарядка 

Танцевальная разминка 

https://www.youtube.com/watch?v=5hfcuRh6

NX4 

 

 

При отсутствии связи: 

Самостоятельно выполнить  упражнений с 

обручем. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

      Домашнее 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://yadi.sk/i/htMTfp_hRENLyg
https://www.youtube.com/watch?v=5hfcuRh6NX4
https://www.youtube.com/watch?v=5hfcuRh6NX4


2 13.10-13.40 Самостоя

тельная 

работа 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

Пора ужинать 

 

 

 

 

 

 

Посмотреть  видео урок на тему 

«Правильное питание-основа здорового 

образа жизни» 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551
322977161293&reqid=1586937314629800-
763413958098362629704469-man2-5517-
V&suggest_reqid=7961061211532087571735654
63860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое
+питание 
 

Выполнить задания на поиск 

закономерностей с помощью  

http://www.youtube.com/watch?v=-

9yyNUVt8W0 

 

задание : 

 

Понаблюдать за 

приготовлением 

ужина 

взрослыми 

членами семьи. 

Помочь в 

приготовления 

блюда.. 

 

Пятница 

24.04.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

12.20-12.50 

 

ЭОР 

 

Юным умникам и 

умницам 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Развитие аналитических 

способностей. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие логического 

мышления 

 

 

Выполнение тренировочных упражнений 

по ссылке на  Яндекс. Диск 

 

https://yadi.sk/i/DSZNmgaF8UpgMQ 
 
 

При отсутствии связи: 

Выполнить задания на поиск 

закономерностей  

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5568551322977161293&reqid=1586937314629800-763413958098362629704469-man2-5517-V&suggest_reqid=796106121153208757173565463860858&text=ИНФОУРОК+на+тему+Здоровое+питание
http://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
http://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
https://yadi.sk/i/DSZNmgaF8UpgMQ


 

2 

 

13.10-13.40 

 

 

ЭОР 

 

 

Поход выходного 

дня 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

  

Путешествие «По 

дорогам войны» 

Экскурсия по памятным 

местам г.Чапаевска 

 

Просмотр видео « Города Самарской 

губернии. Чапаевск по ссылке: 
https://ok.ru/video/5921900596  
 
При отсутствии связи: 

https://yadi.sk/i/YfcjZtYxVw48zg 

 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

https://ok.ru/video/5921900596
https://yadi.sk/i/YfcjZtYxVw48zg

