
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Понедельник 

27.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

13.10-13.40 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

Игры с мячом : «Обведи 

меня»  «Успей поймать», 

«Перебежчик», «Сбей  

мяч». 

 

 

 

 

 

Посмотреть  видео «Игры с мячом» 

http://www.youtube.com/watch?v=MoJkdQC4

j0g 

 

Выполнить танцевальную разминку 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

При отсутствии связи: 

Выполнить танцевальная  разминку. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Четверг 

30.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1  

14.00-14.30 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игры с мячом «Обведи 

меня»  «Успей поймать», 

«Перебежчик».  

Выполнить танцевальную разминку 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

 

При отсутствии связи: Вспомни правила 

игр с мячом. Самостоятельно выполнить  

упражнений с мячом 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=MoJkdQC4j0g
http://www.youtube.com/watch?v=MoJkdQC4j0g
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4


 

 

2 

 

 

14.50-15.20 

 

 

ЭОР 

 

 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

«Здоровое и правильное 

питание» 

Мясо и мясные блюда 

 

 

 

 

 

 

Посмотреть  видео урок на тему «Здоровое 

и правильное питание» 

http://www.youtube.com/watch?v=p2f3YPj3-

ec 

Посмотрите презентацию «Мясо в рационе 

детей  школьного возраста» 
 
https://vseodetyah.com/article.html?id=2524&m
enu=parent  

 

Выполнить задания на составление правил 

здорового питания. Вспомнить и 

перечислить мясные блюда. 

 

 

 

 

 

Домашнее 

задание : 

 

Понаблюдать за 

приготовлением 

мясных блюд 

взрослыми 

членами семьи. 

Помочь в 

приготовления 

блюда.. 
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