
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Четверг 

07.05.2020 

Перерыв (Обед) 

1  

 13.30-14.00 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игры с элементами 

прыжков в длину. 

«Через ручеёк» 

 

 

Познакомьтесь с видео «Через ручеёк», 

пройдя по ссылке:  

 

https://yandex.ru/video/search?text=Игры%20

с%20элементами%20прыжков%20в%20дли

ну.%20«Через%20ручеёк»&path=wizard&pa

rent-reqid=1587966842621899-

1458148924616055849700287-production-

app-host-vla-web-yp-

139&filmId=16457634341518327519  

  

При отсутствии связи поупражняйтесь в 

прыжках через плоский предмет в 

направлении вправо и влево. Поиграйте в 

игру «Берег-море» 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

2 

 

14.20-14.50 

 

ЭОР 

 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Что готовили наши 

прабабушки. Подвижные 

игры. 
  

 

 

 

 

Познакомьтесь с презентацией «Как 

питались наши предки», пройдя по ссылке:  

https://ppt4web.ru/nachalnaja-shkola/kak-

pitalis-nashi-predki.html  

 

При отсутствии связи попроси взрослых 

помочь тебе найти в дополнительной 

литературе, чем питались наши предки. Не 

забудьте выполнить весёлую мультзарядку.  

 

Весёлая мультзарядка:  

https://yandex.ru/efir?reqid=15865468381727

05-939022866208655503600324-production-

app-host-vla-web-yp-

177&stream_id=484cb16b94226151af94c0b8

5ddaf7d4  

Домашнее 

задание не  

предусмотрено  
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