
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Четверг 

14.05.2020 

Перерыв (Обед) 

1  

 13.30-14.00 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игры с элементами 

прыжков в длину. 

 

 

Посмотри видео «Через ручеёк», пройдя по 

ссылке:  

 

https://yandex.ru/video/search?text=Игры%20

с%20элементами%20прыжков%20в%20дли

ну.%20«Через%20ручеёк»&path=wizard&pa

rent-reqid=1587966842621899-

1458148924616055849700287-production-

app-host-vla-web-yp-

139&filmId=16457634341518327519  

  

При отсутствии связи поупражняйтесь в 

прыжках через плоский предмет в 

направлении вправо и влево. Поиграйте в 

игру «Берег-море» 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

2 

 

14.20-14.50 

 

ЭОР 

 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Всякому овощу - своё 

место. Подвижные игры. 

  

 

 

 

 

Познакомьтесь с презентацией «Блюда из 

овощей», пройдя по ссылке:  

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

blyuda-iz-ovoschey-920462.html 

 

При отсутствии связи: перечисли известные 

тебе овощи, попроси взрослых назвать 

полезные свойства овощей или помочь тебе 

найти нужную информацию в 

дополнительной литературе. Какие блюда 

из овощей готовят в вашей семье. Узнай 

рецепт приготовления блюда из овощей у 

взрослых, из кулинарной книги.                 

Не забудьте выполнить весёлую зарядку.  

 

 

Домашнее 

задание не  

предусмотрено  
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Весёлая мультзарядка:  

https://yandex.ru/efir?reqid=15865468381727

05-939022866208655503600324-production-

app-host-vla-web-yp-

177&stream_id=484cb16b94226151af94c0b8

5ddaf7d4  

Пятница 

15.05.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

13.30-14.00 

 

ЭОР 

 

Юным умникам и 

умницам 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Совершенствование 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. 

 

 

Выполнение тренировочных упражнений 

по ссылке на  Яндекс. Диск 

 

https://yadi.sk/i/6G3O0ai9Dbr2iw 
     
При отсутствии связи: 

Попроси взрослых найти тебе логические 

упражнения из дополнительной 

литературы, выполни их. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

2 

 

14.20-14.50 

 

 

ЭОР 

 

 

Поход выходного 

дня 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

  

Путешествие «По 

дорогам войны» 

Экскурсия по памятным 

местам г.Чапаевска 

 

Просмотр видео « Города Самарской 

губернии.Город Чапаевск.  
https://ok.ru/video/5921900596  
 

При отсутствии связи: 

https://yadi.sk/i/YfcjZtYxVw48zg 

 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 
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