
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Понедельник 

18.05.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

12.20-12.50 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

Игры по выбору  

Игры с обручем, 

лентами:«Поймай ленту» 

«Упасть не давай» 

 

 

 

Танцевальная разминка 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

При отсутствии связи: 

Выполнить танцевальная  разминку. 

Самостоятельно выполнить  упражнений с 

обручем. 

 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Четверг 

21.05.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1  

13.30-14.00 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игры по выбору  

Игры с мячом «Обведи 

меня»  «Успей поймать», 

«Перебежчик».  

 

Весёлая зарядка 

Танцевальная разминка 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM

0o52c 

 

 

При отсутствии связи: Вспомни правила 

игр с мячом. Самостоятельно выполнить  

упражнений с мячом 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c


 

2 

 

14.20-14.50 

 

Самостоя

тельная 

работа 

 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Доктора природы. 

Подвижные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотри  видеоурок на тему «Если 

хочешь быть здоровым. Доктора природы» 

http://www.youtube.com/watch?v=1P5ZMFjXBxY 
 

Вспомни, что способствует сохранению 

здоровья. Как ты соблюдаешь правила 

сохранения здоровья ? Попроси взрослых 

найти информацию о пользе солнечных 

ванн и правилах закаливания. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

Пятница 

22.05.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

13.30-14.00 

 

ЭОР 

 

Юным умникам и 

умницам 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления. 

 

 

Выполнение тренировочных упражнений 

по ссылке: 

http://www.youtube.com/watch?v=mhvvsTE
0piQ 
 

При отсутствии связи: 

Попроси взрослых найти тебе упражнения 

на развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления из 

дополнительной литературы, выполни их. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

2 

 

14.20-14.50 

 

 

ЭОР 

 

 

Поход выходного 

дня 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

  

Путешествуем по 

выставкам, музеям. 

Третьяковская галерея. 

 

Просмотр видео «Третьяковская галерея. 
Выставка "Русская сказка. От Васнецова до 
сих пор»: 
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/64886/e
pisode_id/2260255/video_id/2290676 

 

При отсутствии связи: 

Попроси взрослых найти дополнительную 

литературу о Третьяковской галерее и 

экспонатах этого музея. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=1P5ZMFjXBxY
http://www.youtube.com/watch?v=mhvvsTE0piQ
http://www.youtube.com/watch?v=mhvvsTE0piQ
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/64886/episode_id/2260255/video_id/2290676
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/64886/episode_id/2260255/video_id/2290676

