
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Понедельник 

25.05.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

12.20-12.50 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Игры по выбору  

Игры с мячом «Обведи 

меня»  «Успей поймать». 

Игры с обручем, лентами: 

«Поймай ленту»,«Упасть 

не давай» 

 

 

 

Танцевальная разминка 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

При отсутствии связи: 

Вспомни правила игр с мячом. 

Самостоятельно выполнить  упражнений 

с мячом, с обручем. 

 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

