
1-Б 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Понедельник 

13.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

 

 

13.10-13.40 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

Игровые упражнения и 

игры с мячом. 

 

 

Танцевальная разминка 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

При отсутствии связи: 

Выполнить танцевальная  разминку. 

 

 

При отсутствии связи: 

Придумать комплекс упражнений с мячом. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Четверг 

16.04.2020 

 

Перерыв (Обед) 

 

1  

14.00-14.30 

 

ЭОР 

 

Динамическая пауза 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

 

Игровые упражнения и 

игры с мячом. 

 

 

Весёлая зарядка 

 

http://www.youtube.com/watch?v=NO8NpcSu

NUU 

 

 

При отсутствии связи: 

Самостоятельно выполнить  упражнений с 

мячом. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
http://www.youtube.com/watch?v=NO8NpcSuNUU
http://www.youtube.com/watch?v=NO8NpcSuNUU


 

2 

 

14.50-15.20 

 

Самостоя

тельная 

работа 

 

Страна здоровья 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

    

  Полдник. Время есть 

булочки. 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотреть  презентацию с помощью АСУ 

РСО Презентация на тему «Время есть 

булочки» 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

vremya-est-bulochki-1591447.html 
 

 

Яндекс.Диск 

https://yadi.sk/i/DxME3XTKxI5CGA 

 

Домашнее 

задание : 

 

Понаблюдать за 

приготовлением 

каши мамой, или 

взрослыми 

членами семьи. 

Запомнить 

алгоритм 

приготовления 

блюда.. 

 

Пятница 

17.04.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

ЭОР 

 

Юным умникам и 

умницам 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

 

Тренировка зрительной 

памяти. Развитие 

логического мышления 

 

 

Выполнение тренировочных упражнений 

по ссылке на  Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/H2tcaB2QO0-ahQ 

 

 

При отсутствии связи: 

Выполнить задания на поиск 

закономерностей с помощью АСУ РСО  

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

2 

 

14.50-15.20 

 

 

ЭОР 

 

 

Поход выходного 

дня 

 

Железнякова 

Наталья 

Борисовна 

 

  

Сергиев Посад. Музей 

игрушек. 

 

Просмотр видео об игрушках и музеях 

игрушки по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=5B4Ys83xwm
o 
 

При отсутствии связи: 

 

Чтение энциклопедии «Музеи» 

Обменяться впечатлениями в соцсетях с  

друзьями, одноклассниками. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vremya-est-bulochki-1591447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vremya-est-bulochki-1591447.html
https://yadi.sk/i/DxME3XTKxI5CGA
https://yadi.sk/i/H2tcaB2QO0-ahQ
https://www.youtube.com/watch?v=5B4Ys83xwmo
https://www.youtube.com/watch?v=5B4Ys83xwmo

