
1 -В 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

 

Среда 

06.05.2020 

Перерыв (Обед) 

1 14.50-15.10 ЭОР Страна здоровья 

Полякова С.Е. 

Всякому овощу своё 

время.  

 

Презентация "Овощи и фрукты полезные 

продукты" 

https://infourok.ru/prezentaciya-ovoschi-i-

frukti-poleznie-produkti-3558694.html 

 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

При отсутствии связи: 

попроси родителей найти и прочитать тебе 

из дополнительной литературы о пользе 

овощей. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

Четверг 

07.05.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

14.10-14.40 Самостоя

тельная 

работа с 

учебным 

материал

ом 

Динамическая пауза 

Полякова С.Е. 

Игры с элементами 

прыжков в длину: «Через 

ручеёк» (Повторение). 

Учиться прыгать  в длину. 

Замерять результаты прыжков. Записать 

наилучший результат. 

Прыгать в движении попеременно на левой и 

правой ноге. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 
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