
1 -В 

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

 

Понедельник 

13.04.2020 

Перерыв (Обед) 

1 

 

 

 

 

 

14.40-15.10 ЭОР Юным умникам и 

умницам 

Полякова С.Е. 

Тренировка слуховой 

памяти. Развитие 

мышления.  

Посмотри  видео «Тренировки слуховой 

памяти» 

https://www.youtube.com/watch?v=YeVp0-

gltVA 

Выполни задания из презентации 

https://multiurok.ru/files/priezientatsii-k-

zaniatiiam-po-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-

iunym-umnikam-i-umnitsam-1-klass.html 

 

При отсутствии связи попроси взрослых 

прочитать небольшой отрывок из 

незнакомой тебе сказки, попытайся его 

подробно пересказать. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Вторник 

14.04.2020 

Перерыв (Обед) 

1 13.50-14.20 Самостоя

тельная 

работа с 

учебным 

материал

ом 

Динамическая пауза 

Полякова С.Е. 

Игры-эстафеты с бегом и 

мячом 

Продолжай учиться вести мяч попеременно 

сначала одной, а потом двумя руками. 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

Среда 

15.04.2020 

Перерыв (Обед) 

1 14.40-15.10 ЭОР Страна здоровья 

Полякова С.Е. 

Пора ужинать. 

Подвижные игры. 

Разговор о правильном питании «Пора 

ужинать» 

Домашнее 

задание не 

https://www.youtube.com/watch?v=YeVp0-gltVA
https://www.youtube.com/watch?v=YeVp0-gltVA
https://multiurok.ru/files/priezientatsii-k-zaniatiiam-po-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-iunym-umnikam-i-umnitsam-1-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsii-k-zaniatiiam-po-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-iunym-umnikam-i-umnitsam-1-klass.html
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https://infourok.ru/razgovor-o-pravilnom-

pitanii-pora-uzhinat-prezentaciya-k-zanyatiyu-

po-kruzhku-razgovor-o-pravilnom-pitanii-

891609.html 

 

 

Весёлая зарядка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

При отсутствии связи: 

обсудить с друзьями правила поведения при 

карантине. Не забывать регулярно 

выполнять физические упражнения. 

 

предусмотрено 

 

 

Четверг 

16.04.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

13.30-14.00 Самостоя

тельная 

работа с 

учебным 

материал

ом 

Динамическая пауза 

Полякова С.Е. 

Игры с бегом: «К своим 

флажкам», «Пятнашки» 

Узнать у взрослых правила игры 

«Пятнашки». Поиграть в «Пятнашки» с 

членами семьи. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

Пятница 

17.04.2020 

Перерыв (Обед) 

 

1 

 

 

 

15.30-16.00 ЭОР Поход выходного 

дня 

Полякова С.Е. 

История возникновения 

игрушек. Виды игрушек.  

Посмотреть видео «История игрушек» 

https://youtu.be/wtz8ityJsaY 

 

При отсутствии связи: 

Расспросить  родственников о том, какие у 

них были любимые игрушки, из чего они 

были сделаны, как они к ним относились, 

что стало с этими игрушками, когда их 

хозяева выросли. Узнать, сохранились ли 

фотографии с изображениями  игрушек. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

https://infourok.ru/razgovor-o-pravilnom-pitanii-pora-uzhinat-prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kruzhku-razgovor-o-pravilnom-pitanii-891609.html
https://infourok.ru/razgovor-o-pravilnom-pitanii-pora-uzhinat-prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kruzhku-razgovor-o-pravilnom-pitanii-891609.html
https://infourok.ru/razgovor-o-pravilnom-pitanii-pora-uzhinat-prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kruzhku-razgovor-o-pravilnom-pitanii-891609.html
https://infourok.ru/razgovor-o-pravilnom-pitanii-pora-uzhinat-prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kruzhku-razgovor-o-pravilnom-pitanii-891609.html
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/wtz8ityJsaY

