
РАСПИСАНИЕ ОНЛАЙН-СМЕН ГБОУ СОШ №3 г.о. Чапаевск Самарской области
в рамках реализации проекта "#ПРОкачайМай"

для учащихся 1-4 классов
(04 мая 2021 г. - 07 мая 2021 г.)

Дата Время Название мероприятия Описание деятельности Ресурс 
4.5.2021 1кл. 10.00-10.30 

2 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
3кл. 11.50-12.20 
4кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ"
Мастер класс"Вечный огонь!"

Рисунок "Вечный огонь" прост в 
исполнении. Тебе понадобятся цветные 

карандаши, лист бумаги, старание и 
аккуратность. Попробуй свои силы

Вечный огонь

2кл. 10.00-10.30 
4 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
1кл. 11.50-12.20 
3кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"
Викторина "По страницам любимых 

сказок" 

Разгадываем любимые сказки не  выходя 
из дома!

По страницам любимых сказок

3кл. 10.00-10.30 
1 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
4кл. 11.50-12.20 
2кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"ТАНЕЦ - весенний" 

Первый месяц мая встречаем в отличном 
настроении, присоединяйтесь к весеннему 

танцу. 

Танец весенний

4кл. 10.00-10.30 
3 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
2кл. 11.50-12.20 
1кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ"

Истории первых боевых медалей

До начала Великой Отечественной Войны 
в СССР существовало несколько наград, 

которые присуждались за различные 
боевые заслуги. Всеми ими так или иначе 
награждали и за заслуги в ВОВ. Но долгая 

и тяжелая война потребовала введения 
новых орденов и медалей, которые 

выдавались бы за конкретные свершения. 
А ваша семья хрнит медали героев? 

Предлагаем провести вечер за изучением 
медалей и орденов ваших героев.

ОРДЕНА И МЕДАЛИ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

https://www.youtube.com/watch?v=mEVgf8eKgtQ
https://www.youtube.com/watch?v=T8_OD74wBwk
https://www.youtube.com/watch?v=8l9puG1LLoA
https://youtu.be/m-uwcP-ITG4
https://youtu.be/m-uwcP-ITG4


5.5.2021 1кл. 10.00-10.30 
2 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
3кл. 11.50-12.20 
4кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ" 
"Песни Победы"

В предверии 9 мая, давайте поговорим о 
том, что помогает в трудные минуты не 

пасть духом, о песнях Победы

Песни Победы

2кл. 10.00-10.30 
4 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
1кл. 11.50-12.20 
3кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ" 
Викторина "Логические задачки"

Проверь свою логику, постарайся ответить 
на предложенные вопросы с первой 

попытки.

Логические задачки

3кл. 10.00-10.30 
1 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
4кл. 11.50-12.20 
2кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"Разминка"

Выполняй веселую разминку вместе с 
ребятами не выходя на улицу.

Весёлая разминка

4кл. 10.00-10.30 
3 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
2кл. 11.50-12.20 
1кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА 
"ПРОКАЧАЙ СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Акция "Георгиевская ленточка"

Участникам предлагают найти дома 
ленточку, сделать с ней фото и 

опубликовать пост в социальных сетях, 
рассказав почему она важна именно для 

вас. Организаторы из Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры 

Победы» напоминают о необходимости 
указывать хэштеги #георгиевскаяленточка 
и #лучшедома, чтобы ваша публикация не 

затерялась.

АКЦИЯ "ГЕОГИЕВСКАЯ 
ЛЕНТОЧКА"

6.5.2021 1кл. 10.00-10.30 
2 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
3кл. 11.50-12.20 
4кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ"
Мастер- класс «Голубь мира из ладошки»

Изготавливаем вместе из ладошек голубя 
мира. Находим белый лист, ножницы и 

приступаем к выполнению.

Голубь мира

2кл. 10.00-10.30 
4 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
1кл. 11.50-12.20 
3кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"
Викторина "Спортивная викторина"

Отправляемся на спортивную викторину. С 
собой берем везение, хорошее настроение 

и умение внимательного чтения.

Спортивная викторина

https://www.youtube.com/watch?v=vRS0TSGrv5Q
https://www.youtube.com/watch?v=5sUvB4n5AL4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://pervoe.online/news/student-v-teme/8132-novyy_format_aktsii_georgievskaya_lentochka/
https://pervoe.online/news/student-v-teme/8132-novyy_format_aktsii_georgievskaya_lentochka/
https://www.youtube.com/watch?v=RoVWChNKUYc
https://www.youtube.com/watch?v=BK6gdsWezwU


6.5.2021

3кл. 10.00-10.30 
1 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
4кл. 11.50-12.20 
2кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"Веселая разминка"

Держим тело в тонусе! Зовем всех 
домочадцев и разминаемся!

Разминка

4кл. 10.00-10.30 
3 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
2кл. 11.50-12.20 
1кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ"

Концертные бригады в военные годы

Пригласи своих друзей на просмотр 
концерта посвященного Дню Победы

Концерт

7.5.2021 1кл. 10.00-10.30 
2 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
3кл. 11.50-12.20 
4кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ" 
"Полевое письмо". Открытка ветерану на 

День Победы своими руками

Научись делать письмо-открытку к 
великому празднику Победы

Открытка ветерану

2кл. 10.00-10.30 
4 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
1кл. 11.50-12.20 
3кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ" 
"Время логики"

Проверь свою логику. Логик логик

3кл. 10.00-10.30 
1 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
4кл. 11.50-12.20 
2кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"Кроссворд "Всезнайка"

Реши вместе с другом увлекательный 
кроссворд, проверь знания и сравни с 

другом.

Всезнайка

4кл. 10.00-10.30 
3 кл. 10.50-11.20 
ПЕРЕРЫВ     
2кл. 11.50-12.20 
1кл. 12.40-13.10 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ"

Мастер класс "Рисуем праздничный 
салют"

Через несколько дней наступит 
величайший праздник всех народов. День 

Победы. Давайте порадуемся этому 
празднику вместе. Выполним рисунок 

праздничный салют. Подготовьте цветные 
мелки, лист бумаги или белый картон, 

акварель и кисточка.

Праздничный салют

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ" 
"Угадай мультфильм по голосу 

персонажа"

Так ли хорошо ты знаешь мультфильмы? 
Попробуй угадать мульт по голосу 

персонажа Угадай-ка
ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ" 

"Экскурсия в Московский зоопарк"
Мы идем на экскурсию в Московский 

зоопарк не выходя из дома! Московский зоопарк

https://www.youtube.com/watch?v=zcgvkZoce9c
https://www.youtube.com/watch?v=LPJqaV_hGAI
https://yandex.ru/video/preview/?text=%22%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE%22.%20%D0%9E%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619679818953505-746680721139977148700271-prestable-app-host-sas-web-yp-88&wiz_type=vital&filmId=15289746087171120336
https://logiclike.com/cabinet#/course/logic
https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej/6265-krossvordy-dlya-detej-onlajn-vseznajka
https://www.youtube.com/watch?v=n956hd_DXQ8
https://www.youtube.com/watch?v=cYttbLXOomY
https://www.youtube.com/watch?v=y8gsveAbCos


ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО"
"Режим дня и двигательная активность"

Учимся правильно составлять свой режим 
дня! РЕЖИМ ДНЯ 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ" 

"Караоке. Кабы не было зимы"

Пригласи друзей в гости и устройте 
настоящий домашний концерт вместе с 

любимой новогодней песней Караоке
ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ" 

"Сделай снеговика из обыкновенного 
носочка  за 10 минут"

Снеговик из носочка за 10 минут СНЕГОВИК ИЗ НОСОЧКА

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"
"Тур в Музей Победы на Поклонной горе"

Музей Победы на Поклонной горе 
представляет всем желающим совершенно 
новую экспозицию, посвященную истории 

Великой Отечественной войны.

МУЗЕЙ ПОБЕДЫ НА 
ПОКЛОННОЙ ГОРЕ

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО"
"Прыг-челлендж"

Учимся прыгать на нейроскакалке!

Все чаще мы видим этот классный предмет 
вокруг нас. Нейроскакалка... Что это? Как 

через нее прыгать, и почему даже 
взрослым это нравится и они хотят этому 

учится? Присоединяйся к тренировке. НЕЙРОСКАКАЛКА
ОНЛАЙН СМЕНА 

"ПРОКАЧАЙ СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" 
"Дети войны". Отрывок из фильма

Война и дети… Казалось бы, эти два 
понятия несовместимы. Дети войны… Они 

были просто маленькими детьми. Они 
просто жили, не раздумывая о причинах 

того, почему им так несладко. Они жили и 
страдали вместе со всей страной. ДЕТИ ВОЙНЫ

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ"
"Правополушарное рисование"

Стань настоящим художником! Освой 
интересную технику рисования гуашью. Зимний пейзаж

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"
"Экскурсия на крейсер "Аврора"

Каждый из нас хотя бы раз слышал слова 
песни о знаменитом крейсере. А давайте 
посмотрим, какие тайны скрывает этот 

корабль-исполин? КРЕЙСЕР "АВРОРА"
ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 

"Танцевальный марафон"
Присоединяйтесь к танцам с Дедом 

Морозом и Снегурочкой. Новогодние танцы

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ"

"Делаем с друзьями Твистер и играем 
онлайн"

Дело было вечером, делать было... есть 
чего! Зови своих друзей! Делаем игру 

твистер и играем.

ДЕЛАЕМ ТВИСТЕР 

ИГРАЕМ В ТВИСТЕР С ДРУЗЬЯМИ

https://youtu.be/Ipne2c-zOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pdb6f_bloEI
https://www.youtube.com/watch?v=6hqav46xVBM
https://www.youtube.com/watch?v=cXjLn_IeGgg
https://www.youtube.com/watch?v=cXjLn_IeGgg
https://www.youtube.com/watch?v=xBbT5ztoQe0
https://youtu.be/VwH0IWhbTP8
https://www.youtube.com/watch?v=PjTV2d76f0k
https://www.youtube.com/watch?v=v9lObEmS_QM
https://www.youtube.com/watch?v=ojGCxIhZ5qU
https://www.youtube.com/watch?v=3bRAP6fiXKA


ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ"
"Сделай слайм. Сделай сам!"

Научись делать крутые слаймы без клея и 
загустителя! Слайм без клея

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ" 
"Играем с бабушкой Шошо" Проверь логику вместе с бабушкой Шошо. Тест на логику

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"Зарядка под музыку"

Выполни разминку вместе с U-лайкой и ее 
командой U-лайка

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ" 

"Забота о здоровье со Смешариками"

НЕ забывай о своем здоровье и здоровье 
близких в праздничные дни. Об этом тебе 

напомнят Смешарики. Азбука здоровья

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ" 
"Готовим фруктовый салат"

Пригласи друзей на дегустацию 
фруктового салата собственного 

изготовления. Вкусняшка
ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"

"Учим цвета, формы и животных на 
английском"

Давай поиграем и легко запомним новые 
английские слова! Английский легко

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО" 
"Jingle Bells Christmas Dance"

Потанцуй с ребятами из других стран под 
новогодню песню. Танцуем вместе

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ" 

"Мастер класс "Акварель и соль"
Погрузись в увлекательный мир живописи 

вместе с родителями. Акварель и соль

10.5.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СЕБЯ"
Мастер-класс "Расписываем 

рождественские пряники"

Есть замечательная рождественская 
традиция - печь рождественские пряники. 

Но мало их испечь, их можно и нужно 
красиво расписать. Давай научимся! РОСПИСЬ ПРЯНИКОВ

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ МОЗГ"
"История возникновения праздника 

Рождества Христова" Узнаём о празднике!!! Рождество Христово

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ ТЕЛО"
«Енот на снегу». Спортивные игры для 

подростков на свежем воздухе

На улице классная погода! В своем дворе с 
друзьями или родными играем в веселую 

игру "Енот на снегу". Если любите 
вышибалы, то эта игра для вас! ИГРАЕМ НА СНЕГУ

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ СВОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ" 

Рождественские гадания. Гадания на 
святки

Рождественские гадания. Гадания на 
святки

Раз в крещенский вечерок...

https://www.youtube.com/watch?v=hetQ3XIkBgo
https://www.youtube.com/watch?v=lKyPD78Mkbc
https://www.youtube.com/watch?v=4ZpcaM_LN8A
https://www.youtube.com/watch?v=AqsfVXS4cCg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4887043984554422005&parent-reqid=1608967878764074-993548705622435950200109-production-app-host-sas-web-yp-13&path=wizard&text=%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B9+%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D1%81+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%D0%B8+%D0%B2%D0%BA%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%88%D0%BA%D1%83&wiz_type=v4thumbs
https://www.youtube.com/watch?v=qEubHMQw8BQ
https://www.youtube.com/watch?v=GiLF9YhSjIQ
https://www.youtube.com/watch?v=J0dwVdaO2Hw
https://www.youtube.com/watch?v=KqWUk8IIVYQ
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1608891746837318-1790809022887439275000107-production-app-host-vla-web-yp-25&wiz_type=vital&filmId=14168575121142097328
https://www.youtube.com/watch?v=VmFBolAW4g0
https://www.youtube.com/watch?v=reO2onspnbQ

