
4 классы 01.06.20
Время Педагог Режим Вид деятельности Ресурс
09.00 - 09.30 Акимкина О.П онлайн Утренняя гимнастика зум-конференция.При 

отсутствии сязи смотреть 
презентацию
https://www.youtube.com/watch?
v=Y-h7WvX65bE

10.00 - 10.30 Иммель Н.А. офлайн Кл.час "Профилактика 
переутомления для 
сохранения здоровья"

https://www.youtube.com/watch?
v=Ra-clNEmfak

ПЕРЕРЫВ
11. 00- 11.30 Степанов А.А. офлайн ВД. Тема: Спортивные игры:- 

Разминка;- «Удар с лёта». 
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15303042166918428761&reqid=
1585927160006566-
1501313796161506069200142-vla1-
1073-
V&suggest_reqid=220871939157414668
472059974454551&text=%D0%BE%
D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%
D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%
D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%
D0%B8%D1%85%2B%D1%83%D0%
BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%
BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%
B9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%
81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32     
https://youtu.be/EBtQzT4NodA

https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Ra-clNEmfak
https://www.youtube.com/watch?v=Ra-clNEmfak


12.00 - 12.30 Иммель Н.А. офлайн Викторина "Пословицы и 
загадки о здоровье"

https://www.youtube.com/watch?
v=eD_kHGtex1E

4 классы 02.06.20
Время Педагог Режим Вид деятельности Ресурс

Акимкина О.П онлайн Утренняя гимнастика зум-конференция.При 
отсутствии сязи смотреть 
презентацию
https://www.youtube.com/watch?
v=Y-h7WvX65bE

09.00-09.30 Герасимова И.С. офлайн Кл. час "Правильное питание и 
здоровье"

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=619220442099466869&tex
t=видеоурок%20разговор%
20о%20правильном%
20питании%204%
20класс&path=wizard&parent-
reqid=1590210560169480-
361179164960159246800294-
production-app-host-man-web-yp-
271&redircnt=1590210563.1

ПЕРЕРЫВ

https://www.youtube.com/watch?v=eD_kHGtex1E
https://www.youtube.com/watch?v=eD_kHGtex1E
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=619220442099466869&text=видеоурок%20разговор%20о%20правильном%20питании%204%20класс&path=wizard&parent-reqid=1590210560169480-361179164960159246800294-production-app-host-man-web-yp-271&redircnt=1590210563.1


11.00 - 11.30 Степанов А.А. офлайн ВД. Тема: Спортивные игры:- 
Разминка; - «Ведение мяча».

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15303042166918428761&
reqid=1585927160006566-
1501313796161506069200142-
vla1-1073-
V&suggest_reqid=220871939157
414668472059974454551&text=
%D0%BE%D0%B1%D1%89%
D0%B5%D1%80%D0%B0%
D0%B7%D0%B2%D0%B8%
D0%B2%D0%B0%D1%8E%
D1%89%D0%B8%D1%85%2B%
D1%83%D0%BF%D1%80%
D0%B0%D0%B6%D0%BD%
D0%B5%D0%BD%D0%B8%
D0%B9%2B%D0%BD%D0%
B0%2B%D1%81%D1%87%D0%
B5%D1%82%2B32     https:
//youtu.be/mg2GqNKkM4I

12.00-12.30 Герасимова И.С. офлайн Просмотр познавательного 
мульфильма "Витамины" https://www.youtube.com/watch?

v=6LHgo4ziw4c

4 классы 03.06.20
Время Педагог Режим Вид деятельности Ресурс
09.00 - 09.30 Акимкина О.П онлайн Утренняя гимнастика зум-конференция.При 

отсутствии сязи смотреть 
презентацию
https://www.youtube.com/watch?
v=Y-h7WvX65bE

https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c
https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE


10.00 - 10.30 Оськина Г.О. офлайн Кл.час:"Двигательная 
активность. Режим дня и 
закаливание"

https://www.youtube.com/watch?
v=abd1NWTWfEs&list=RDCMUC
8VJfY2rcq6Qwx0ySOzJzNQ&inde
x=3      https://www.youtube.
com/watch?v=Ipne2c-zOlQ

ПЕРЕРЫВ
11. 00- 11.30 Степанов А.А. офлайн ВД. Тема: Спортивные игры:- 

Разминка; - «Передачи мяча»;
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15303042166918428761&
reqid=1585927160006566-
1501313796161506069200142-
vla1-1073-
V&suggest_reqid=220871939157
414668472059974454551&text=
%D0%BE%D0%B1%D1%89%
D0%B5%D1%80%D0%B0%
D0%B7%D0%B2%D0%B8%
D0%B2%D0%B0%D1%8E%
D1%89%D0%B8%D1%85%2B%
D1%83%D0%BF%D1%80%
D0%B0%D0%B6%D0%BD%
D0%B5%D0%BD%D0%B8%
D0%B9%2B%D0%BD%D0%
B0%2B%D1%81%D1%87%D0%
B5%D1%82%2B32      https:
//youtu.be/sEuf3Ia5YvE

12.00 - 12.30 Оськина Г.О. офлайн Викторина-онлайн "Здорово 
жить здоровым"

https://www.youtube.com/watch?
v=RyB0JrZY024

4 классы 04.06.20
Время Педагог Режим Вид деятельности Ресурс

https://www.youtube.com/watch?v=RyB0JrZY024
https://www.youtube.com/watch?v=RyB0JrZY024


Акимкина О.П онлайн Утренняя гимнастика зум-конференция.При 
отсутствии сязи смотреть 
презентацию

Акимкина О.П https://www.youtube.com/watch?
v=Y-h7WvX65bE

09.00-09.30 Герасимова И.С. офлайн Кл.час "Пешеход. 
Безопасность пешехода"

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=12014347916032649953&t
ext=%D0%B2%D0%B8%D0%
B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%
D1%80%D0%BE%D0%BA+%
D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%
8C%D1%82%D0%B5+%D0%
B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%
D0%B8%D0%B2%D1%
8B&path=wizard&parent-
reqid=1590210650643081-
339636514499632429900300-
prestable-app-host-sas-web-yp-
101&redircnt=1590210653.1

ПЕРЕРЫВ

https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12014347916032649953&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%82%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1590210650643081-339636514499632429900300-prestable-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590210653.1


11.00 - 11.30 Степанов А.А. офлайн ВД. Тема: Спортивные игры:- 
Разминка; «Финты в игре в 
футбол»

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15303042166918428761&r
eqid=1585927160006566-
1501313796161506069200142-
vla1-1073-
V&suggest_reqid=220871939157
414668472059974454551&text=
%D0%BE%D0%B1%D1%89%
D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%
B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%
D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%
B8%D1%85%2B%D1%83%D0%
BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%
D0%BD%D0%B5%D0%BD%
D0%B8%D0%B9%2B%D0%BD%
D0%B0%2B%D1%81%D1%87%
D0%B5%D1%82%2B32     https:
//youtu.be/YuMGdQQ3kWc

12.00-12.30 Герасимова И.С. офлайн Мастер класс "Готовим 
фруктовый салат"

https://www.youtube.com/watch?
v=L3Hbx4PwajQ

4 классы 05.06.20
Время Педагог Режим Вид деятельности Ресурс
09.00 - 09.30 Акимкина О.П онлайн Утренняя гимнастика зум-конференция.При 

отсутствии сязи смотреть 
презентацию
https://www.youtube.com/watch?
v=Y-h7WvX65bE

10.00 - 10.30 Иммель Н.А. офлайн Кл.час: "Что такое хорошо и 
что такое плохо. 
Предупреждение 
преступлений и иных 
правонарушений"

https://www.youtube.com/watch?
v=Rv47GCWgmy0

ПЕРЕРЫВ

https://www.youtube.com/watch?v=L3Hbx4PwajQ
https://www.youtube.com/watch?v=L3Hbx4PwajQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Rv47GCWgmy0
https://www.youtube.com/watch?v=Rv47GCWgmy0


11. 00- 11.30 Степанов А.А. офлайн ВД. Тема: Спортивные игры:- 
Разминка; «Техника 
выполнения финтов - 
"Эластико", "Ножницы".

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15303042166918428761&
reqid=1585927160006566-
1501313796161506069200142-
vla1-1073-
V&suggest_reqid=220871939157
414668472059974454551&text=
%D0%BE%D0%B1%D1%89%
D0%B5%D1%80%D0%B0%
D0%B7%D0%B2%D0%B8%
D0%B2%D0%B0%D1%8E%
D1%89%D0%B8%D1%85%2B%
D1%83%D0%BF%D1%80%
D0%B0%D0%B6%D0%BD%
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12.00 - 12.30 Иммель Н.А. офлайн Мастер-класс "Я рисую свои 
права"

https://www.youtube.com/watch?
v=MQMLi73mDRc
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