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1.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

1 июня отмечается  День Защиты детей. 
Международная Конвенция о правах ребенка 
провозглашает равные права детей в области 

образования, воспитания, духовного и физического 
развития, социального обеспечения независимо от 

национальности, цвета кожи, имущественного 
положения, общественного происхождения и т.п 

Узнай свои права.

Концерт ко Дню защиты детей

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Окунитесь в прекрасный мир поэзии.
Безруков Сергей Письмо к женщине

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ" Посмотри, как танцуют дети школы танцев в г. 

Челябинске и станцуй с ними.
Танцы для подростков

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Узнай, можешь ли ты общаться правильно с друзьями
Тест на общительность

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Посмотри старый фильм о школьной жизни, который 
не потерял актуальности и в наши дни. Поразмышляй 

над судьбами героев-старшеклассников.
Доживем до понедельника

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%80%D1%82%20%D0%BA%D0%BE%20%D0%B4%D0%BD%D1%8E%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202020&path=wizard&parent-reqid=1622450523026915-850839044188947235100199-production-app-host-sas-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=15590476204205593785
https://www.youtube.com/watch?v=fthU_6E5YCA
https://www.youtube.com/watch?v=j58ImjErMFY
https://www.sunhome.ru/tests/test_sociability
https://www.youtube.com/watch?v=TpTCCF9sEFA


1.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Недавно мы отметили 60-летие первого полета 
человека в Космос. Но сколько неизведанного еще 

осталось. 
История космонавтики

2.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ" Еще раз на актуальноу тему: Осторожно! 

Коронавирус!
Беседа о коронавирусе

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" Обратимся к вечной теме "Любовь и дружба", 

посмотрев знаменитую пьесу Шекспира.
Ромео и Джульетта

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ" Прикоснись к прекрасному!  прослушайте известные 

классические произведения в современной обработке!
Шедевры классики в современной обработке

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Час веселых кроссвордов!
Чудо-юдо! Кроссворды для детей

3.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Если ты идешь на речк уили отправляешься с  
родителями на море, помни о правилах поведения на 

воде!
Правила поведения на воде

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Одна из главных ценностей для человека - это семья. 
Этот фильм  расскажет Вам о становлении молодой 

семьи.
По семейным обстоятельствам. 1 серия

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Посмотрите оперу П.И. Чайковского "Евгений 
Онегин". Не думацте, что это будет скучно, скорее 

наоборот. Вы попадете в удивительный мир 19 века.
Фильм-опера Евгений Онегин

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Предлагаем познакомиться с малоизвестными 
страницами биографии академика И.Курчатова - 

основоположника ядерной физики
Игорь Курчатов

4.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ" Движение  - это жизнь! Подвигайся под ритмичную 

музыку!
Аэробика 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Продолжаем просмотр фильма "По семейным 
обстоятельствам". Порассуждайте с друзьями о 

поступках молодоженов.
По семейным обстоятельствам. 2 серия

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Возьми в руки кисть и акварельные краски! Уверяем 
тебя, ты не пожалеешь! Ты создашь прекрасный 

пейзаж рожноц природы, который ты подаришь своим 
родителям!

Урок рисования

https://www.youtube.com/watch?v=Ywstp_CodR0
https://www.youtube.com/watch?v=vJJBH-ETgP8
https://www.youtube.com/watch?v=cLwcfsUou94
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B8%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B6%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1622451340272473-1273321416287603936800175-production-app-host-sas-web-yp-7&wiz_type=vital&filmId=3581346328432790533
https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej
https://www.youtube.com/watch?v=zS3AZAU2aXY
https://www.youtube.com/watch?v=CLiVVm7uaeA
https://www.youtube.com/watch?v=odMoa7I_hnU
https://www.youtube.com/watch?v=NSzH7ttVQAg
https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo
https://www.youtube.com/watch?v=b3lQ6xZE93k
https://www.youtube.com/watch?v=4DRc5UlTyMM


4.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Шахматы зародились в Древней Индии и завоевали 
весь мир! Эта увлекательная игра входит в число 

самых популярных. Она помогает развивать 
мышление, логику, внимательность.

Онлайн Шахматы

7.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Лето - прекрасное время для отдыха. Но помни - 
солнце часто бывает агрессивным и может нанести 

вред нашему здоровью. Будьте осторожны и 
внимательны на отдыхе!

Солнечный ожог.

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

У каждого человека есть своя мечта. И она 
обязательно осуществляется, когда ты в нее веришь! 

Поверь в мечту!
Алые паруса

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Балет Большого театра уже давно завоевал весь мир. 
Это искусство танца и музыки завораживает... балет Лебединое озеро

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Мы все недавно переживали за выступление России 
на конкурсе Евровидение. А за кого болели Вы? Чьи 

выступления Вам запомнились? Хотите узнать, с чего 
все начиналось...

История Евровидения

8.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Известно, что из-за того, что много времени 
проводится за компьютером, ухудшается зрение. 

Предлагаем комплекс упражнений для глаз. Берегите 
свои глазки!

Упражнения для улучшения зрения

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" Человек-амфибия - это советский фантастический 

фильм о "морском дьяволе" (по повести А. Беляева).
Человек-амфибия

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Сегодня в нашем многообразном обществе 
толерантность играет большую роль. Предлагаем 
узнать, что такое толерантность и поучаствовать в 

тесте.

Тест на определение толерантности

https://www.youtube.com/watch?v=HVZWZOm1o4Y
https://www.youtube.com/watch?v=0cCNpahZcq0
https://www.youtube.com/watch?v=5YzwW4hxrx4
https://www.youtube.com/watch?v=pa67onmu-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=kIFltxQ_fWM
https://www.youtube.com/watch?v=BhA0hnxom2w
https://www.youtube.com/watch?v=q1c4UEfAEjo
https://qvilon.ru/testy/na-tolerantnost.html


8.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Много лет назад известный телеведущий Владимир 
Ворошилов придумал телевизионную увлекательную 
игру "Что? Где? Когда?  Используя метод мозгового 

штурма, команда из шести игроков «знатоков» ищет в 
течение одной минуты правильный ответ на 

специально подобранный вопрос телезрителя. За 
правильный ответ очко получает команда знатоков, за 

неправильный же очко получают их противники — 
команда телезрителей. Побеждает команда, первой 

набравшая шесть очков.

Телеигра была создана режиссёром Владимиром 
Ворошиловым и редактором Наталией Стеценко в 
СССР. Первый выпуск передачи вышел в эфир 4 

сентября 1975 года. 

Игра Что? Где? Когда?

9.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Подумай, какими привычками ты обладаешь. Какие 
из них вредные, а какие полезные. Надеемся, что все 

твои привычки будут  только полезными.
Вредные привычки

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Вы прекрасно проведете время пр просмотре 
французской романтической увлекательной веселой 

комедии.
Фильм Папаши. Франция. 1983 г.

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Пи́цца (итал. pizza от итал. pizzicare — быть острым 
— итальянское национальное блюдо в виде круглой 

открытой лепёшки, покрытой в классическом 
варианте томатами и расплавленным сыром. Сыр (как 
правило, моцарелла) является главным ингредиентом 
начинки пиццы. Одно из самых популярных блюд в 

мире, как в домашней кухне, так и в ресторанах, кафе.
Пробуем готовить самостоятельно!

Готовим вкусную пиццу

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Создание кроссвордов-увлекательное занятие! Вы 
пополните свой словарный запас и узнаете 

толкование неизвестных слов!
Создай кроссворд

https://www.youtube.com/watch?v=tMK4axMkpYc
https://www.youtube.com/watch?v=8_gGz_Lxp2k
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%B8%20%D1%81%20%D0%BF%D1%8C%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B8%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BC&path=wizard&parent-reqid=1622454269031474-807257736634738396800175-production-app-host-sas-web-yp-129&wiz_type=vital&filmId=14709954664182556281
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BC%20%D0%B2%D0%BA%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BF%D0%B8%D1%86%D1%86%D1%83%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1622454626424811-869172220837071997500202-prestable-app-host-sas-web-yp-158&wiz_type=vital&filmId=4641708449529690095
https://biouroki.ru/workshop/crossgen.html


9.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

От правильности осанки школьников зависит не 
только здоровье позвоночника как одного из 

важнейших органов человека, но и правильное 
функционирование всех систем организма. 

Правильная осанка — это прямой позвоночник, при 
котором человек выглядит привлекательно. Но если 
существуют отклонения от нормы в виде сутулости 

или искривления позвоночника, то они требуют 
серьезной корректировки и лечения.

Коррекция осанки

10.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Сериал повествует об исторических событиях, 
охватывающих период со времён позднего правления 
Ивана Грозного и до восшествия на русский престол 

Михаила Федоровича Романова. В центре судьба рода 
Годуновых — царя Бориса Годунова, его жены 

Марии, сестры Ирины, сына Фёдора и дочери Ксении.

Создатели сериала взяли за основу роман-хронику 
советского исторического романиста Константина 
Бадигина «Кораблекрушение у острова Надежды» 
(1978). Роман повествует о восхождении к власти 

Бориса Годунова и о борьбе промышленников 
Строгановых с английскими купцами, ищущими пути 

в сибирскую Мангазею.

Художественный фильм  Годунов.1-2 серии

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

День России – это праздник свободы, гражданского 
мира и доброго согласия всех людей на основе закона 

и справедливости. Это символ национального 
единения и общей ответственности за настоящее и 

будущее нашей Родины. 12 июня по всей стране 
проходит множество торжественных и праздничных 
мероприятий, в которых принимают участие жители 

всех возрастов.

Концерт по Дню России

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ" Давайте потанцуем под песни военных лет! Заодно и 

подпоем!
Танцуем под песни военных лет

11.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" Продолжаем смотреть исторический сериал 

"Годунов"
Художественный фильм Годунов.3-4 серии

https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7191
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC&path=wizard&parent-reqid=1622455085801375-1202111482896351962800125-prestable-app-host-sas-web-yp-87&wiz_type=vital&filmId=6735591833571212100
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%2012%20%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1622454504658516-401952958554789516200199-prestable-app-host-sas-web-yp-25&wiz_type=vital&filmId=16789921339166988285
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B5%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1622455315329145-1354704370511050016100116-prestable-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=5151446989880844369
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC&path=wizard&parent-reqid=1622455085801375-1202111482896351962800125-prestable-app-host-sas-web-yp-87&wiz_type=vital&filmId=8969213306177533067


11.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Виртуальная экскурсия по Лондону.
Пройдите по ссылкам и ознакомьтесь с материалом

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Загадки истории.
Тайны Юсуповского дворца

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Урок здоровья «Здоровым быть модно!»
Здоровым быть модно!

15.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

 «Приключения Электроника» — 3-х серийный 
советский телефильм, который был снят по мотивом 

повести Евгения Велтистова «Электроник — мальчик 
из чемодана». Ученый создает робота, который 

является точной копией живого мальчика Сережи 
Сыроежкина. ..

Приключения Электроника

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Путешествие в мир профессий 
https://youtu.be/DAHWS2uJoys

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Занимательные физические опыты у вас дома 
 https://www.youtube.com/watch?v=LrCOMruLWcQ 

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Танцевальный марафон 
Просмотреть видео по ссылке: https://youtu.be/3Q3Y2bLxaX0

16.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой.  
Опустынивание – это распространенная проблема 

деградации земельных ресурсов. Она состоит в том, 
что плодородные земли превращаются в пустыни, 

лишенные влаги и растительности. В результате такие 
территории становятся непригодными для жизни 
людей, а только некоторые виды флоры и фауны 

смогут приспособиться к жизни в подобных условиях. 

Опустынивание -глобальная экологическая проблема.

https://youtu.be/dWd9d_9i8jE
https://youtu.be/F4n0s7MIgBc
https://youtu.be/jGWhWyRpkyM
https://ok.ru/video/1474896859554
https://youtu.be/DAHWS2uJoys
https://www.youtube.com/watch?v=LrCOMruLWcQ
https://youtu.be/3Q3Y2bLxaX0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5986248652002684823&from=tabbar&parent-reqid=1622483780242824-17838598904055374736-balancer-knoss-search-yp-sas-10-BAL-2530&text=%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0


16.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Викторина проводится с целью определения уровня 
цифровой грамотности. В викторине могут принять 

участие все желающие. Под цифровой грамотностью 
обычно понимают базовый набор знаний, навыков и 

установок, позволяющий человеку эффективно 
решать задачи в цифровой среде.  Вопросы 

викторины сформированы согласно пяти 
составляющим цифровой грамотности.

Викторина "Цифровая грамотность"

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ" Любопытные вопросы на общую эрудицию и разные 

области
Тест на общую эрудицию

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Оторвитесь от компьютера, сделайте гимнастику для 
глаз. Согласно статистике, во всем мире каждый 

третий плохо видит. Если у вас проблемы со зрением 
(близорукость или дальнозоркость, косоглазие или 

астигматизм) и вы не хотите с этим мириться, знайте - 
все в ваших руках. ... 

Гимнастика для глаз

17.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" Путешествуем по миру. Подводный мир Египта

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ""

"

Крутые советы по личностному росту.Человек, 
который ничего интересного не знает и ничему не 

учится - скучный человек. С такими людьми не очень 
интересно общаться, они не смогут ничему научить и 
ничего нового рассказать. Кроме того, такой человек 

имеет намного меньше возможностей, чтоб 
реализоваться в жизни. Чтоб не быть таким человеком 
- нужно развивать свою личность. Это не так сложно, 

самое главное двигаться вперёд и не лениться.

Правила личностного развития

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ""

"
Проверьте свою эрудицию в области стран мира. Как 

Вы знаете флаги  разных государств?
Флаги и страны

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ""

"

Танцевальный флешмоб " Мы новое поколение"
Заранее спланированная массовая акция, в которой 
большая группа людей появляется в общественном 
месте, выполняет заранее оговорённые действия и 

затем расходится. Флешмоб является разновидностью 
смартмоба. 

Танцевальный флешмоб

https://onlinetestpad.com/ru/testview/192541-viktorina-cifrovaya-gramotnost
https://onlinetestpad.com/ru/test/28018-voprosy-iz-razlichnykh-oblastej-znanij
https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
https://www.youtube.com/watch?v=FQd4duGZ-h8&list=PL3Dlv4LkdLy92_D3rq4E-GmXvMS09uTEc&index=2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4733802656928788715&from=tabbar&parent-reqid=1622484307634489-5426693469812377868-balancer-knoss-search-yp-sas-25-BAL-2743&text=%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82
https://onlinetestpad.com/ru/test/11788-flagi-strany
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13355880496529473035&text=%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%B5%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%BA+%D0%B4%D0%BD%D1%8E+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B+2021+%D0%B3%D0%BE%D0%B4&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnZ8gi0BZzm4


18.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ""

"

Музыкальная викторина «Угадай фильм по
саундтреку и силуэту»предстоит угадать мультфильм 

по силуэту персонажа! Сделать это нужно за 10 
секунд. В ролике собраны более 30 твоих любимых 

мультфильмов! Приятного просмотра!

Угадай мультфильм по силуэту.

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ""

"

Экскурсия в музей Победы .Расширения знаний детей 
о войне путем ознакомления с событиями Великой 

Отечественной войны;

Развития у детей чувства гордости за свой народ.
Воспитания у детей чувства патриотизма.

Онлайн экскурсия в музей Победы

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ""

"

Война глазами художников. Тема отечественной 
войны 1941 – 1945 годов ... Художник и война. 

Сочетание этих слов вызывает в памяти картины ... 
Великая Отечественная война породила качественно 

иное понятие – художник-фронтовик.

Война глазами художника

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ""

"

Через концлагеря к Олимпийскому золоту .Чемпионы, 
которые прошли войну. Посвящено спортсменам, 

которые прошли войну, плен и концлагеря, выжили и 
вопреки всему смогли стать чемпионами после.

Спортивный подвиг, совершенный после концлагеря

21.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ""

"

Просмотр военного фильма "Завтра была
война" реж. Полянская Л.И.  Борису Васильеву, 

опытному фронтовику, прожившему все ужасы и 
потери Великой Отечественной войны, удается в 

своих текстах рассказывать о полевых сражениях без 
лжи и прикрас.

Фильм " Завтра была война"

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ""

"

Они сражались за Родину. Спортсмены -
герои Победы Подвиг спортсменов в годы ВОв

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ""

"

Викторина - Великая Отечественная... |
Тест на знание некоторых фактов о Великой 
Отечественной войне. Отвечая на вопросы 

викторины, вы узнаете немного больше о Великой 
Отечественной войне. 

Викторина "Великая Отечественная война"

https://www.youtube.com/watch?v=1UfK1zgLpz8
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B5%20%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1622467733299752-759173557079292301000120-production-app-host-man-web-yp-133&wiz_type=vital&filmId=1983005542462763943
https://21202s20.edusite.ru/p457aa1.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZI5Frr1F-o8
https://yandex.ru/search/?lr=11141&oprnd=8391942369&text=%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D1%82%D1%80%D0%B0%20%D0%B1%D1%8B%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%20%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BC%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5&src=suggest_B
https://fishki.net/2046335-podvig-sportsmenov--v--velikuju--otechestvennuju--vojnu.html
https://onlinetestpad.com/ru/test/22640-viktorina-velikaya-otechestvennaya-vojna


21.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ""

"

Как составить режим дня и расписание для 
школьника. Практические советы, которые помогут 
вам спланировать  свой режим дня  так, чтобы  всё 

успевать. Также вас ждёт сюрприз — удобный 
шаблон расписания..

Как правильно составить режим дня

22.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ""

"

76 лет назад Великая Отечественная война 
закончилась миром. Говоря о цене победы, мы редко 
задумываемся над тем, где люди в те годы черпали 

силы, чем жили их семьи и друзья на фронте и в тылу. 
Проект «Связь поколений — история в письмах» дает 

возможность увидеть повседневную жизнь разных 
людей через послания, которые они отправляли 

любимым и близким во время войны.

Письма сфронта

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ""

" Толерантность: мы разные, но мы вместе https://www.youtube.com/watch?v=vTZRHoga_bk 

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ""

"

Викторина создана по мотивам популярной 
телепередачи «Угадай Мелодию»! Теперь вы можете 

принять непосредственное участие в любимой 
передаче и проверить свои музыкальные познания. 

Желаем удачи!

Викторина "Угадай Мелодию"

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ""

"

Флешмоб "День Победы"Флешмо́б — заранее 
спланированная массовая акция, в которой большая 

группа людей появляется в общественном месте, 
выполняет заранее оговорённые действия (сценарий) 

и затем расходится.

Флешмоб "Танец Победы"

23.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ""

" Музей победы. Экскурсия по экспозиции
“Подвиг народа”.

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ""

"

ТВОЕ призвание.Все без конца ищут себя и не могут 
найти, вместо того чтобы заняться хоть каким-то 

полезным делом. А ведь все очень просто: призвание 
находится на стыке знаний / умений, страсти и 

нужности. Значит, надо планомерно работать над 
каждым из компонентов. Причем поиск должен быть 

деятельным - не через чтение книжек, а через 
пробование и эксперименты.

Твое призвание или кто ты внутри

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-sostavit-rezhim-dnya-dlya-shkolnika
https://www.pismasfronta.com/video
https://onlinetestpad.com/ru/testview/274596-ugadaj-melodiyu
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%84%D0%BB%D0%B5%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1622471575475100-14934422460517745360-balancer-knoss-search-yp-vla-11-BAL-2884&wiz_type=vital&filmId=12967714092823381764
https://www.youtube.com/watch?v=cXjLn_IeGgg
https://banktestov.ru/test/11708


23.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ""

"

Как воспринимать информацию быстрее

Одно из обязательных условий, необходимых для 
достижения определенных успехов в карьере, - 

высокая работоспособность. Умению 
концентрировать внимание, запоминать большие 

объемы информации и быстро вникать в суть дела не 
только можно, но и нужно научиться.

Советы.Как воспринимать информацию

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ""

"

Переключиться на домашние тренировки не так 
просто, для этого требуется много внутренней 

мотивации и самоконтроля. Даже если у вас мало 
места, нет оборудования или свободного времени, 
существует большое количество тренировок дома, 

которые помогут оставаться в форме с учетом 
имеющихся ресурсов.

Домашний фитнес

24.6.2021

"ОНЛАЙН СМЕНА ""ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ""

"
Осторожно, каникулы! История о шести городских 

подростках, которых на летние каникулы...
Осторожно, каникулы!

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Семейный кинозал. Добрая поучительная история о 
счастливом советском детстве двух лучших друзей-

пятиклассников Мишки и Димки.
Частное пионерское

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Викторина "Великие люди России".  Викторина о 
великих людях России и их достижениях – с 

древнейших времён до наших дней
"Великие люди России"

25.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Мастер-класс «Основа классического танца» https://www.youtube.com/watch?v=3vEGO-6xqyI

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ" Мои эмоции. Тренинг, который помогает разобраться 

в своих эмоциях и понять зачем нужны эмоции.
Для чего нужны эмоции?

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ" Сдвиг. Находите защифрованные слова сдвигая 

столбики из букв
Играем в слова

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E&path=wizard&parent-reqid=1622471362817558-16480403149742069498-balancer-knoss-search-yp-vla-20-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=16592166072891639679
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1622478880128116-8102476254533031854-balancer-knoss-search-yp-vla-10-BAL-8521&wiz_
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1622453493182358-762417962051222624900175-prestable-app-host-sas-web-yp-126&wiz_type=vital&filmId=93290101282708249
https://ok.ru/video/716318378675
https://viquiz.ru/theme/russia/p580/
https://www.youtube.com/watch?v=3vEGO-6xqyI
https://www.youtube.com/watch?v=RGfnvI6_d1A&list=PLy-k0WewK1aItuAf8mIQ-Mai2yO9svSwj&index=3
https://igraem.online/sdvig


28.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Для поддержания здоровья спины, восстановления 
после травм, заболеваний позвоночника выполнение 
упражнений ЛФК необходимо. 

Топ-лучших упражнений для спины

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ" Как приготовить мороженое пломбир в домашних 

условиях. Очень простой рецепт мороженого! 
Мороженое. Сделай сам.

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Мороженое – самое любимое лакомство детей и 
многих взрослых. Сегодня его можно купить в любом 
продуктовом магазине, а от видов и названий просто 

захватывает дух. А были времена, когда в России этот 
холодный десерт считался деликатесом. ... Из истории 

мороженого: Как появился «царский лёд», и какие 
лакомства можно было попробовать в России XIX 

века. 

История мороженного в России

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ" Тест: Выберите мороженое, и мы расскажем о вашем 

характере
Мороженое и характер

29.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Японская гимнастика макко-хо оздоравливает и 
приводит организм в порядок. Эти 6 упражнений вы 

можете выполнять прямо у себя дома. 
Японская гимнастика макко-хо: 6 упражнений для дома

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Удивительная история возникновения роллов.
Блюдо между Японией и Америкой

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ" Роллы дома приготовление пошагово с фото легко и 

просто
5 видов ролл дома

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

10 лет назад суши были деликатесом, сейчас - это 
почти фасфуд. Но не все так плохо, т.к. кулинария 

страны восходящего солнца - это не только 10 видов 
роллов и 15 видов суши!

Пройди короткий кулинарный тест из 12-ти вопросов 
и ты познаешь свой уровень понимания традиционной 

японской кухни.

Тест: Знаешь ли ты японскую кухню

30.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
ЗДОРОВЬЕ"

Восстановление зрения у детей и взрослых после 
работы за компьютером  -  обязательное условие  

здорового образа жизни. Оторвитесь от монитора и 
сделайте гимнастику для глаз.

Гимнастика для глаз

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5741108220172431593&from=tabbar&parent-reqid=1622473690149937-6463924457468312913-balancer-knoss-search-yp-sas-2-BAL-4592&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1622472774433183-13206385830655293242-balancer-knoss-search-yp-vla-6-BAL-7310&wiz_type=vital&filmId=7253231221964062263
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10396719583345272756&from=tabbar&parent-reqid=1622472951017023-1995508394583461780-balancer-knoss-search-yp-sas-30-BAL-5617&text=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F+%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/test-vyberite-morozhenoe-i-my-rasskazhem-o-vashem-haraktere-1671015/
https://www.youtube.com/watch?v=LiNoeYQiwKs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5741108220172431593&from=tabbar&parent-reqid=1622473690149937-6463924457468312913-balancer-knoss-search-yp-sas-2-BAL-4592&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1922200549923705376&from=tabbar&reqid=1622473906369376-713706805400197656100107-sas1-8612&suggest_reqid=733834113155948586340828936928942&text=%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D1%8B+%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE+%D1%81+%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE+%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE+%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE
https://na-ha-ha.ru/test/test-znaesh-li-ty-yaponskuyu-kuhnyu
https://youtu.be/Cp7yITyjbXQ


30.6.2021

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ"

Международный день астероида призван повысить 
уровень осведомленности общественности об 

опасности столкновения с астероидом и 
информировать население о мерах по поддержанию 

связи в критической ситуации, которые должны 
приниматься на глобальном уровне в случае 

возникновения реальной угрозы столкновения с 
объектами, сближающимися с Землей. ... 

Тунгусский феномен

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
СЕБЯ"

Профессии будущего. Фильм описывает 
технологические перемены в 8 отраслях: транспорт, 

медицина, ИТ-сектор, робототехника и 
машиностроение, образование, социальная сфера и 

ритейл). В фильме выделены наиболее перспективные 
профессии в данных отраслях, включены 

профессиограммы наиболее 
востребованных/массовых

Кем мне стать?

ОНЛАЙН СМЕНА "ПРОКАЧАЙ 
МОЗГ"

Познавательные занятия: история
Интернет - викторина

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2076266063920161589&from=tabbar&parent-reqid=1622485623881448-9391405029338445266-balancer-knoss-search-yp-sas-7-BAL-6564&text=%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B3%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B0+1908
https://navigatum.ru/videofilmyi-dlya-starsheklassnikov.html#film
https://onlinetestpad.com/ru/testview/312968-internet-viktorina-istoriya-velikoj-pobedy-posvyashhennaya-75-letiyu-so-dny
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