
«Утверждаю» 

 Руководитель организации  

_______________ Кочеткова Е. А. 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2026-2027 уч. год  

обучающегося 1 класса А 

Г К  

адаптированная основная общеобразовательной программа начального общего 

образования 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) - 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики
 

- 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 

Итого: 21 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом: 

формирование навыков самоконтроля и самостоятельности 

2,5 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом: коррекция и  

развитие всех компонентов речи, помощь в обучении навыкам чтения и 

письма 

2,5 

 

Внеурочная деятельность 

Проектно-исследовательская деятельность 

«Моя художественная практика»    

1 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность "Разговоры о 

важном" 
1 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Динамическая пауза» 2 

Коммуникативная деятельность «Орлята России» 1 

Итого: 5 

 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

«_____» __________ 20 _____г.        ___________________________________ 
                                                                         подпись / ФИО законного представителя обучающегося 
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