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Индивидуальный учебный план 

на 2026-2027 уч. год  

обучающуюся 2 класса В 

Ч А 

Адаптированная основная общеобразовательная  программа начального общего образования  

для слепых обучающихся (вариант 3.2) 

(на дому) 

 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

  

Русский язык 3 2 5 

Литературное чтение 3 1 4 

Иностранный язык (английский) - - - 

Математика 3 1 4 

Окружающий мир 2 - 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Адаптивная физическая культура 0,5 2,5 3 

Итого: 13 8 21 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом: 

развитие познавательного интереса и познавательной активности, 

формирование и развитие учебной мотивации и учебного 

поведения,  помощь в адаптации к условиям школьной среды 

2   

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом: 

формирование навыков использования рельефно-точечного 

шрифта Л.Брайля, развитие сохранённых анализаторов и 

компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе, развитие навыков ориентировки в микро-и 

макропространстве, сенсомоторной координации, осязания и 

моторных функций 

1,5   

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-логопедом: 

коррекция дефектов звукопроизношения, развитие фонематических 

процессов 

1,5   

 

Внеурочная деятельность 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность «Разговоры 

о важном» 
 1 

 

 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

«_____» __________ 20 _____г.        ___________________________________ 
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