
 

 

 

«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ №3 г.о. Чапаевск 

_____________________________Кочеткова Е.А. 

Индивидуальный учебный план 

2025-2026 уч. год 

Обучающихся 5 класса В  
адаптированная программа 7 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

 

Всего: 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и информатика Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2 

География 0,5 0,5 1 

Естественнонаучные предметы Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка  0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология)  0,25 1,75 2 

Физическая культура  Адаптивная физкультура  0,25 2,75 3 

 Естествознание 0,5 0,5 1 

Итого: 10 18 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика  0 1 1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Занятия с педагогом-психологом по коррекции и развитию 
коммуникативной, эмоциональной сферы и 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, 
развитие произвольной регуляции деятельности и поведения 

1 0 1 

Занятия с учителем- логопедом по коррекции  и развитию 
всех компонентов речи, обучение и совершенствование 
навыков чтения и письма  

1,5 0 1,5 

Занятия с учителем-дефектологом по коррекции и развитию 
познавательной деятельности, мыслительных операций на 
основе изучаемого программного материала, помощь в 
освоении программного материала 

1,5 0 1,5 

Социальный педагог: координация взаимодействия 
субъектов образовательного процесса 

2 0 2 

Итого: 6 0 6 

Внеурочная деятельность 

 Экскурсионная деятельность 0 1 1 

 Разговоры о важном 0 1 1 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 
« » 20 г.   

подпись/ФИО законного представителя обучающегося 
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