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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Актуальностьпрограммы

Первыйкласс–одинизнаиболеесущественныхкритическийпериодовв
жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-
стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает
психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом
году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость в
последующие годы.

Припоступлениившколунаребенкавлияеткомплексфакторов: классный
коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное
ограничение двигательной активности, появление новых, не
всегдапривлекательныхобязанностей.Организмприспосабливаетсякэтим
факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.

Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему
необходимоуспешноовладеватьучебнойдеятельностью,освоитьшкольные нормы
поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым
условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой их этих задач
связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка.

Споступлениемребенкавшколуподвлияниемобучения
начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения
ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети
включаютсявновыедлянихвидыдеятельностиисистемымежличностных
отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств.
Общимихарактеристикамивсехпознавательныхпроцессовребенкадолжны стать
их произвольность, продуктивность и устойчивость.
Психологамидоказано,чтообычныедетивмладшихклассахшколывполне
способны, если только их правильно обучать, усваивают и более сложный
материал, чем тот, который дается по действующей программе обучения.
Однакодлятого,чтобыумелоиспользоватьимеющиесяуребенкарезервы,
необходимо решить предварительно важную задачу: как можно быстрее
адаптироватьдетейкработевшколеидома,научитьихучиться,нетратя лишних
физических усилий, быть внимательными, усидчивыми.

Большая часть жизни первоклассника связана с игрой. Игра для них –
одинизглавныхспособовпостиженияокружающегомира.Спомощьюигр дети
учатся пользоваться окружающими предметами, изучает мир
человеческихвзаимоотношений,утверждаетсявгруппесверстников.Без
игры невозможно представить мир детства. Поэтому, программа,
разработаннаянамипоадаптацииучащихсякшколе,построена наигровом
материале. В ней содержатся игры и упражнения на развитие основных



психических процессов детей с ограниченными возможностями здоровья:
внимания, памяти, мышления, речи, воображения, мелкой моторики рук;
игры и упражнения на развитие межличностных отношений в коллективе и
т.д. В обществе сверстниковребёнкупредоставляется возможность подумать
о себеилюдях,окружающих его,попытатьсяпонять,какустроен мир вокруг
него,найтисебедрузейсредисверстниковиребят,которыенаходятсярядом.

Поставим себя на место ребенка, строить свое поведение в
соответствиисновойсистемойсоциальнозаданныхправилоченьнепросто. Он
становится учеником, который впервые переступает порог школьного
здания. Что мы знаем про него? Ему предстоит адаптироваться в системе,
которая кардинально отличается от всего, с чем он (как дошкольник) имел
дело прежде. Ему необходимо научиться. Наконец, у него должна
сформироватьсявнутренняяпозицияшкольника.Ребёнокосваиваетновый,
совершенно незнакомый вид деятельности. Ему нужно понять и запомнить
новые правила поведения. Наконец, теперь результаты его деятельности
будут оцениваться учителем. Вспомним, что поступление ребенка в школу
означает, прежде всего, увеличение нагрузок на его организм. И если в
довершение к этим нагрузкам ребенок испытывает постоянный стресс и
тревогу, вызванные сложностью и непонятностью новой социальной
ситуации, процесс адаптации ребенка к школе значительно осложняется.
Размышленияотом,какпомочьдетямпривстречесновойдлянихшкольной
ситуацией,ипривеликразработкециклапсихологическихзанятийдлядетей,
только что переступивших порог школы.

Основнойцельюэтогоциклаявляетсяпсихологическаяадаптация
ребёнка кшколе ипрофилактика возможных трудностей,возникающих в
ходе учебно-воспитательного процесса.
Решаютсяследующиезадачи:
—формированиеадекватногопредставленияошкольнойжизни;—
осознание ребенком специфики позиции школьника;
— выработкаадекватныхреакцийнавозможныезатруднениявшкольнойжиз
ни;
— повышениешкольноймотивации.

К КОНЦУ ГОДА У ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОЛЖНЫ
СФОРМИРОВАТЬСЯСЛЕДУЮЩИЕУМЕНИЯИНАВЫКИ:

* эмоционально-чувственноевосприятие,сотрудничество;
* чувствоединства,умениедействоватьсогласованно;
* готовностьксамоанализуисамооценке,реальномууровнюпритязаний;
* целостнаяпсихолого-педагогическаякультура;
* учебныемотивы;
* устойчиваяположительнаямотивациянаучебнуюдеятельность;
* основныемыслительныеоперации(анализ,сравнение,обобщение,синтез,
умение выделять существенные признаки и закономерности);
* адекватноевосприятиеобучающимисядействительностиисамогосебя;
* адаптивностьповеденияобучающихсявсоответствиисролевыми
ожиданиями других;



* нравственно-моральныекачества;
* знанияобопасностикурения,употребленияалкоголя,наркотиков;
* положительнаямотивациянасохранениеиукреплениесвоегоздоровья,
формирование потребности в ЗОЖ
-повыситься:
* уровеньработоспособности;
* уровеньразвитиямелкоймоторикипальцеврук;
* уровеньразвитияпамяти;
* внимания;
* мышления;
* восприятия;
* произвольнойсферы;
* воображения.
* работоспособности;
* речевойактивности;
* познавательнойактивности.

ККОНЦУУЧЕБНОГОГОДАУЧАЩИЕСЯДОЛЖНЫУМЕТЬ:
*признаватьсобственныеошибки,переживатьчувствонеловкости,виныза свое
агрессивное поведение;
* сочувствоватьдругим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру;
* выплескиватьгневвприемлемойформе,анефизическойагрессией;
* анализироватьпроцессирезультатыпознавательнойдеятельности;
* контролироватьсебя,находитьошибкивработеисамостоятельноихиспр
авлять;
* работатьсамостоятельновпарах,вгруппах.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Всего30занятийпричастотевстреч–1развнеделю.Продолжительность одного
занятия – от 25 до 40 минут.
ХОДЗАНЯТИЯ:

1. Ритуалприветствия2. Разминка3. Основноесодержание:

Чередованиевидовдеятельности:
подвижная–спокойная
- Интеллектуальныеигры
- Релаксация
4. Рефлексия:понравилосьилинет.Почему?
Смысловое содержание: Почему это делали? Для чего мы играли? Как
правило, занятия проводятся с середины сентября, после проведения
первичного диагностического обследования вновь поступивших в школу
учащихся 1 класса. По итогам проведённых занятий проводится вторичная
диагностика,накоторойвыясняется,насколькоуспешно прошлаадаптация



учащихсякшколе.Есливгруппеестьучащиеся,которыеплохо
адаптировалиськшколе,занятиямогутбытьпродолжены(вгрупповойили
индивидуальной форме).

ЗАНЯТИЕ№1
Тема:« ЗНАКОМСТВО«Я+ТЫ=МЫ»

ЦЕЛЬ:Познакомитьсясдетьми,организоватьобщениемеждунимитак, чтобы в
группе складывались благоприятные отношения.
ЗАДАЧИ:1.Разучитьигрыназнакомство.
2.Рассказатьотом,какдолжныобращатьсядетидругкдругу,кучителям и
работникам школы.
МАТЕРИАЛ:
1. Стульядлякаждогоребёнкаидля ведущего.
2. Цветныекарандаши.
3. Листбумагидляцветовогооформлениязанятия.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Подобратьдлязанятияигрыиупражненияназнакомство.
2. Подобратьупражнениядляпальчиковойгимнастики.
3. Подобратьмузыкудлямузыкальногосопровождениязанятия.
4. Подобратьзагадкидляигры.
5. Продуматьсистемуцветовогооформлениязанятий.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:
Ведущий занятия – психологпроводитс

ребятамивступительнуюБЕСЕДУ.
Отрабатываетсяприём,чтонеобходимоделать,вслучае,еслиребёнокне
понял или не расслышал, сказанное учителем.

Упражнение«Каквасзовут?»
Приведемпримеристории,которыйможноиспользоватьназанятиях.
Однажды четыре маленьких крокодила пришли записываться в школу. Они
оченьволновалисьиоченьхотелипоскореестатьнастоящимишкольниками. В
школе их встретила учительница. Она приветливо улыбнулась,
поздоровалась и спросила крокодильчиков, как их зовут. Но крокодилы так
волновались, что не расслышали вопроса учительницы. Первый крокодил
(лучше всего использовать на занятиях одни и те же игрушки и дать им
имена) засмущался и ничего не сказал. Второй на всякий случай громко
крикнул:«Мнешестьлет!»Третийширокооткрылглазаиспросил:«Чего?» А
четвертый вежливо сказал: «Я не понял, повторите, пожалуйста».
Учительницаулыбнуласьиещеразгромкоичеткоспросила:«Каквас зовут?»
И каждый крокодил назвал свое имя.

Игра«Непонятныевопросы»
Здесьмоделируютсятевозможныетрудностивситуации

собеседования,окоторыхужеговорилосьвыше:ребенокнепонялзадания или не
расслышал его.

Играпроводитсяследующимобразом.Детистоятилисидятвкругу.
Педагогдержитврукахмяч,которыйонбросаеткому-либоиздетей,и
задает«непонятный»вопрос.«Непонятность»можетзаключатьсявочень



быстромтемперечиилииспользованиинеизвестныхребенкусловродного или
иностранного языка (У тебя есть sister?).

Задача ребенка — отреагировать одной из отработанных
стереотипныхречевыхреакцийтипа«Яне понял,повторите,пожалуйста»и
бросить мяч обратно.

Послеэтогопедагогформулируетвопросвпонятнойдляребенка
формеисновабросаетмячтомужеребенку.Теперьребенокможетответить на
заданный вопрос.

Назанятиитакжерассматриваютсяследующиеситуации: а)
знакомство (как познакомиться с одноклассниками);
б)просьба(какпопроситьручкуит.п.);
в)вопросквзросломуилиребенку(отом,какпройтивнужноеместоит.п.).

Игра«НАЗОВИИМЯ»
Игроки стоят в кругу. Ведущий стоит в центре круга. У него в

рукахмяч.Онпоочередибросаетмячигрокам. Тот,комубросаютмяч,поймавего,
называет своё имя.

Игра« СНЕЖНЫЙКОМ»
Групповаяигразаключаетсявпостепенномформировании
последовательности слов, запоминании их.

Учащиеся сидят в кругу. Ведущий объясняет условия игры. Первый
игрокназывает своё имя. Следующий за нимигрокповторяет имя первого
ученика и называет своё имя. Третий игрок называет имена двух
предыдущихигроковидобавляетсвоёимя.Играпродолжаетсядотехпор, пока
все имена не будут запомнены.

Упражнение«БОЛЬШЕВСЕГОЯЛЮБЛЮ…»
Учащиесясидятвкругу.Ведущийначинаетигрусословбольшевсего я

люблю … И добавляет к этой фразе то, что он на самом деле любит (это
может быть какое – то действие, или блюдо, или любимый предмет, или
человек). Следующий игрок повторяет эту же фразу «Больше всего я
люблю…»идобавляеткнейчто-нибудьсвоёит.д.Играпродолжаетсядо тех
пор, пока все игроки не скажут о том, что они любят.

Упражнение«ПАЛЬЧИКОВАЯГИМНАСТИКА»
Ведущийдаётзаданиеучащимся,ониеговыполняют:

1. Рукиположитьнастол,ладонямивниз.Однарукасжимаетсявкулак,другая
одновременно расправляется.2. Ладонь–кулак–ладонь–ребро–Действиявыполняютсяпокоманде,руки при
этом лежат на столе.3. Кбольшомупальцуприкасатьсяпоочерёдновсемипальцами.Действия
производить, увеличивая темп.

Упражнение«ЗАГАДКИ»
1. Насметанемешён,наокошкестужён,

Круглыйбок,румяныйбок,покатился…. (Колобок)



2. Бабушкадевочкуоченьлюбила,
Шапочкукраснуюейподарила.
Девочка имя забыла своё,
Ану,подскажитеимяеё...(Краснаяшапочка)

3. Носик круглый, пятачком, им в земле удобно рыться,
Хвостикмаленький,крючком,вместотуфелек–копытца.
Трое их – и до чего же, братья дружные похожи.
Отгадайтебезподсказки,ктогероиэтойсказки? (3поросёнка)

4. Лечитптичекизверей,лечитмаленькихдетей,
Сквозьочкисвоиглядит,добрыйдоктор (Айболит)

5. Хвостпушистый,мехзолотистый,
Влесуживёт,вдеревнекур крадёт (Лиса)

6)Кто зимой холодной, бродит злой, голодный?

(Волк)Упражнение«ЗАПОМНИИПОВТОРИРИТ
М»

Психологотстукиваетопределённыйритмипредлагаетучащимсяпо
очереди его повторить. Затем ритм отстукивает кто-нибудь из учащихся и
дети по очереди его повторяют.

Игра«МОРЕВОЛНУЕТСЯ»
Играпроводитсявкомнате,Детистоятвлюбомпорядке,покачиваются на

месте, руки у них подняты вверх. Они громко хором повторяют слова
запсихологом:
Мореволнуетсяраз,мореволнуетсядва,
Мореволнуетсятри,морскаяфигуранаместезамри!
После этих слов все игроки замирают на месте, изображая какую-нибудь
фигуру. Водящий ходит по комнате и выбирает ту фигуру, которая ему
большевсегопонравиться.Этотчеловекстановитсяводящим.Всеостальные
«оживают»покоманде«Отомри!».Играначинаетсясначала.
Подведение итогов занятия. Цветовое оформление занятия.

ЗАНЯТИЕ№2
Тема:«ШКОЛАИШКОЛЬНЫЕПРАВИЛА»

ЦЕЛЬ:Познакомить детей со школой, правилами для учащихся.
ЗАДАЧИ:1.Разучитьигры,способствующиевосприятиюиусвоению
школьных правил.
2. Рассказатьотом,какдолжныобращатьсядетидругкдругу,кучителям и
работникам школы.
3. Рассказатьобурокахипеременах.Что«МОЖНО»ичто«НЕЛЬЗЯ»
МАТЕРИАЛ: 1. Стулья для каждого ребёнка и для ведущего.
2. Цветныекарандаши.
3. Листбумагидляцветовогооформлениязанятия.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Подобратьдлязанятияигрыиупражнения.
2. Подобратьупражнениядляпальчиковойгимнастики.
3. Подобратьмузыкудлямузыкальногосопровождениязанятия.
4. Подобратьзагадкидляигры.
5. Продуматьсистемуцветовогооформлениязанятий.



СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:
Психолог:Ребенокполучаетиосмысливаетконкретнуюинформациюоб устройстве
школьной жизни.

Вшколебываютурокииперемены.Вовремяурокадетиучатся,читают,
считают, пишут, во время перемены играют, разговаривают, готовятся к
уроку. На уроке отвечают на вопросы учителя. Если ученик хочет что-то
спросить у соседа, то он должен говорить тихо. На вопрос учителя нужно
отвечать громко. На перемене тоже можно говорить громко. Ученики
приходят в школу с портфелем. В портфеле лежит то, что нужно для учения,
а еще там может лежать завтрак, сменная обувь и другие необходимые вещи.

Детивыполняютследующиеупражнения.
Упражнение«Ктогде?»

Детиполучаютследующеезадание:«Воттебелистбумаги.Онразделен
пополам. Нарисуй на одной половинке школьника, а на другой —
дошкольника. Сделай это так, чтобы можно было сразу догадаться, кто где
нарисован. Никому не говори, кого где ты нарисовал». По завершении
рисования мы садимся в круг. Дети по очереди показывают свои рисунки, а
задачагруппы—догадаться,гденарисованшкольник,агде—дошкольник.
Какпоказываетнашопыт,напервыхзанятияхмеждудвумярисункамилибо
совсем не имеется существенных различий, либо дошкольник рисуется
маленьким, а школьник — большим. Рисунки на ту же тему, сделанные по
завершении всего цикла занятий, свидетельствуют об осознании детьми
принципиальных различий между двумя социальными ситуациями:
школьник, как правило, изображается в школе на уроке и обладает
школьными атрибутами (портфелем, учебниками и т.п.), а дошкольник
рисуется в игровой ситуации.

Упражнение«Яположувсвойвпортфель»
Дети сидят или стоят в кругу. Первый ребенок говорит: «Я положу в

свой портфель...» — и называет какой-нибудь необходимый в школе
предмет.Следующийребенокповторяетто,чтоназвалидонего,идобавляет свой
предмет.

Упражнение«Чтолежитвпортфеле?»
Дети стоят в кругу. Ведущий бросает кому-нибудь из детей мяч и

называеткакой-либопредмет,например:ручка,тетрадь,кирпичит.д.Если, по
мнению ребенка, этот предмет должен лежать в портфеле, он ловит мяч, если
нет — ловить мяч не нужно.

Упражнение«Тихо—громко»
Ведущийпроизноситнезаконченныепредложения,например,«Когда

тынауроке,тыразговариваешь...»Задачадетейкрикнуть:«Громко!» —или
прошептать: «Тихо».

Упражнение«Урокиперемена»
Этаиграимеетдваварианта.
Наначальномэтапеоназаключаетсявтом,чтоведущийназывает различные формы
деятельности («Ты читаешь, ты пишешь, ты играешь...»), а дети отвечают, когда
они этим занимаются: «На уроке!» или «На перемене!»



Затем, когда дети располагают достаточными знаниями о формах
деятельности, соответствующих уроку и перемене, игра меняется. Ведущий,
обращаясь к одному из детей, говорит: «На уроке...» или «На перемене...», а
ребенокназывает,чемонможетзаниматьсявназванноевремя,например:«Я
слушаю учителя» или «Я разговариваю с другом».

Упражнение«КРУГИ,КВАДРАТЫ»
Назанятияхможноиспользоватьвнешниесредстваорганизации

поведения:геометрическиефигуры —кругизеленогоикрасногоцвета.Они
опосредуют общение взрослого и ребенка в доступной для ребенка форме.
Такимобразом,ребенокприспосабливаетсякпринятиюшкольныхправил,
регулирующих отношения учитель — ученик. Круги используются при
индивидуальной работе детей с письменными заданиями доступной
сложности.Важно,чтобыдетимоглиработатьснимииндивидуальнов оптимальном
для каждого ребенка темпе. Дети получают следующую инструкцию: «У тебя
есть круги разныхцветов. Представь себе, что ты
шоферидолженсмотретьнацветасветофора.Когдагориткрасныйсвет,ты
должен стоять и выполнять задание. А когда твое задание завершено, и ты
готов ехать дальше, ты зажигаешь зеленый свет». В начале работы дети
кладут на стол красный круг. По ее завершении они кладут зеленый круг.
Тем самым снимается типичная дисциплинарная проблема: ребенок,
завершившийзадание,либозоветвзрослого:«Аяужевсе!»,либоотвлекает соседей.
Кроме кругов дети получают квадраты. Квадрат — это просьба о
помощи.Мыговоримребенку: «Еслитыиспытываешьзатруднения,просто
подними квадрат».
Можно использовать и еще одну форму работы с кругами. Это беседы, в
которых дети отвечают на вопросы психолога спомощью кругов, при этом
красныйкругозначает«Нет»,азеленыйкруг —«Да».Вопросымогутбыть
следующих видов.
— Вопроссединственноправильнымответом(Снегбелый?Мышьбольше
кошки?). Это наиболее простой вид вопросов, так как он оставляет
возможность сверить свои ответы с ответами других детей.
— Вопрос,накоторыйразныедетимогутдатьразныеответы(Тымальчик? Тебе
пять лет?).
— Вопрос-ловушка,тоестьвопрос,накоторыйнельзяответить«Да» или
«Нет»(Какоесейчасвремягода?Кактебязовут?).Вэтомслучаедети должны
поднять обе руки вверх.
РЕФЛЕКСИЯ.Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформление.

ЗАНЯТИЕ№3
Тема:«ЯиТЫ=ШКОЛА»Экскурсияпо школе

ЦЕЛЬ: Познакомитьучащихсясошколой,сработниками,работающимив
школе, со школьными законами и традициями.
ЗАДАЧИ: 1.Подобратьзаданиядляигры– путешествия.
2. Познакомитьребятсошкольнымизаповедямиитрадициями.
3. Провестиэкскурсиюпошколеирассказатьолюдях,которыевнейработ
ают.



ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Сделатьмаршрутныелисты–заданиядляучащихся.
2. Договоритьсясработникамишколыотом,чтокнимбудутприходитьдети.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

1. Экскурсияпошколе.Знакомствосработникамишколы.2. Игра–путешествие«МЫ-РАЗВЕДЧИКИ».Учащиесяделятсяна
небольшие команды по 3 – 4 чел.Психолог раздаёт им карты игры
путешествия,накоторыхнаписанывопросыошколе,олюдях,работающихв школе.
Дети должны ответить на поставленные вопросы.3. Упражнение«ЛЮБИМОЕМЕСТО ВШКОЛЕ». Учащиеся возвращаются
после экскурсии в кабинет психолога. Психолог раздаёт листы бумаги,
карандаши.Заданиезаключаетсявследующем:Детидолжныизобразитьна
своих листах бумаги школу, людей, работающих в школе или то, что им
больше всего понравилось или запомнилось.

4. Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформление.
ЗАНЯТИЕ№4

Тема: «УЧИТЬСЯ БУДЕМ
ВЕСЕЛО,ЧТОБ
ХОРОШО УЧИТЬСЯ»

ЦЕЛЬ:Развитиепамяти,мышления,восприятия,речиучащихсяпосредствомигры.
ЗАДАЧИ:1.Подобратьигрыиупражнениядлязанятия.
2. Научитьдетейотвечатьнапоставленныевопросы,работатьвколлективе, не
перебивая друг друга и не выскакивая с места.
3. Повторитьцветовуюгаммус учащимися.
4. Повторитьсучащимисяосновныецветасветофораиихзначениедля
пешеходов и водителей.
МАТЕРИАЛ: Чистаябумага,простыеицветныекарандаши,мяч.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Листычистойбумагиразрезатьнаравныечасти.
2. Сделатькружкисцветамисветофора:красный,жёлтый,зелёный.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

1. РАЗМИНКА.Игра«ДОБАВЛЯЛКИ»
Послушайтестихи–загадки.Подберитеподходящеепосмыслуслово.

Ра, ра, ра – начинается…

(ИГРА)Ры, ры,ры –
умальчика…(ШАРЫ) Ро, ро, ро – у
Раи новое… (ВЕДРО)
Ре,ре,ре–стоитдомикна…(ГОРЕ)
Ар,ар,ар–кипитнаш… (САМОВАР)
Ор,ор,ор–созрелкрасный… (ПОМИДОР)



Ир,ир,ир–мойпапа…(БРИГАДИР)
Арь,арь,арь–настеневисит… (ФОНАРЬ)
Игры,представленныениже,можнопроводитьсгладкимилимассажным
мячомдляразвитиярегуляции,координации,ловкостидвижений,коррекциивниман
ия.

Упражнение«ВРЕМЕНАГОДА»
Ведущий называет по очереди Времена года. Кидает мяч игроку и

называетемувремягода.Детидолжнывспомнитьприметыданногоим
временигода,Предметы,относящиесякданномуВременигода,месяцыит.д.

Упражнение«РАСПОЗНАВАНИЕЦВЕТОВИОТТЕНКОВ»
Психолограздаётдетямлистыбумагиицветныекарандаши. Он

рассказываетдетямотом,какиецветабывают.Идаётзаданиеразукрасить
предложенную им радугу.

//Детиразукрашиваютданныеим
картинки//

Упражнение«НАЙДИЛИШНЕЕСЛОВО»

1. кошка,собака,лошадь,Комар2. ландыш,колокольчик,роза,Яблоня3. самолёт,вертолёт,воздушныйзмей,Лодка4. январь,июль,сентябрь,Зима5. скакалка,мячик,кукла,платье

Игра«СЪЕДОБНОЕ--НЕСЪЕДОБНОЕ»
Игру можно проводить с мячом или без него.Водящий произносит

любое слово и при этом бросает мяч игроку. Если слово обозначает то, что
можно кушать, то игрок должен поймать мяч, если же слово обозначает не
съедобныйпредмет,тоигрокнеловитмяч.Еслиигрокдопускаетошибку,то он
остаётся стоять на месте, если же он всё сделает правильно, то
продвигаетсянашагвперёд.Побеждаетигрок,которыйпервымдойдётдоведущего.

Игра«СВЕТОФОР»
Водящий объявляет громко любой цвет светофора. Если он называет

красныйцвет–всеигрокистоятнаместе,еслижёлтый–вседвигаются,не
сходясместа,нуаеслижеонназываетзелёный цвет,то игрокидвигаются по
комнате в любом порядке.
Игра«АУКЦИОНСЛОВ»(Апельсин–ноготки–иголкаит.д.)
Игрокипоочерединазываютслова.Каждоеследующееслово

начинаетсянапоследнююбуквупредыдущего.Выигрываеттотигрок,
который последним называет слово в цепочке всех слов.

Игра«ОБОБЩЕНИЕПРЕДМЕТОВ»
1) Лена,Света,Таня–это… (ИМЕНА)
2) А,В,С,Ц,П--это… (БУКВЫ)
3) Понедельник,среда,пятница–это…(ДНИНЕДЕЛИ)



4) Москва,Чебоксары,Ленинград–это…(ГОРОДА)
5) Морковь,свёкла,лук,огурцы–это…(ОВОЩИ)
6) Стол,диван,кровать,диван–это… (МЕБЕЛЬ)
7) Грабли,лопата,мотыга–это…(САДОВЫЙИНВЕНТАРЬ)
8) Яблоко,банан,апельсин–это…(ФРУКТЫ)
9) Кукушка,аист,воробей,ворона–это…(ПТИЦЫ)
10) Ель,сосна,берёза–это…(ДЕРЕВЬЯ)
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.

ЗАНЯТИЕ№5
Тема:«РАЗВИВАЕМПАЛЬЧИКИРУК»

ЦЕЛЬ:Посредствомигриупражненийразвиватьмелкуюмоторикурук учащихся,
мыслительные процессы.
ЗАДАЧИ: 1. Подобратьигрыиупражнениянаразвитиемелкоймоторики
рук, на развитие речи, мышления.
2. Научитьдетейвыполнятьграфическиезадания,данныепообразцу.
3. Научитьдетейправильнодержатьврукахкарандашипроводитьимлинии по
данному образцу.
МАТЕРИАЛ: Цветныекарандаши,простыекарандаши,листыбумаги,
заготовки рисунков овощей, листы бумаги с графическими заданиями.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Листысграфическимизаданиями.
2. Цветныекарандаши,простыекарандаши,чистыелистыбумаги.
3. Заготовкиовощейналистахбумаги.
4. Кассеты с записями мелодий.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

1. Сказка«ОЖЁЛТОМЦЫПЛЁНКЕ»
«Жил–былмаленькийжёлтыйцыплёнок.Ибылиунегомама(большой
палец)и папа (средний палец). На день рождения цыплёнку подарили
большую конфету – карандаш, которая была очень тяжёлой. Решили
положить её на папу – средний палец, а мама – большой палец сверху
придерживает, а цыплёнок клюёт указательным пальцем ».
Такребёнокобучаетсясвободнодержатькарандаш,непрогибаяот
напряжения указательный палец в фаланге.
Пальчиковаягимнастика:
«Кулачки–ладошки»(выполняетсядвумяруками10раз)

«Большойпалецздороваетсясосвоимибратьями»(2разакаждойрукой).
Игра«ЗАСОЛКАКАПУСТЫ»

Дети сначала по подражанию взрослому, затем самостоятельно
выполняютдвиженияодновременноспроговариваниемтекстаигры:
«Мыкапустурубим»-движениякистямии ладонями.
«Мыморковкутрём»-пальцысжатьвкулаки,движенияотсебя,к себе.
«Мыкапустусолим»-пальцысобранывщепотку.
«Мыкапустужмём»-движенияпальцамирук:сжимаем,разжимаем.



Игра«ОГУРЧИК»
Детивыполняютдвиженияпальцамиподтекструсскойпесенки.

Огуречик, огуречик --
праваярукасжатавкулак,большойпалецподнятвверх.
Неходинатотконечик–движения«шаги»указательногоисреднего пальцев
обеих рук.
Таммышкаживёт–пальцылевойрукиохватываютмизинецправой. Тебе
хвостик отгрызёт.

Игра« НАЗОВИИЗАПОМНИОВОЩИ»
Учащимсяданрисунок,накоторомизображеныследующиеовощи

1. Картофель --Помидор2. Огурец -- Тыква3. Морковь --Арбуз

Психолог:Рассмотритевнимательнорисунок.Какиепредметыизображены на
нём? Нарисуй от точки на морковке – короткие чёрточки,на картофелинах
– точки, На огурцах – линии. Раскрась линии.

Упражнение«ЗАГАДКИ»
1) Ростоммал,даудал,отменя ускакал. (МЯЧ)
2) Пляшеткрошка,авсегоодна ножка. (ЮЛА)
3) Гладишь–ласкается,дразнишь–кусается. (СОБАКА)
4) Мохнатенькая,усатенькая,естипьёт,песенкипоёт. (КОШКА)
5) Летомходитбездороги,возлесосени берёз,

Азимойонспитвберлоге,отморозапрячет нос. (МЕДВЕДЬ)
6) Повернуволшебныйкругименяуслышитдруг. (ТЕЛЕФОН)
Упражнение«МЫРИСУЕМ»(Графическоезадание).
Учащимсяраздаютсялистыбумаги,накоторыхданырядыизображений. Им
даётся задание закончить данные линии по образцу, не
нарушаязакономерности.



Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.
ЗАНЯТИЕ№6

Тема:««ШТРИХУЕМКОНТУРНО–ИЗОБРАЖЁННЫЕП
РЕДМЕТЫ»

ЦЕЛЬ:Научитьдетейштриховатьвзависимостиотнаправленияконтура. Развитие
мелкой моторики рук.
ЗАДАЧИ: 1.Научитьдетейрисоватькартинкуподанномуим контуру.
2. Научитьдетейрисоватьрисункиподаннойлинии.
3. Научитьребёнкаразличнымвидамштриховок,взависимостиотихнапр
авления.
МАТЕРИАЛ:Тонкиелистыбумаги,ручкиилицветныекарандаши
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:

1. Листысконтурнымизображениемпредметовизгеометрическихфигур.
2. Листысконтурнымизображениемразныхлиний:1)замкнутыхпет
леобразных 2) спиралеобразных
3. Листкискартинками,нарисованнымипунктиром.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

Упражнение«Выложисам»
Ребёнку даётся контурное изображение предмета, составленного из

несколькихгеометрическихфигур,атакженаборэтихфигур.Необходимо
выложить изображение из этих фигур. Сложность работы зависит от того,
какое количество фигур дают ребёнку.
ВАРИАНТЫИГРЫ:Головоломки,разрезанныекартинки,кубики.

Упражнение«НАРИСУЙПОЛИНИЯМ»
Психологрисуетобразец:

1) замкнутыепетлеобразныелинии,ребёноксрисовываетсобразцаи
заканчивает картинку.

Улитка цветок недовязанныйносок солнце
2) Рисованиеспиралеобразныхлиний:
Пчела Бабочка дымизтрубы змея

Упражнение«ЗАШТРИХУЙКАРТИНКУ»
Психолог раздаёт детям листочки, на которых изображены штрихами

картинки.Ребёнокдолженсоединитьвсеточки,чтобыполучиласькартинка и
заштриховать её по образцу, который даёт психолог.
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.



ЗАНЯТИЕ№7
Тема: «ДОРИСУЙПРЕДМЕТ.

ЦВЕТОВОЕИЗОБРАЖЕНИЕПРЕДМЕТОВ»

ЦЕЛЬ:Помочь поверить в собственные силы. Снять недоверие к
собственной руке, коррекция и развитие воображения
учащихся.ЗАДАЧИ:

1.Научитьребёнкарисоватьлиниинабумаге:ломаные,
замкнутые, дугообразные и т.д.
2. Научитьребёнкавыполнятьработуподдиктовкувзрослого.
3. Научитьдетейразличатьосновныецвета.
4. Научитьребёнкараспознаватьосновныегеометрическиефигуры:круг,
квадрат, овал, прямоугольник.
МАТЕРИАЛ:Листыбумаги,простыекарандаши,цветныекарандаши.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Начертитьналистахбумагиразличныелиниипозаданиямдляучащихся.
2. Нарисоватьналистахбумагирадугупоколичествуучащихся.
3. Нарисоватьналистахбумагиквадратысгеометрическимифигурами
внутри по количеству учащихся.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

Упражнение«НАРИСУЙЛИНИЮ»
Психологдаётзаданиевсемучащимся

Провестилиниювнаправлении: --отсебя,--ксебе,--дугообразную Психолог
рисует элемент и предлагает ребёнку дорисовать его до

полученияобраза,уточняя«Кто это?»или«Чтоэто? » Рисование
овалов, кругов, их сочетаний.
Клубничка Жучок Цыплёнок Рыбка

ПингвинРисование различных линий.
Волна Округлаялиния Напряжённаялиния

Упражнение«ДОРИСУЙКАРТИНКУ»
Психологдаёткаждомуребёнкуизображениегеометрическихфигур,

линий(в 9 квадратах). В каждом квадрате ребёнок должен
нарисоватькартинку.

Упражнение«ВОЛШЕБНАЯПАЛИТРА»



Детямпредлагаетсяизобразитькраскаминалистебумаги:

1. Какогоцветалетнеенебо2. Какогоцветаяркоесолнышко3. Какогоцветалиствана деревьях4. Какогоцветарадугананебе5. Какогоцветаземля.

Упражнение«КОВРИКДЛЯНАС»
Ребёнкупредлагаетсясделатьковрик:Всерединедолженбыть большой

круг.Сверху–4квадратика.Снизу–4треугольника.Слева–3овала.Справа – 3
прямоугольника. Коврик рисуется на листе бумаги. Затем все фигурки,
изображённые на коврике, разукрашиваются.
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.

ЗАНЯТИЕ№8
Тема:«ПУТЕШЕСТВИЕВОСЕННИЙЛЕС»

ЦЕЛЬ:Коррекцияпознавательныхпроцессовучащихся,адаптацияихкшколе.
ЗАДАЧИ:1.Развитиевоображения,мышления,памяти,восприятия
учащихся с помощью игр и упражнений.
2. Научитьдетейслюбовьюотноситьсякроднойприроде,крастениями
жителям леса.
3. Спомощьюспециальныхметодовиприёмоврасширитькругозордетей.
МАТЕРИАЛ:Картинки с изображением животных и птиц, обитающих в
наших лесах; Цветные карандаши, листы чистой бумаги, мелодия
Чайковского « Времена года »
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Найтикартинкисизображением:зайца,белки,волка,лисы,дятла,медв
едя.
2. Найтимелодию«Временагода»П.И.Чайковского.
3. Поискатьматериалнатему«Осеньвлесу»длявступительнойбеседысучащ
имися.
4. Найтимузыкупенияптиц,журчанияручья,шумалеса.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:
Вступительнаябеседа.
Психолог: Мы отправляемся с вами в воображаемую пешеходную

прогулкупо осеннему лесу.( Загадка об осени ).
Утром мы во двор идём –
Листьясыплютсядождём,
Под ногами шелестят
Илетят,летят,летят (ОСЕНЬ)
Как вы думаете, ребята, есть ли в нашемлесу медведи,зайцы

(НЕТ)А есть ли в нашем лесу белки, дятлы? ( Да,
есть )



Каквыдолжныодеватьсяосенью,аесливдругнаулице идётдождь?(Дети отвечают
на вопросы психолога)
Новыйматериал.
Психолог:Каждыйдень,каждуюночьотправляютсявпутькрылатыестранник
и.
Летятнеспеша,потихоньку,сдолгимиостановками –нето,чтовесной. Видно
не хочется им расставаться с Родиной.
Порядок перелёта не такой, как весной: Сейчас первыми летят яркие,
пёстрыептицы,последнимитрогаютсяте,чтоприлетеливеснойпервыми:
зяблики,жаворонки,чайки.Умногихптицвперёдлетятмолодые;узябликов
самки раньше самцов. Кто посильней и выносливей, дольше задерживается.
Большинство птиц летит прямо на юг – во Францию, Италию, Испанию, на
Средиземное море, в Африку. Некоторые – на восток: через Урал, через
Сибирь в Индию, даже в Америку. Тысячи километров мелькают внизу.

1. Какихвызнаетеперелётныхптиц?2. Какиептицыпервымипокидаютродину?3. Кудалетятптицы?Гдепережидаютзимниехолода?

Вопросы детям: Ктопровожаетнаснапрогулку?
Какая погода вам больше нравится?
Психолог рассказывает о деревьях, которые растут в нашем лесу, о птицах,
животных.Рассказывает,какиеизмененияпроисходятвлесуосенью.Какие птицы
улетают на юг, как звери готовятся к зиме, как меняются деревья
осенью.
Психолог: (Предъявляется картинка "Осень в лесу". Необходимо составить
рассказ по картинке о деревьях нашего леса): Посмотрите, ребята на это
дерево. Не смотря на то, что все деревья меняют цвет своего наряда, это
деревце стоитвсегда зелёное, даже зимой, когда все деревья сбрасывают
своюлиству,оностоитпушистоеикрасивоеирадуетнассвоимпоявлением в
нашем доме на Новогодний праздник. Что это за деревце? ( Дети хором
отвечают на вопрос психолога )



Психолог:Ёлочказелёная,смолистая,иглистая,колючая,пахучая…Здр
авствуй! Поздоровайтесь и вы, ребята, с ёлочкой(Дети хором
здороваются с ёлочкой).
Можнолиощутить,чтоёлочкаколючая,смолистая?
Можно ли почувствовать её запах?
Вычувствовалитакойзапах,когдатанцеваливокругёлкивновогоднемхороводе.
Психолог:Мызасмотрелисьналеснуюкрасавицуивдругувиделикого-тона дереве.
Послушайте и скажите, кто это?
Кто в беретке ярко-красной
Вчёрнойкурточкеатласной,
На меня глядит, глядит,
Всёстучит,стучит,стучит? (ДЯТЕЛ)
//Психологпоказываетрисуноксизображениемдятла//. Как
вы догадались, что это дятел?
Психолог:Атеперьпослушайтеещёоднузагадкуискажите,окаком
обитателе леса здесь идёт речь? ( Загадка про белку ):
Хожувпушистойшубке,
Живу в густом лесу.
Влесунастаромдубе,
Орешкия грызу. ( БЕЛКА)

Игра«БЫВАЕТ, НЕБЫВАЕТ»
Ведущийназываетчто-либо,адетихоромговорят«Бывает–небывает» такое в
жизни.НАПРИМЕР: Волк бродит по лесу(БЫВАЕТ),
Волк на дереве сидит( НЕБЫВАЕТ ),
Воробейулетаетзимойнаюг(НЕБЫВАЕТ),



Медведьпонебулетает(НЕБЫВАЕТ),
Дятел стучит по дереву( БЫВАЕТ ),
Девочка гуляет по лесу( БЫВАЕТ ),
Белка скачет по деревьям (БЫВАЕТ),
Заяцжуёткорудеревьев(БЫВАЕТ).

Упражнение«ИМЫ»
Учащиесядолжнывпроцессепрослушиваниясвязанногосюжетом

текстазавершатьотдельныефразыпсихологасловами«Имы»,разумеется, только в
тех случаях, когда такое завершение является логическим.
НАПРИМЕР,Япришлавлес…(Имы). И
увидела в лесу белку… ( И мы ).
Яподошлапоближе…(Имы).
Исталаследитьзабелкой…(Имы).
Белкавзобраласьнадерево…(Имы).
Устроившисьнаветке,онарасправиласвойпушистыйхвост…(?).
Завершение«Имы»являетсяневозможнымвконцевторого предложения.
Осенниеприметылеса
1) Громвсентябрепредвещаеттёплуюосень.
2) Паутинастелетсяпорастениям–ктеплу.
3) Влесумногорябины–осеньбудетдождливая,еслимало – сухая.
4) Осеньюптицылетятнизко–кхолодной,высоко–ктёплойзиме.
5) Есливоктябрелистсберёзыидубаопадаетнечисто –ждисуровойзимы.
6) Многожелудейнадубу–клютой зиме.
7) Еслилистопадпройдётскоро,надоожидатькрутойзимы.
8) Появлениекомаровпозднейосенью–кмягкойзиме.
9) Сыроелетоитёплаяосень–кдолгойзиме.

Упражнение«ВОЛШЕБНЫЙЛЕС»
Психологпредлагаетдетямдорисоватьнезаконченныефигурки,превратив их
в цветы, деревья, бабочек, птиц, животных.
Прослушивание музыкального фрагмента.Чайковский « Времена года ».
Психолог: Нувот,совершилимывоображаемуюэкскурсиювлес.Настала
поравозвращатьсядомой.Наэкскурсиибылохорошо,номысваминераз
ещёотправимсявлесинанастоящуюпрогулку.Нонавсегданадозапомнить, что
надо беречь деревья, не пугать животных и птиц, потому что они приносят
людям пользу.Очень долго мы будем помнить и чувствовать лесные запахи и
слышать пение лесных птиц. Нам надолго запомнится
красотаипрелестьэтойчудеснойпрогулки.
//Звучитвзаписишумлеса,пениептиц,журчаниелесногоручья// Подведение
итогов занятия. Цветовое оформление занятия.

ЗАНЯТИЕ№
9Тема:«СКОМОРОШКИ»

//Игровоезанятиенасвежемвоздухе//
ЦЕЛЬ:Развитие познавательных процессов учащихся младших классов с
помощьюигриупражнений,умениедействоватьвколлективесверстников.



ЗАДАЧИ:1.Научитьдетейвнимательнослушатьинструкциювзрослогои
выполнять действия, необходимые по данной инструкции.
2. Научитьребятдействоватьвгруппе.
3. Развитиепамяти,мышления,внимания,восприятиячерезразличныеигры и
упражнения.
МАТЕРИАЛ:Мяч,скакалки,кегли,платкидлязавязыванияглаз.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:

Упражнение«ПЕРЕЛЁТНЫЙКОЛОКОЛЬЧИК»
Играющие выбирают водящего. Одному из участников вручается

колокольчик или погремушка. По сигналу, играющие разбегаются в разные
стороны. Задача водящего: догнать и запятнать игрока с колокольчиком. Но
играющиена бегупередают колокольчик друг другуи водящемуприходится
догонятьтоодного,тодругого,Есливодящемуудаётсязапятнатьигрока,тот
становится водящим.

Упражнение«ВОЙДИВКРУГ»
Играющиеплечамикасаясьдругдруга,образуютплотноекольцо.Один из

игроков, находясь за пределами этого кольца, стремится проникнуть в круг,
тогда как остальные препятствуют этому.
Затем,стемжеигрокомиграпроводитсяещёраз,толькотеперьон находится в
центре круга. Его задача: выйти из круга.
Игружелательнопровестисовсемиучастниками.Онапоможетопределить стиль
взаимоотношений в коллективе.

Игра«ЖМУРКИ»
Одному из игроков завязывают глаза. Он – водящий. Остальные

участникиубегаютотводящего,которыйдолжензадетьодногоигрокарукой или
поймать его. Тот, кого заденет водящий сам становится водящим.

Игра«УГАДАЙСЛОВО»
Играспособствуетразвитиюнавыковклассификации,выделении

наиболее значимых признаков, выработке оптимальной стратегии
продвижения « по дереву понятий ».
Учащимсяпредлагаетсяугадатьназваниепроизвольновыбранногопредмета,
задавая при этом уточняющие вопросы, на которые можно ответить только «
Да » или « Нет ».

Игра«СНАЙПЕР»
Игрокиделятся на две команды. Однакоманда вышибает другую.

Когдавсеигрокипервойкомандыбудутвышиблены,этакомандабудет
вышибать другую команду.

Игра«ПАРОВОЗИК»
Учащиеся выстраиваются по одному в линию и берут друг друга за

талию, изображая паровозик. Все игроки, кроме первого, закрывают глаза.
Первый игрок « Паровоз » преодолевает различные препятствия и
предупреждает об этом остальных игроков каким-либо знаком (говорить о
том,какоепрепятствиенапутинельзя).Препятствиямогутбытьследующие:
Пройти через лужицу, перепрыгнуть через канавку и т.д.

Игра«РУЧЕЁК»



Игрокистановятсяпарамивлинию.Одинигрокстоитбезпартнёра:он
водящий. Водящий стоитспинойк игрокам. Он идёт между парамиигроков и
выбирает себепартнёра. Тот игрок, который остаётсябезпары становится
водящим. Игра начинается снова.

Игра«ХАЛИ–ХАЛО»
Играющиестоятвкругу.Водящийстоитвцентрекруга.Он

подбрасываетмячвверхиназываетчьё-нибудьимя.Тотигрок,чьёимябыло
названо, должен поймать мяч и сказать « Стоп ! ». После этих слов все
игроки должны остановиться. Водящий делает несколько шагов в сторону
одного из игроков. Потом кидает в этого игрока мячом, и все игроки бегут в
сторону круга. Если водящий попадает в игрока, он должен взять мяч и
сказать « Стоп ! ». При этом все игроки, которые не смогли добежать до
круга, останавливаются. Игрок с мячом делает несколько шагов в сторону
одного из игроков и кидает в него мяч и т.д.

Игра«КОЛЬЦЕБРОС»
Игрокидолжныпопастькольцаминапоставленныенаопределённом

расстоянии палочки. Кто больше оденет кольцо на палочку, тот и
станетпобедителем
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.

ЗАНЯТИЕ№ 10
Тема:« ПУТЕШЕСТВИЕПОСКАЗКАМ»

ЦЕЛЬ: Адаптацияучащихсякшколе,формированиепозитивного
отношения к коллективу сверстников.
ЗАДАЧИ:1.Научитьдетейдействоватьпоопределённымправилам.
2. Формированиесовместныхдействийвколлективесверстниковспомощью игр
и упражнений.
3. Приобщениедетейкчтениюкниг.
МАТЕРИАЛ:Игровое поле, на котором изображены отрывки из сказок, по
которымребятасобираютсяпутешествовать,записисказок,стулья,цветные и
простые карандаши, листы бумаги.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Листысизображениемрисунковдлякаждого учащегося.
2. Игровоеполесрисункамиотрывковизсказок.
3. Подобратькассетысзаписямиотрывковизсказок.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:
Сказка«ВасилисаПрекрасная»
Психолог:ВасилисаПрекраснаябылабольшойискусницей.Онаумела вышивать
ковры небывалой красоты. В данном конкурсе предлагается нарисовать рисунки
по данному образцу и заштриховать их различной



штриховкой.

Сказка«ВинниПухивсе,все,все»



Психолог:Главный герой сказки Винни Пух любил рассказывать разные
историиосебеисвоихдрузьях,онбылоченьлюбознательным.УВинни – Пуха
было очень много друзей. Среди них : Пятачок, Ослик Иа, Сова, Кролик, и
др.
Психолог:Сейчасвамбудутзаданывопросы,накоторыевыпопытаетесьответить.
Вопросыучащимся:

1. Назовитевременагода,которыевызнаете2. Назовитецветарадуги,которыевызнаете3. Назовитемесяцыгода,которыевызнаете4. Назовитеднинедели,которыевызнаете5. Назовитевидытранспорта,которыевызнаете6. Назовитеживотных:домашнихидиких,которыхвызнаете7. Назовитептиц,которыхвызнаете8. Назовитедеревья,которыевызнаете9. Назовитеигрушки,которыевызнаете.

Сказка«Огниво»
Психолог:Вподземелье,гдестараябаба-ягаспряталаогнивоиденьги,и куда
спустился солдат, сидели 3 собаки. Они были уверены, что любой
вошедшийвподземелье–лишний.Вэтомконкурсеучастникидолжны
определить лишнее из 4-х данных слов. Психолог называет 4 слова, а
учащиеся называют лишнее слово.
1) Роза, кактус, собака, колокольчик
2) Автобус, трамвай, школа, автомобиль
3) Чайник, аквариум, кастрюля, самовар
4) Кошка, корова, собака, ромашка
5) Тетрадь, пенал, книга, кукла
6) Река, озеро, поляна, океан
7) Домик,дача,телевизор,палатка
8) Одуванчик, василёк, самовар, ландыш
Сказка«МалышиКарлесон»
Психолог: Карлесон был великим проказником и очень любил играть и
шалить.ВместесМалышомониоченьлюбилиигратьвразличныеигры.
Сейчас и мы с вами тожепоиграем в игры.
Игра« ЭХО»
Собирайся детвора (ДЕТИ:Ра–ра)
Начинается игра (ДЕТИ:Ра – ра)
Да ладошек не жалей (ДЕТИ: Лей – лей)
Бей в ладошки веселей(ДЕТИ: Лей – лей)
Скольковременисейчас(ДЕТИ:Час–час)
Сколькобудетчерезчас(ДЕТИ:Час–час) И
неправда будет два(ДЕТИ:Два – два)
Думай, думай голова (ДЕТИ: Ва – ва)



Как поёт в селе петух(ДЕТИ: Ух – ух) Да
не филин, а петух (ДЕТИ: Ух – ух)
Вы уверены, что так? (ДЕТИ:Так–так)
А на самом деле как? (ДЕТИ: Как – как)
Сколькобудетдваждыдва?(ДЕТИ:Два–два)
Ходит кругом голова (ДЕТИ: Ва – ва)
Этоухоилинос//показываетнаухо//(ДЕТИ:Нос-нос) Или
может сена воз (ДЕТИ : Воз – воз)
Этолокотьилиглаз//показываетналокоть//(ДЕТИ:Глаз-глаз) А вот
это что у нас? // показывает на нос // (ДЕТИ : Нас – нас)
Вы хорошие всегда? (ДЕТИ: Да – да)
Илитолькоиногда?(ДЕТИ:Да–да)
Не устали отвечать?(ДЕТИ: Чать – чать)
Разрешаюпомолчать(ДЕТИ:Чать–чать).

Игра«ПОМЕНЯЙСЯСТУЛЬЯМИ»
Подвижнаяигра.Учащиесясидятнастульях.Покомандеводящего(Он называет 2-х
игроков по именам ) игроки, которых он назвал должны
поменятьсястульями.Задачаводящего:занятьместоодногоигрока.Тот,кто не
успел сесть на стул становится водящим.
Сказка«Незнайкаиегодрузья»
Психолог:Незнайкабылвеликимвыдумщикомифантазёром.Онсосвоими
друзьями часто отправлялся в великолепные путешествия. И мы с вами
сейчас попутешествуем, но не выходя из этой комнаты. Давайте поиграем с
вами в игры.

Игра«ОЙЛЯКАЛИНА»
Ведущий говорит слова и показывает движения, которые дети за ним

повторяют, начиная с одной строчки и постепенно добавляя последующие.
Послетого,каквыучили,всесловаидвиженияповторяютсянесколькоразс
постепенным убыстрением.
Ведущий:Ой,лякалина(Хлопокрукамипоколеням,хлопокпередсобой, щелчок
пальцами )
Ой,ляку– ку (Движениятеже)
//Всёповторяетсядважды//
Ведущий: Румба – румба (Рукипередгрудьюсогнутывлоктях–
вращательные движения руками )
Ведущий:Тач–тач–тач(Рукисогнутывлокетях,локтиприжатыкпоясу, кисти рук
изображают «клювы утят»).
Ведущий:А– а–а,О–о–о(Ладоньюправойруки описатькругсправа, затем
ладонью левой руки описать круг слева ).
Ведущий:Пиф ! Паф ! (Указательнымипальцамиправойилевойрук
указываем сначала вправо, затем влево ).

Игра«УАГАФЬИУСТАРУШКИ»
Ведущийговоритсловаипоказываетдвижения,всеигрокизанимповторяют.

УАгафьи,устарушкижиливмаленькой избушке,



7сыновей,7дочерейвсебезбровей.
Вотстакимиглазами,вотстакимиусами,
Вотстакиминосами,вотстакимиушами, Вот
с такой головой, вот с такой бородой. Все
они сидели, ничего не ели,
Нанеёсмотрелииделаливоттак.
( Все игроки повторяют слова и движения. Игра повторяется 3-4 раза с
убыстрением. Каждый раз меняется показ – глаза могут быть узкими,
круглыми,косымиит.д.;уши–какузайца,учебурашки,услонаит.д)

Игра«ЗАЙЧИКИ»
Ведущий даёт задание зайчикам, то есть игрокам прыгнуть вправо,

влево, вперёд, назад и даёт определённое количество прыжков. Зайчики
выполняютзадание.Самыевнимательныестановятсяпоочерединаместоведуще
го.
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.

ЗАНЯТИЕ№ 11
Тема:«ВЕСЁЛОЕКОСМИЧЕСКОЕПУТЕШЕСТВИЕ

ВСОЗВЕЗДИЕ ЗНАНИЙ»

ЦЕЛЬ:Подведениеитоговпроведённыхкоррекционно-
развивающихзанятий.
ЗАДАЧИ:1.Повторитьсучащимисяигрынаразвитиевнимания,памяти, мышления,
восприятия.
2.Повторитьигрынаразвитиемежличностныхотношенийвколлективе
МАТЕРИАЛ:Цветные карандаши, листы бумаги, простые карандаши.
ПОДГОТОВКАКЗАНЯТИЮ:
1. Вырезатьизцветнойбумагизвёздочкиразличнойвеличины.
2. Написать названия созвездий « ИГРЫСОСЛОВАМИ », «ИГРЫС
МЯЧОМ»,«ПОДВИЖНЫЕИГРЫ»,«ИГРЫБЕЗСЛОВ»,«ВЕСЁЛЫЙКАРАН
ДАШ».
3. Подобратьзаписиспокойноймузыки,Космическоймелодии
4. Проверитьисправностьмагнитофона.
5. Найтимяч,кегли
6. Подготовитьлистысрисункамидлякаждогоребёнка.
СХЕМАПРОВЕДЕНИЯЗАНЯТИЯ:
Психолог: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы с вами отправимся в
необычайноинтересноепутешествие.Представьте,чтовсемы –космонавты.
Давайте отправимся в путешествие на космическом корабле.
Кзапускукосмическогокорабляприготовиться!
ДЕТИ:Есть приготовиться!
Психолог:Включить первый двигатель!
ДЕТИ:Естьвключитьпервыйдвигатель!
Психолог:Включить второй двигатель!
ДЕТИ:Естьвключитьвторойдвигатель!



Психолог:Включитьзажигание!
ДЕТИ:Есть включить зажигание!У – у – у - у – у!
Психолог:Начинаемотсчёт10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,ПУСК!
// Звучит космическая музыка. Дети закрывают глаза
//Психолог:Мыприлетелисваминапервуюзвёздочкусозвездияигри
развлечений.Иназываетсяэтазвёздочка«ИГРЫСОСЛОВАМИ».Здесьмы
поиграем с вами в интересные игры.
1 ЗВЁЗДОЧКА:«Словесныеигры»

Игра«АУКЦИОНСЛОВ»
Ведущийназываеттемуигры,НАПРИМЕР:«РАСТЕНИЯ»и задаёт

любую букву, НАПРИМЕР : «К ». Дети должны назвать цветы,
начинающиесянабукву«К»:кактус,колокольчик, каланхое,кипарис,клён,
крыжовник, и т.д.

Игра«ЦЕПОЧКАСЛОВ»
Ведущий называет слово на определённую букву, игроки

продолжают игру, называя слова, начинающиеся на последнюю букву
предыдущегослова.НАПРИМЕР:Трактор–речка–апельсин–носорог-
гладиолус
Игра«ОТГАДАЙЗАГАДКИ»
1. Чтозазверь лесной,

Всталкакстолбикподсосной,
Истоитсредитравы,ушибольшеголовы. ( ЗАЯЦ)

2. Маленькийрост,длинныйхвост,
Серенькаяшубка,остренькиезубки. ( МЫШЬ)

3) Ктозаливистопоётотом,чтосолнышко встаёт? ( ПЕТУХ)
4) Зверьягорбатый,нравлюсьвсемребятам. ( ВЕРБЛЮД)
5) Мордочкаусатая,шубкаполосатая,
Частоумывается,асводойнезнается. ( КОШКА)
Психолог:Продолжаемнашепутешествие.Давайтеснованачнёмотсчет
космического времени: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. ПУСК ! ( Звучит
космическаямелодия).
Психолог:Мысвамиприбываемна2звёздочкусозвездияигри
развлечений,аназываетсяона«Весёлыйкарандаш».Сейчасвампредстоит
выполнитьзадания,используяцветныекарандашиилистыбумаги,которые вам
дадут.
2 ЗВЁЗДОЧКА:«Весёлыйкарандаш»
Ребятавыполняютразличныевидыштриховок,заканчиваютрисунки,
нарисованные пунктирными линиями и т.д.
Образцывыполняемыхработ.





Психолог:Продолжимнашепутешествие.10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. ПУСК!
//Звучиткосмическаямелодия//

Психолог:Мыприбылиназвёздочку,котораяназывается«Игрыбезслов». А
сейчас мы поиграем в игры, которые играются без слов.
3 ЗВЁЗДОЧКА:«Игрыбезслов».

Упражнение«УЗНАЙПОЗВУКУ»
Игрокам предлагаются в записи голоса различных животных. Им

необходимопозвукамдогадаться,комупринадлежиттотилиинойголос.
Можно записать: лай собаки,мяуканьекошки,кукареканьепетуха,пение
лесной птицы, ржание лошади и т.д.

Упражнение«БУДЬВНИМАТЕЛЕН!»
Дети стоят группой, свободно. Каждый ребёнок находится на

расстоянии от другого примерно 0,5 м. Звучит маршевая музыка. Дети
маршируют под музыку, свободно, у кого как получается. В ходе
маршированияруководительигрыпроизвольно,сразнымиинтервалами,
вперемешку даёт команды. Дети реализуют движение в соответствие
скомандой.

Команда! Движение
«Зайчики!» Детипрыгают,имитируютдвижениезайца
«Лошадки!» Детиударяютногойобпол,какбудтолошадьбьёткопытом
«Раки!» Детипятятсякакракиспиной
«Птицы!» Детибегают,раскинувруки(имитируяполётптицы)
«Аист!» Стоятьнаодной ноге
«Лягушки!» Присестьискакатьвприсядку
«Собачки !» Детисгибаютруки(имитируядвижения,когда«собака
служит») и лают
«Курочки!» Детиходят,«ищутзёрна»наполу,произносят«ко!»
«Коровки!» Детивстаютнарукииногиипроизносят«Му-у-у!»
4 ЗВЁЗДОЧКА:«Подвижныеигры».



Игра«ПОПАДИВКЕГЛЮ»
Ведущийрасставляетнаполукегли.Каждомуигрокуведущийраздаёт

мячи. Игроки по очереди стараются попасть в кегли мячом. Кто больше
попадёт в кегли мячом, тот и станет победителем игры.

Игра«ПРОЛЕЗЬЧЕРЕЗРУКИ»
Каждыйигрокделаетруки «замочком»истараетсяпролезтьвнего.

Игра «СЛУШАЙКОМАНДУ»
Детимаршируютподмузыку.Затеммузыкавнезапнопрерываетсяи

ведущийшепотомпроизноситкоманду(сестьнастулья,поднятьправую
руку,присесть,взятьсязарукиит.п.)

Игра«КТОЗАКЕМ?»
Звучитспокойнаямузыка.Вкомнатерасставленыстулья.Ведущий

называетпоименипервогоребёнка,онначинаетдвигатьсямеждустульями.
Когда в музыке наступает перерыв, садится на стул. Другие дети стоят в
стороне и смотрят.

Затем ведущий называет второго ребёнка, под музыку он тоже
двигаетсямеждустульямиисадитсятогда,когдавозникаетперерыв.

Играпродолжаетсядотехпор,поканастульянесядутвседети.
Психолог: Продолжаем наше путешествие. Отправляемся в путь. Не забыли
онашемкосмическомотсчётевремени? ИТАК,начнёмего.10,9,8,7,6,5,4,
3,2,1,ПУСК!
Мыприбылиназвёздочку«Игрысмячом».Асейчасмыпоиграемвигрысмячиком.
5 ЗВЁЗДОЧКА:«Игрысмячом».

Игра«ЯЗНАЮПЯТЬИМЁН»
Ведущийсмячомврукахначинаетигрусловами: Я

знаю пять имён девочек…
И кидает мяч игрокам по очереди. Они должны называть имена

девочек.Когдапятьимёндевочекбудутназваны,ведущийпродолжаетигруслова
ми:
Язнаюпятьимён мальчиков…

Затем игра продолжается также, как она началась и т.д. Можно
использовать 5 названий городов, 5 названий деревьев, 5 названий рек,

5мультфильмов, 5 названий фруктов, 5 названий овощей и т.д.
ИГРА«СЪЕДОБНОЕ-НЕСЪЕДОБНОЕ»

Ведущий кидает мяч игроку и называет любое слово. Если слово,
названное ведущим обозначает блюдо, которое можно есть, игрок должен
поймать мяч, если же это несъедобный предмет, то игрок не должен его
ловить. Игрок, который ошибается, остаётся на прежнем месте, тот, который
правильновыполнилдействие,продвигаетсянашагвперёд..Тот,ктопервым
дойдёт до ведущего, сам становится ведущим.
Психолог: Наше необычное весёлое путешествие подходит к концу. Мы
отправляемсявшколу.Последнийразделаемкосмическийотсчётвремени: 10, 9,
8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, ПУСК!
Подведениеитоговзанятия.Цветовоеоформлениезанятия.



ЗАНЯТИЕ№ 12
Тема:«ПАМЯТЬ»

Упражнение «Цвет-движение» 2 мин. Упражнение проводится без
напоминанияинструкции.Ведущийдетямпоказываетцветиждетреакции.Упра
жнение «Цвет - вежливое слово» 3-5 мин.
Инструкциякупражнениюпоаналогииспредыдущим,тольковместо
движения вводятсявежливые слова.Красный –здравствуйте,желтый-
пожалуйста, зеленый- спасибо, синий- извините.
Упражнение«Вспомним»
какой пол в столовой…
какиеобоив коридоре…
ктосидитзасоседнимстоликом…
какодетсегоднявожатыйдругогоотрядаипр….
Упражнениепроводитсяфронтальнымопросом,желающиеответить
поднимают руку.
Упражнение«Поменялисьместами»
Дляупражнениянужноот8до16участников.
Дети сидят в кругу, водящий должен запомнить месторасположение всех
участниковинавремявыйтизадверь.Заэтовремяпокомандеведущего,два или
больше участников меняются местами. Водящий должен отгадать кто
поменял место. Помимо развития памяти дети получают удовольствие от
игры и взаимодействия друг с другом.
Упражнение«Чегонехватает?»
Дляэтогоупражнениянеобходимнаборразнообразныхкартинок,на которых
изображено по одному предмету, типа «Классификация»,
«Ассоциативное лото» и т.д. Ребенку выдается набор картинок, начиная с 6
штук. От занятия к занятию, ориентируясь на результативность упражнения,
количество картинок нужно увеличивать (до 12 и боле). Задание: запомнить
картинки. Ребенок на несколько секунд отворачивается, за это время
взрослый или другой ребенок переворачивает «рубашкой» любые 1-2
картинки.Задачаребенкавспомнить-«чегонехватает»вегонаборе.(Вместо
картинок можно использовать набор предметов).
По ходу выполнения этого упражнения у ребенка можно развивать приемы
опосредованногозапоминания:ассоциативныесвязи,составлениерассказов,
нелепиц, группировка и пр.
Упражнение«Отложикартинку»
Разложитьпередребенкомкарточкисизображениемразныхпредметов.
Инструкция:«Ясейчасназовунесколькослов.Посмотринаэтикартинкии
выбериизнихту,котораяпоможеттебезапомнитьданноеслово,отложиеев
сторону». Прочитывается несколько слов, ребенок откладывает карточки к
каждомуслову.Затемпоэтимкарточкамребенкунужновспомнить,какие слова
были продиктованы.



Примерныйнаборслов:Пожар,вода,забор,отец,доброта,ошибка,корова, кисель,
стул, сидеть и т. д.

ЗАНЯТИЕ№ 13
Тема:«ВНИМАНИЕ»

Упражнение-разминка«Вежливаягимнастика»
Инструкция: Начнем занятие с необычной гимнастики. В этой гимнастике
нужновыполнятьдвижениетольковтомслучае,есливедущийскажетслово
«пожалуйста»,начали:
рукинапояс…пожалуйста;рукинаплечи…пожалуйста;рукивверх…???и т.д.
Детей сбивает с толку, то, что ведущий выполняет упражнение независимо
от «пожалуйста», но они должны слушать и выполнять условиеигры.
Упражнение«Графическийдиктант»
Развитие навыка принятия задачи и работы по инструкции; развитие
зрительно-двигательнойкоординации,пространственнойориентации.
Развитие логического мышления и способности к
выявлениюзакономерностей.
Выполняетсяподдиктовку,налистев клеточку.
Инструкция:Поставиликарандашнапересеченииклеток,отступив3клетки сверху и
2 клетки слева. Выполнив одно действие, ждем следующей
команды.Начали:
(примерузора)1кл.вверх;1кл.вправо; 1кл.вниз;1кл.вправо;2клетки вверх; 1
клетка вправо; 2 кл. вниз; 1 кл. вправо; 1 кл. вверх 1 кл.
вправо……продолжите узор самостоятельно
ит.п.,предлагаютсяузорысусложнениемУпражнение
«Детали внешности»
Выбираютсяводящиепоочереди.Водящийвстаетпередвсемиучастниками, они
внимательно изучают детали его внешности. Водящий выходит за дверь и
меняет что-нибудь в своем облике: зачесать челку в другую сторону,
засучить рукава, поменять или снять заколки, снятьоднусерьгу, расстегнуть
пуговицу и пр… Задача участников – заметить изменения.
Упражнение«Исключилишнее».
Направленнонаразвитиеиавтоматизациюмыслительнойоперацииобобщени
я.
Ведущийзачитываетнаборизпятислов,детивыбираютслово,котороене
подходит в эту группу и пишут его в тетради( в столбик). По команде
ведущего все дети показывают свой ответ одновременно. Происходит
обсуждение правильного ответа. Ребенок сам ставит себе «+» или «-«. В
конце всего упражнения ребенок сам оценивает свой результат.
Упражнение«Спрятанныеслова»
Пример задания:
вролеурокююыдкьтцщикрыбадктмьэцдлправдачюьыоклиса
пжыбэкранаглдуапрбилетобвдетисамолетмбинокльдюикажро
асльместобтьадвтестожвыюешлвдпьведроьддсивлжуктьуокал



Передосновнымзаданиемможнофронтальновыполнитьт.н. тренировочное.
Найди в ряде букв «спрятанное слово».
Когдакаждыйучастникпоймет,какнужно«искать»слова
предлагаетсяиндивидуальноезадание:Вкаждойстрочкеспрятанопо4 слова,
найди и подчеркни. Взаимопроверка.
Упражнение«Вычеркнибуквы»
Дляэтогоупражненияиспользуютсятежесамыевариантызаданий,чтои для
предыдущего (дети получают опыт выбора разного основания
деятельности на одном и том же материале). Упражнение направлено на
развитие концентрации и переключение внимания. Является хорошим
средством для оценки качества собственного внимания.
Инструкция: Просматривая строчки с буквами, одновременно вычеркивай
буквыи,а,к.Навсюработудаетсяровно1минута,времяпошло……стоп.
взаимопроверка, самоанализ.
Упражнение«Буквынаспине»
Развитиеспособностипроизвольногоструктурирования.Кромеэтого
сильная коммуникативная техника.
При подготовке игры необходимо точно знать число участников. Заготовить,
написанныенаотдельныхлистахбуквыопределенногослова,например:СН Е Г У
Р О Ч К А
Р ОЖ ДЕСТВО
ДЕДМОРОЗ ит.п.кол-вобуквпочислуучастников.
Участникамсловонесообщается.Буквывперемежкуприцепитьучастникам на
спину и дать задание, как можно быстрее, составить слово. Можно
предложить детям составить из этих букв еще какие-нибудь слова из 3,
4,5…человек.
Упражнениеможнопроводить,разделивучастниковна2команды.Тогда игре
можно придать соревновательный характер ( кто быстрее). В этом случае
слова целесообразно подбирать одной тематики, с одинаковым
количествомбукв,например:СУГРОБ,СНЕЖОК;ТЮЛЬПАН,ВАСИЛЁКи т. п.

ЗАНЯТИЕ№ 14
Тема:«МЫШЛЕНИЕ»

Упражнение«Подберипару».
Направленонаразвитиеспособностиустанавливатьлогическиесвязии отношения
между понятиями и явлениями
Инструкция:Тебепредложенаперваяпараслов,котораянаходитсявкакой-то
связи между собой. В задании для слова тебе нужно подобрать пару
(выбратьизпятислов),так,чтобысвязьбылааналогичнапервойпаре.По команде
ведущего все дети показывают свой ответ одновременно.
Происходитобсуждениеправильногоответа.Ребеноксамставитсебе«+» или
«-«. В конце всего упражнения ребенок сам себя оценивает.
Упражнение«Четвертыйлишний»



Дляпроведениянеобходимнаборспециальныхпредметныхкартинокпо типу
«четвертый лишний». Дети работают фронтально, но необходимо
организовать время, чтобы каждый успел подумать.
Упражнение«Муха»
Упражнениецелесообразнопроводитьвгруппе3-5участников,остальные могут
наблюдать, ожидая своей очереди.
Надоске,иливатманерисуетсяигровоеполе3*3

Исходная позиция мухи в центре поля. Участники садятся спиной к
игровомуполюивсевремямысленноудерживаютвовниманииполеи
положение на нем «мухи». По очереди каждый участник делает свой
ход «мухой», так чтобы она не «улетела» за пределы игрового поля.
«Муха»можетходитьтольковертикальноилигоризонтально,
например: 1 клетка вверх,две клетки вниз, 1 клетка вправо, две клетки
влевоит.д.Ведущийперемещает«муху»поигровомуполю,наглазах всех
наблюдателей. Тот, кто сделает неверный ход (муха улетит за пределы
поля) – выбывает из игры. После каждого неверного хода
«муха»возвращаетсявцентрполя.
Упражнение«Антонимы»
Направленонаразвитиеспособностейсравнения,анализа;
активизацию пассивного словаря ребенка.
Упражнениеможнопроводитьцепочкой.Другзадругомучастникам
предлагается слово, на которое он должен сказать противоположное
слово.Послеокончанияможнопредложитьдетямпридуматьпопаре (или
больше) слов-противоположностей.
Подбериантонимыксловам:
Твердый, горький, молодой, правда, запрещать, уменьшать, худеть,
исчезнуть,грустить,сухо,утро,мокрый,молчать,любовь,здороваться,
добро,легкий,румяный,конец,тесно,густой,горячий,темный,целый,
дорогой, крупный, богатый, близко, сильный, терять,
юг……Упражнение «Сравнение»
Для упражнения необходимо иметь набор картинок типа «найди
отличия». Разделить команду на 2 группы. Каждой группе выдать
комплектпаркартинокдлясравнения(такихнакоторыхможноделать
отметки). По команде ведущего группы начинают искать отличия и
отмечать.Выигрываеттагруппакотораябыстроиправильносправится с
заданием.

ЗАНЯТИЕ№ 15
Тема:"ВГОСТЯХУМЕСЯЦЕВ»

Цель:закреплениезнанийдетейовременахгодаиихпризнаках.Задачи:
- учитьдетейопределятьвременагодапоихпризнакам;
- закреплениеправильнойпоследовательностивременгода;
- развитие наблюдательности, умения
слушать.Оборудование:пазлысизображениемвременгода,карт
очкис заданиями, презентация, мультимедийный проектор.



Ходзанятия.
Педагог-психолог:Здравствуйте,ребята.Дляначаладавайтемысвами
создадим хорошее настроение и улыбнемся друг другу. Молодцы!
- Атеперьдавайтесвамипоиграемнашимиручкамиипальчиками:
Первоенашеупражнение«Колечко».

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук,
соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный,
среднийит.д.Пробавыполняетсявпрямом(отуказательногопальцак
мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке.
Выполняемупражнениедвумярукамиодновременно.
Следующеенашеупражнение«Лезгинка».

Левуюрукусложитевкулак,большойпалецотставьтевсторону,
кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в
горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После
этого одновременно смените положение правой и левой рук.
Повторяемнесколькораз,добиваясьвысокойскоростисменыположени
й.
- Молодцы,хорошосправилисьсупражнениями.Атеперьдавайте
перейдем к основной теме нашего занятия «Закрепление знаний о
временах года» (Слайд 1). Для начала давайте отгадаем загадки.

(Слайд2)
Тройка, тройка прилетела.
Скакунывтойтройкебелы.
Авсаняхсидитдевица,
Белокоса, белолица.
Как махнула рукавом,

Всепокрылосьсеребром.
Ребята(всевместе):Зима.(Слайд3)
- Молодцы,правильно.Следующаязагадка:

(Слайд4)
Пришла,улыбнулась–

Утихли метели,
Позванивать стал

Колокольчик капели.
Река пробудилась,
Растаяли льды,

Нарядбелоснежный
Надели сады.

Ребята(всевместе):Весна.(Слайд5)
- Молодцы.Следующаязагадка.

(Слайд6)
Онозавесною

Кнамвгостиидет,
Ссобоюприноситнемалозабот.

Горячие,долгие



Дарит деньки,
Чтобзрелискорей
Наполяхколоски.

Ребята(всевместе):Лето.(Слайд7).
- Молодцы.Ипоследняянашазагадка.

(Слайд
8)Прошла по лугам,
Полесам,пополям,

Припасы она заготовила нам,
Упрятала их в погреба, в закрома,
Сказала:«Замноюнаступитзима».

Ребята(всевместе):Осень.(Слайд9).
- Молодцы,конечножеэтоосень.Мысваминазваливсевременагода. А
теперь давайте повторим их по порядку.
Выборочныйопросдетей.
- Хорошо.Асейчасяхочудатьвамвоттакоезадание.Каждыйизвас
получает пазлы, на которых изображено время года. Ваша задача
собрать пазлы без ошибок.
Детисобираютпазлы,ноукаждогоестьлишниефрагменты. Ребята:
а у нас остаются лишние.
- Молодцы,чтоувиделиихинесложиливкартинку.Итак,укаждого из
вас получилась картинка. Сейчас мы с вами определим какие
признакихарактерныдлякаждоговременигода.
Устныйопросдетейопризнакахвременгода.Детипокартинке
рассказываюткакиеизменениявприродепроисходятвразноевремя года.
Если ребенок не справляется, на помощь ему приходят
одноклассники.
Физкультминутка

(Слайд12)
«Осеньюнаулицестановитсяхолодно, лед

на речке начинает таять».
Ребята:нет,такнебывает.Осеньюснегнетает,азамерзает.

(Слайд13)
«Веснойраспускаютсяпочки.

Появляются первые цветы – подснежники.
Солнышкопригреваетвсетеплееитеплее».

Ребята:да,такбывает.Веснойсолнышкогрееттеплее,иснегначинаеттаять.
- Молодцы,ребята.Всехорошознают,чтомыделаемвразноевремя года.
А сейчас давайте поиграем в игру «Четвертый лишний».

(Слайд14-17)
Посмотритевнимательнонакартинкиискажите,какаякартинказдесь
лишняя.Ребятапоочередисмотрятслайдыиопределяют,какоевремя года
на картинке лишнее.



- Молодцы, хорошо справились с заданием. А сейчас каждый из вас
получитлисточексзаданием(Слайд18).Посмотритенасвоилисточки, там
написаны все времена года. Давайте раскрасим зиму голубым
карандашом, весну – зеленым, лето – желтым, осень – оранжевым. А
теперьподумаем,чтовозьметссобоймальчикзимой?
- Лыжиисанки.
- Правильнодавайтеобведемихголубымкарандашом.Обводим
каждуюкартинкувсоответствиисовременемгодаицветом,которым мы
его раскрасили.
- Молодцыребята.Всесегодняхорошоотвечалиивыполняли задания.
Спасибо за работу. До свидания.

ЗАНЯТИЕ№ 16
Тема:«Познакомитьдетейспротиворечивостьюявленийчерез

понятие «хорошо плохо»»
Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия»
2. «Помогидождикуузнать–хорошийонилиплохой?»
Жил-был дождик. Однажды скучал он на тучке и вдруг услышал -из
землиегокто-тозовет:«Помогимне,хорошийдождик,полейменя!»
Спустилсядождикназемлюипонял,чтоегозоветиз-подземли
зернышко. Полил его дождик и выросло дерево. «Спасибо тебе,
хорошийдождик!»-сказалодерево.«Спасиботебе,хорошийдождик!»
- сказало дерево. Запрыгал дождик от удовольствия по
кустами…облилптичку.Заплакалаптичка:«Плохойдождик:намочилвсем
ои перья, мне теперь никак не взлететь, лиса меня поймает!»
Огорчился дождик, пошел, не разбирая дороги, и угодил в болото. А
там ему
оченьобрадовалисьлягушки:«Здравствуй,хорошийдождик!Помоги нам!
Мы давно тебя ждем – болото совсем пересыхает». Припустил дождик
что было силы и намочил девочку. Рассердилась девочка:
«Плохой дождик! Испачкал мое новое платье, а бантик намок и стал
некрасивым!» Испугался дождик, хотел на тучке спрятаться, но
услышал, как его позвал мальчик: «Эй, хороший дождик! Полей
подольшеипосильней–мненадокорабликивлужахпускать!»Снова
припустил дождик.
Авечеромвернулсяоннатучкуиподумал:«Хорошийяилиплохой?» А вы,
ребята, как думаете?
Предложитьнарисоватьодинизэпизодоврассказа.Поощрить олицетворение
дождика.
3. Обсуждениерисунков,подведениеитоговзанятия.
4. Ритуалпрощания.

ЗАНЯТИЕ№ 17
Тема:«Развитиепамяти,мышления,навыкасовместнойде

ятельности»
Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия»



2. «Парыслов»
Цель развитие памяти. Обучение запоминанию по ассоциации.
Ход:Детямнужнозапомнитьвторыесловаизпарыслов:кошка –
молоко,булка–масло,мальчик–машина,зима–гора,стол–пирог, зубы –
щетка, река – мост.
Затемпсихологговоритпервоесловоизпары,адетивтороеслово. Психолог
объясняет, как можно легче запомнить, если установить взаимосвязь
между словами.
3. Физкультминутка«Шалтай-болтай»
Цель:развитиепамяти,навыкаработыпообразцу.
Ход: Дети поворачивают туловище вправо, влево, руки свободно
болтаютсякакутряпочнойкуклынаслова«свалилсявосне»резко наклоняют
корпус тела вниз.
Психологпоказываетпример,детиповторяют.
«Шалтай-
болтайсидел на
стенеШалтай-
болтайСвалилсяв
осне»
4. «Собери картинку»
Цель:развитиемышления.
Ход:Каждомуребенкувыдаютсядеталиотразрезаннойкартинки. Дети
собирают, психолог при необходимости помогает.
Второезаданиеусложняется.Можновнестиэлементсоревнования.
Возможно совместное собирание картинки.
5. «Путаница»
Цель:развитиенавыкасовместнойдеятельности.
Ход: Выбирается водящий. Он выходит из комнаты. Остальные дети
берутсязарукивкругу,неразжимаярукначинаютзапутываться –кто как
умеет. Когда образовалась путаница, водящий «распутывает», не
разжимая детей.
6. Итог занятия.
7. Ритуалпрощания.

ЗАНЯТИЕ№ 18
Тема:«Формированиеположительногоотношениякшколе.

Развитиенавыкаработывпарах,группах.Воспитаниенаблюдательности»
Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия»
2. «Настроениевцвете»
Цель:развитиевоображения,эмоциональныйнастройребенканаработ
у.
Ход:Детямпредлагаетсякраскаминарисоватьсвоенастроениена листе
бумаги. Затем психолог предлагает поддержать тех, у кого
настроение плохое. Дети делают это с символом в руках.
3. «Бегассоциаций»



Цель:формированиеположительногоотношениякшколе»
Ход:Детиделятсяна2группы.Психологзадаетвопрос:«Какиеслова приходят
на ум, когда я говорю слово «школа»?
Каждаягруппаотвечает.Затемдетибеседуют.Вобсужденииидет поиск
интересных, приятных не только игровых, но и учебных моментов в
понятии «школа».
4. «Изображениепредметов»
Цель:воспитаниенаблюдательности,развитиевоображения,умение видеть
другого.
Ход:Ребенокмимикой,жестамиизображаетпредмет,остальныедети его
отгадывают. Кто отгадал – становится ведущим.
5. Физминутка«Ванька-встанька»
Цель:Датьвозможностьдетямотдохнуть.Обучениеумению
действовать по инструкциям.
Ход:Отдыхнашфизкультминутка
Занимай свои места:
Раз–присели,два–привстали. Руки к
верху все подняли.
Сели, встали, сели, встали
Ванькой-встанькойсловностали,
А потом пустились вскачь,
Будтомойупругиймяч.
6. «Зеркало»
Цель:развитиенавыкаработывпарах
Ход:Детиразбиваютсяпопарам.Встаютлицомклицу,смотрятдруг на
друга и повторяют движения.
7. Итог занятия.
8. Ритуалпрощания.

ЗАНЯТИЕ№ 19
Тема:«Развитиенавыковобщения,воображения,внимания»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Ищибезостановочно».
Цель: развитие внимания.
Ход:Втечение10-15сек.Увидетьвокругсебякакможнобольше предметов
одного и того же цвета (размера, формы).
3. «Волшебноеяйцо».
Цель:развитиевоображения.
Ход: каждому ребенку дается шаблон в виде яйца, который обводится
налистебумаги.Затемдетямпредлагаетсядорисоватьовал,так,чтобы
получился новый предмет. В конце занятия можно организовать
выставку рисунков.
Если предложить ребенку дорисовать несколько овалов, так чтобы
получилисьразныепредметы,тоэтобудетспособствоватьразвитию гибкости
и беглости мышления.



4. «Маленькиеобезьянки»
Цель:развитиевнимания,навыковобщения.
Ход:каждыйизстоящихврядудетей(3-6чел.)принимаеткакую-то позу.
Один из играющих, поглядев на них 40-50 сек., копирует позу каждого,
а остальные стоят спокойно.
5. «Бывает-небывает»
Цель:развитиевоображения,внимания.
Ход:Психологговоритпредложения.Еслиэтобывает–детихлопают в
ладоши, не бывает – топают ногами.
«Волк бродит по лесу. Волк сидит на дереве. В кастрюле чашка
варится.Кошкапокрышегуляет.Собакапонебуплывет.Девочка
ласкает собаку. Домик девочку рисует».
6. «Бип».
Цель:раскрытиегрупповыхотношений,навыковобщения.
Ход:Детисидятнастульях.Входящийсзакрытымиглазамиходитпо кругу,
садится на колени к детям и угадывает на ком сидит. Если
угадалправильно,токогоназвали,говорит«Бип».
7. Итог занятия.
8. «Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 20
Тема:«Мирцветовичувств»

Цель: Гармонизация эмоционального состояния.
Устранениенеэффективногопсихологическогонапряжения.
Задачи: Снятие эмоционального напряжения.
Коррекция тревожности, развитие чувства собственной значимости
Необходимыематериалыиоборудование:бумага,цветныекарандаши
фломастеры ,краски акварельные, кисти ,цветная бумага ,цветной
картон, шары.
Подборка музыкальных произведений: презентация «Утро»,
презентация«Детиичувства»,презентация«Мы–такиеразные»,
музыкальные произведения И.С.Бах «Шутка», С.Рахманинов
«Итальянскаяполька»,Л.ванБетховен«КЭлизе»,«Буря»,В.А.Моцарт
«Турецкиймарш»,«Рондоаллегро»,песня«Мыжелаемсчастьявам»,
«Рисуйте,рисуйте»
Ходзанятия
1)Приветствие-наэкранепрезентация«Утро»,психологздороваетсясдетьми
-Ребята,унасестьгости,поздороваемсясними
-Нашасегодняшняявстречанетакая,каквсегда,таккаквывсе учитесь в
разных классах, и поэтому я предлагаю познакомиться. А чтобы мы
узнали друг друга немного лучше, пусть каждый называет не только
своёимя,ноилюбимые цвета.
-Ребята,вмиретакмногоразнообразныхцветов,каждоевремягода, месяц,
день и миг нашей жизни окрашен своим цветом. Представьте
себе,чтоцвет-этотожебуква,ноневбукваре,авживописной палитре



.Ещецветможносравнитьсцветнойнотой,которойможнонарисовать
мелодию. И у наших с вами чувств тоже есть свой цвет.
Радуга:Можнояпрочитаюребятамстихотворениепроэто? Я
вижу свет и мир вокруг
Какпреждеяркихкрасокполный,
Вхожуявсолнцасветлыйкругиобнимаюмирогромный
Психолог:Спасибо,Радуга.Теманашегосегодняшнегозанятиябудет
посвящена цветам и чувствам. А чтобы легче понять какую роль в
нашейжизнииграютразныецвета,ответьтенавопросы:
-Зачемнужныразные краски?
-Какоенастроениебылобыунас,еслибывсёвмиребыловыкрашено в один
цвет?
-Иунашихсвамичувствтожеестьсвойцвет.Ониокрашены.Скакими цветами
можно сравнить холодного человека, доброго человека,
встречудрузей;какогоцветанашичувства:грусть,смех,радость,удивление.
Детиразмышляют.
Радуга:Ребята,мнеоченьприятно,чтовылюбитеяркиекраски. Попробуйте
угадать мои загадки про разные цвета
Загадки
На картине небо ясным Говорила мама Боре
Нарисуеммыстобой-Непойдёмсейчас–опасно! И
его закрасим краской потому – что в светофоре Как
обычно –Голубой Не зелёный цвет,а красный

Утетрадноголисточка
И у сахара кусочка,
И усоли, и у мела
Цветкакойбывает?Белый

Этотцветлюбимыймой,-
Промычал тебе теленок, -
Угадаешь ли, какой?
-Ну,конечноже,зелёный
Упражнение«Многообразиечувств»
-Психолог:Молодцы!ВынашливерныеответыназагадкиРадуги.А
теперь давайте порисуем. По моей команде вы начнёте рисовать все
что захотите. Ровно через минуту вы передаёте рисунок соседу. Ваш
сосед посмотрит на рисунок и решит, что нужно добавить. Через
минуту он передаёт рисунок следующему участнику. Последний
участник передаёт рисунок мне (прикрепляет на доску)
Проводитсяобсуждениерисунков.
-Нравитсяливамрисунок?
-Акакиезвукииздавалбытвойрисунок,еслибыожил?



-Какбыдвигалсятвойрисунок?
-Начтоэтопохоже?
-Чтоещёможнодорисовать?
Психолог:Каждыйизваспопыталсявыразитьврисункесвоёнастроение
.
А теперь, давайте посмотрим, как разные люди выражают своё
настроение,своичувстваипридумаемназваниядляфотографий.
Демонстрируется презентация « Дети и чувства»
-Ребята,чувстваинастроениеможновыразитьнетолькокрасками, мимикой,
но и музыкой. Сейчас прозвучат отрывки из разных
музыкальныхпроизведений,авыпостарайтесьтанцамипередать настроение
музыки.
-Звучитмузыка.Детитанцуют.
-Психолог: вы хорошо передали настроение музыки. А сейчас
попытайтесьнарисоватьцветсвоегонастроения.Явампредлагаю
изобразить на бумаге, как изменилось ваше настроение к концу
занятия. Пусть каждый из вас обведёт на листе бумаги 2 раза
фломастеромсвоюладонь.Первыйразфломастеромтогоцвета,каким
было ваше настроение вначале, а 2-й раз фломастером того цвета,
какимсталовашенастроениекконцузанятия.Напервойладони
напишитецифру«1»,анавторой ладони -цифру«2»(Писатьна
рисунках имена, или надписать рисунки заранее?)
Радугапоможетвамприкрепитьваширисункикдоске.
Дети работают под музыку. Радуга помогает прикрепить рисунки,
(психологкомментируетработы,например,«повашимрисункамвидно
,чтоумногихулучшилосьнастроение,ярада этому»)
Давайтеподелимсяхорошимнастроением,ведьчембольшеделишься
радостью, тем больше её прибавляется у тебя. Нарисуйте друг другу
подарок – это может быть любой предмет, настроение или чувство,
которым вы хотите поделиться. Подарите рисунки друг другу. Звучит
песня «Как прекрасен этот мир»
-Нашезанятиеподошлокконцу.
-Радуга:Ребята,давайтенапоследокспоёмпесню До
свидания

Ходзанятия:

ЗАНЯТИЕ№ 21
Тема:«РАЗВИТИЕПАМЯТИ»

1. «Ритуалприветствия».
2. «Телефон»
Вигреучаствуютнеменеетрехигроков.Словесноесообщение
передается друг другу, пока оно не вернется к первому игроку.
Сообщениеможетсостоятьизодногослова,постепеннопревращаясьв
длинное предложение.
3«Рассказыпокартинкам»



Ребенкупредлагаетсясоставитьрассказпокартинке.Используются смешные
сюжеты, можно из комиксов.
4. «Рассказыпо памяти»
Ребенкапросятрассказатьпросмотренныйнедавномультфильм.
5. «Слова»
Детипоочерединазываютслова,гдепоследняябуквапредыдущего
слова является началом следующего. Например: «арбуз-зонт-
троллейбус...»
6. Итог занятия.
7«Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 22
Тема:«Развитиеречишкольников,фонематическогослуха»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Полсловазавами».
Ход:Психологпроизноситначалослова,детизаканчиваютслово. Слова
можно подбирать по определенным темам. Работа может
проводиться в парах и фронтально.
3. «Опишипредмет»
Цель:Знакомствоспонятиями«свойстваипризнакипредметов»,
формирование умения угадывать предмет по его признакам.
Ход:психологзадумываетпредмет,детизадаютнаводящиевопросы, пытаясь
по признакам угадать задуманное.
4. «Я знаю»
Цели:Развитиеречидетей,пополнениесловарногозапаса,развитие
наблюдательности и внимания.
Ход:дети,используямяч,проговариваетследующийтекст,ритмично ударяя
мячом о пол:
-Язнаюпятьименмальчиков:
Саша - раз,
Дима - два,
Игорь- три,
Денис-четыре,
Володя - пять.
Далеемячпередаетсяследующемуигроку.Онназываетследующие
пять предметов. Это могут быть любые предметы (игрушки, цветы,
деревья и т.д.).
5 «Догадайся,чтопоказал»(пантомима)
Цель: Развивать внимание наблюдательность, речь, терпение.
Ход:Желающийизображаетпредмет(живойилинеживой),не
произнося никаких звуков. Остальные пытаются угадать,
чтоизображается.
6 «Сочинисказкуопредмете».
Цель:Развитиеречи,пополнениесловарногозапаса.



Ход:Психологидетивыбираютлюбойпредметипытаютсясочинить вместе
сказку о приключениях данного предмета.
7 «День- ночь»
Цель:Развитиеречи,умениясосредоточитьсянапоискенеобходимогопонятия.
Ход:Психологназываетслово,дети–противоположноеемупо
значению: «День - ночь, сладкий - кислый» и др.
8 Итог занятия.
9«Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 23
Тема:«Путешествиепомаршрутудобрыхчувств»

Цель: приобщить детей к ценностям межличностных отношений
людей,привитьнавыкидружескогоотношениядругкдругу.Включить
детей в личностное общение.
Задачи: создать условия для взаимодействия детей друг с другом,
способствующие формированию навыка сотрудничества,
положительногоотношениядругкдругу,предоставитьвозможность
проявления взаимовыручки, дружеских отношений между детьми.

Ходзанятия
Здравствуйтедорогиеребята!Сегодня,передтемкакначатьнаше
занятиеяхочуузнать,какоеунаснастроение.Вэтоммнепоможетвот этот
волшебный сундучок и цветные карточки которые лежат перед вами.
Вы сейчас выберете каждый карточку по своемунастроению, но
хочется вам напомнить, что если у нас хорошее настроение мы
выбираемкарточкустёплымцветом,ноесливамгрустно,тоскливото карточка
будет тёмная, печальная (дети выполняют).
Прекрасно, ребята у вас сегодня хорошее настроение. Так ли это?
Чтобы ещё лучше стало наше настроение, мы с вами по цепочке
протянемдругдругуруки,улыбнёмсяискажем:«Ярадобщатьсястобой!
».
Молодцы!Работатьбудемдружно.!
-Дети,мыужемногозанималисьикаждыйразузнаваличто–то
интересное,новое,важное.Сегодняунасбудетзанятие:«Путешествие по
маршруту добрых чувств, поступков, дел и отношений».
Итак,отправляемсявпутешествие:
-Перваяостановканазывается«Вовка–добраядуша».Мыузнаем, почему
А.Л.Барто так назвала одно из своих стихотворений.
Ячитаюотрывки,акцентируявниманиенадобрыепоступкимальчика. С
добрым утром!
Сдобрымутром!
Я спросила: Это мне?
Улыбнулся он в окне,
Закричалещёкому-то: С
добрым утром!
Сдобрымутром!



Малышамивзрослымлюдям
Паренёк махал рукой,
Снимтеперьзнакомыбудем:
Это Вовка – есть такой!
Чтож,опятьнавыручку
Вовку нужно звать.
Вовка – добрая душа,
Позабавь – ка малыша!
Подошёл он к бабушкам,
Всталонснимирядышком,
Вдруг запрыгал и запел:
-Ладушки,ладушки!
Замолчаликрикуны,
Так они удивлены:
Распевает ладушки
Мальчиквместобабушки.
-Я одна ничья сестра-
Цапнулкотменявчера
Чтож,менякусай,царапай…. Я
одна у мамы с папой.
Нетубратьевуменя,
Мама с папой вся родня.
Кнейподходитнеспеша
Вовка – добрая душа.
Объявляетонребятам:
-Будукатестаршимбратом. С
понедельника, с утра,
Будешь ты моя сестра.
Вовкавсемпрохожимжелаетдоброгоутра,помогаетусталым
бабушкам, становится Кате старшим братом.
-ВыхотелибыдружитьсВовкой?Почему?(ответыдетей,обсуждениеответов)
-На этой же остановке нашего путешествия мы встретимся ещё с
детьми,прокоторыхА.Л.Бартонаписалавстихотворении:«Уехали»
Щенка кормили молоком,
Чтоб он здоровым рос.
Вставалиночьюитайком
К нему бежали босиком-
Ему пощупать нос.
Училимальчикищенка,
Возились с ним в саду,
Ион,расстроенныйслегка,
Шагал на поводу.
Онначужихворчатьпривык,
Совеем как взрослый пёс.



Ивдругприехалгрузовик И
всех ребят увёз.
Онждал:когданачнутигру?
Когда зажгут костёр?
Привыконкяркомукостру, К
тому, что рано поутру Труба
зовёт на сбор.
Илаялондохрипоты На
тёмные кусты.
Онбылодинвсадупустом, Он
на терассе лёг.
Онцелыйденьлежалпластом,
Он не хотел махать хвостом,
Он даже есть не мог.
Чтослучилосьсощенком?
Кто уехал и кто остался?
Правильнолипоступилидети,оставивщенкаодного? Как
бы поступили вы?
Ребятавспомнилиощенке,поняли,чтопоступилинеправильно,и вернулись с
полпути.
(Читаюконецстихотворения).
Ребята вспомнили о нём
Вернулись с полпути.
Онивойтихотеливдом, Но
он не дал войти.
Онимнавстречу,накрыльцо,
Он всех подряд лизал в лицо.
Его ласкали малыши,
Илаялонотвсейдуши.
Имырадызащенкаизадетей,которыепоняли,какуюсовершилиошибку.
- Втораяостановканазывается«Мальчикпотерялся»
Читаю отрывок из стихотворения З. Александровой.
Поглядев на девочку с косичкой,
Расступился перед ней народ,
Таня,будтостаршаясестричка,
По дорожке мальчика ведёт.
Утешаетдевочкамалышку:
- Ну-кА,Миша,посмотри кругом:
Мамаздесь,оначитаеткнижку… Мы
с тобой сейчас её найдём.
Ноневидномамынаскамейке,тамсидитсгазетоюстарик. На
дорожке позабыта лейка
ИзелёныйМишингрузовик.
Таня говорит:



-«Ну,будьмужчиной!
Мойбратишкаплакатьбынестал. Ах,
какая у тебя машина,
Прямонастоящийсамосвал!»
Танинмальчиквжелтенькомпальтишке
Смотрит, улыбается опять…
Возленихтолпятсяребятишки,
Всё хотят машину покатать.
Акскамейкемиморебятишек
Женщина бежит из – за угла.
«Я нашёлся!» -
ГоворитейМиша,
Этодевочкаменя нашла!
-Чтоможноинужносказатьодевочке Тане?
-Пословицаговорит:«Ласковыеслова–чтовесеннийдень». Помните,
как слёзы у Маши высохли и появилась улыбка?
-Третьяостановканазывается«Дружба!»
Наэтойостановкемысвоёвремяпосвятимблизкимотношением людей
– дружбе.
Разделимсянадвегруппы.Ибудемработатьгруппами.
Ответьте,пожалуйста,натакойвопрос:Чтотакоедружба?(общение, помощь,
поддержка, взаимовыручка).
Уваснастолахкарточки,накоторыхнаписаныслова:общие
интересы,споры,доверие,помощь,любовь,обожание,конфликты,
понимание, защита.
Выберитенаиболееважныеслова,словакоторыехорошидлядружбы.
Обсуждение выбранных слов.
Работав группах:
Асейчасявамхочупредложитьобсудитьследующиевопросы: Что
отличает дружных людей, какие у них отношения?
Чтонесвойственнодружескимотношениям?(чтонехарактернодлядружбы).
Почему люди дружат?
Почемуценятдружбу?
Посоветуйтесьивыскажитесвоёмнение(детивгруппахработают).
Обсуждение информации.
Детикоторыевыбралисловаизпредложенных:
Зависть,драки,насмешки.
Доверие,искренность,взаимопонимание.
Почемуотношенияизпервойколонкинесовместимысдружбой?
Почему отношения из второй колонки укрепляют дружбу?
Междукемотношенияболеедружеские:знакомыми,приятелями,друзьями?
Вчёмразницаотношенийэтих людей?
- чемлюдилучшезнаютдругдруга,темлучшедружескиеотношения.



Чтобылюдибылиздоровыми,обязательнодолжныдружить.Сдругом можно
поделиться, друг поймёт и поможет. А у вас много друзей?
Асейчасмыэтоузнаем?(детямраздаётсялистоксчетырьмякругамив центре
слово «Я»)
Песня«Дружба».
Ребята,вкаждомкругевыдолжнынаписатьименатехлюдей,ктовам дорог. В
ближайшем круге к слову вы должны написать имя того
человека,которыйвамбольшевсегодорог,затемрасположитеимена людей, с
которыми дружите.
Коговыбольшевсеголюбите? К
кому хорошо относитесь?
Чтоважногоосамомсебеузналивовремявыполненияэтогозадания? Хотели
бы иметь больше друзей? Почему?
Можно словами, жестами, выражать своё отношение к человеку, а
можновыражениемлицаилимимикойпоказатькакмыотносимсяк
человеку. Существует такое выражение: «написано на лице».
Объясните,каквыэтопонимаете?
Аскакимнастроениеммызаканчиваемнашезанятие? Оценка
урока детьми.
Нарисуйтеклоунурот,которыйсоответствуеттвоемунастроению
после урока.

ЗАНЯТИЕ№ 24
Тема:«Развитиемоторно-двигательноговнимания»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Корректурнаяпроба».
Цель:обучениеспособностиконцентрации,объема,переключения,
устойчивости внимания.
Детямпредлагаетсянаспециальномбланкерасставитьзначки,какв образце.
Психолог фиксирует время, затраченное на выполнение
задания,ичислоошибок.
3. «Кто летает?»
Психолог произносит слова. Если он называет летающий предмет,
ребенок отвечает "летает" и изображает, что машет крыльями. Если
названнелетающийпредмет,торебенокмолчитинеподнимаетруки.
4. «Съедобное–несъедобное»
Взависимостиотназванногопредмета(съедобенонилинет)ребенок должен
ловить или отбивать мяч, брошенный ему психологом.
5. «Ухо–нос»
Ребенок слушает команду: "Ухо" и дотрагивается до уха. "Нос"-
дотрагивается до носа. Психолог сначала выполняет задание вместе с
ребенком,затемумышленнодопускаетошибки.Ребенокдолженбыть
внимательным и не ошибиться.
5. Итог занятия.
6. Ритуалпрощания».



ЗАНЯТИЕ№ 25
Тема:«Развитиезрительноговнимания»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Язнаюдесятьназваний».
Вигреиспользуютмяч.Садятсявкруг.Игрокиперекидываютдруг другу
мяч со словами:
- Я ...
- Знаю...
- Десять(семь,пять...)
- Названий...деревьев!(птиц,цветов,профессий,фруктов,животных,
рыб, городов...)
Идалее,всепоочередидолжныназыватьназваниятого,чтобылозадано:
- Липа-раз!
- Береза -два!
- Клён-три!...
Какправиловтакойигредетибыстрозапоминаютвсеназванияисо
временем количество названий увеличивается.

3. «Найдидваодинаковыхпредмета».
Предлагаетсякарточкасизображениемпятииболеепредметов,из которых
два предмета одинаковые. Требуется найти одинаковые предметы,
объяснить свой выбор.
4. «Исключениелишнего».
Предлагаетсякарточкасизображением4-5предметов,одинизкоторых
отличается от остальных. Необходимо его найти.
5. «Найдиотличия».
Предлагаетсякарточкасизображениемдвухкартинок,имеющих
несколько различий. Необходимо как можно быстрее найти
этиотличия.
6. «Выкладываниеузора».
Ребенкупредлагаютвыложитьизмозаики(илипалочек)пообразцу
букву, цифру, узор, силуэт и т.п.
7. Итог занятия.
8. «Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 26
Тема:«Развитиевоображения»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Какаябывает собака?»
Можнопопроситьребенкапредставитьсебесобакуирассказатьоней как
можно больше: какая у нее шерсть, что она любит есть, какой
формыунеехвостиуши,какойунеехарактер ит.д.
3. «Нарисуйпоописанию».



Психолог читает текст: «Стоял белый дом. Крыша у него треугольная.
Большое окно красное, а маленькое желтое. Дверь коричневая. Текст
нужнопрочитатьещеразвмедленномтемпе,поодномупредложению. Дети
в это время с закрытыми глазами должны представить себе этот дом, а
потом нарисовать его.
4. «Желания»
Представьтесебе,унасвгруппепоявилсянастоящийволшебник.Он
говорит,чтоможетисполнить5любыхжеланийдлякаждого.Чтобы вы у
него попросили? Этот старец очень мудрый. Он может ответить на
любые вопросы. О чем бы вы его спросили?
5. Итог занятия.
6. Ритуалпрощания».

Ходзанятия:

ЗАНЯТИЕ№ 27
Тема:«Развитиевнимания»

1. «Ритуалприветствия».
2. «Незнайкинынебылицы».
Незнайкасочинялистории,но,какобычно,всеперепуталвних.Когда он
стал рассказывать свои истории друзьям, все громко смеялись и
говорили, что этого не бывает. Попробуйте отгадать, что
напуталНезнайка.
- Летомдевочкиимальчикинадеваюттеплыешапки,теплыесапоги,
шубы и отправляются кататься на санках.
- Веснойвсезвериготовятсякдолгойспячке.
- Осеньюнадеревьяхраспускаютсяярко-зеленыелисточки.
- Зимоймылюбимкупатьсяизагорать,любоватьсяцветамиисобиратьягод
ы.
3. «Цветик- семицветик»
Психолог рисует цветок с семью лепестками: красным, желтым,
голубым, розовым, коричневым, синим, оранжевым. Середина цветка-
зеленая.Детямпредлагаетсязапомнитьэтотцветокинарисоватьточно
такой же.
4. «Невнимательныйсадовник»
Садовник решил посадить новые плодовые деревья в саду, но он был
очень невнимательным и купил на базаре 2 лишних пакетика с
семенами. Помоги садовнику найти лишние пакетики, если на них
написано:«Яблоня»,«Груша»,«Вишня»,«Роза»,«Слива»,«Береза»,«Перс
ик».
5. «Паровозиксклоунами»
Вседетипревращаютсяв«поезд»,вкоторомедут«клоуны».«Клоуны»
любят баловаться, веселиться, прыгать, поэтому «поезд» по сигналу
взрослого (гудок) останавливается, «вагончики» разъезжаются вразные
стороны, дети падают. Основная задача - при падении быть
внимательным к окружающим детям, стараться их не задеть. После
того как «поезд» отремонтируют, игра продолжается.



6. «Летает-нелетает».
Дети садятся или становятся полукругом. Психолог называет
предметы.Еслипредметлетает-детиподнимаютруки.Еслинелетает –
руки у детей опущены. Психолог может сознательно ошибаться, у
многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания, будут
подниматься. Необходимо своевременно удержаться и не поднимать
рук, когда назван нелетающий предмет.
7. Итог занятия.
8. «Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 28
Тема:«Развитиенавыковобщения,воображения,внимания»

Ходзанятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Ищибезостановочно».
Цель: развитие внимания.
Ход:Втечение10-15сек.Увидетьвокругсебякакможнобольше предметов
одного и того же цвета (размера, формы).
3. «Волшебноеяйцо».
Цель:развитиевоображения.
Ход: каждому ребенку дается шаблон в виде яйца, который обводится
налистебумаги.Затемдетямпредлагаетсядорисоватьовал,так,чтобы
получился новый предмет. В конце занятия можно организовать
выставку рисунков.
Если предложить ребенку дорисовать несколько овалов, так чтобы
получилисьразныепредметы,тоэтобудетспособствоватьразвитию гибкости
и беглости мышления.
4. «Маленькиеобезьянки»
Цель:развитиевнимания,навыковобщения.
Ход:каждыйизстоящихврядудетей(3-6чел.)принимаеткакую-то позу.
Один из играющих, поглядев на них 40-50 сек., копирует позу каждого,
а остальные стоят спокойно.
5. «Бывает-небывает»
Цель:развитиевоображения,внимания.
Ход:Психологговоритпредложения.Еслиэтобывает–детихлопают в
ладоши, не бывает – топают ногами.
«Волк бродит по лесу. Волк сидит на дереве. В кастрюле чашка
варится.Кошкапокрышегуляет.Собакапонебуплывет.Девочка
ласкает собаку. Домик девочку рисует».
6. «Бип».
Цель:раскрытиегрупповыхотношений,навыковобщения.
Ход:Детисидятнастульях.Входящийсзакрытымиглазамиходитпо кругу,
садится на колени к детям и угадывает на ком сидит. Если
угадалправильно,токогоназвали,говорит«Бип».
7. Итогзанятия.8.«Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 29



Тема:«РАЗВИТИЕМЫШЛЕНИЯ»
Ход занятия:
1. «Ритуалприветствия».
2. «Разрезныекартинки»(складываниерисункаизего частей)
Берется любая открытка (лучше использовать изображении неживого
мира)иразрезаетсянадверавныечасти.Ребенкапросятсоставитьее. Другая
на четыре части и так далее. Выполняя задание, ребенок ориентируется на
рисунок изображенный на открытке.
3. «Придумаемзагадку».
Логикапридумываниязагадоксложнадлядошкольников,поэтому начинать
следует с внешних признаков окружающих предметов.
Например:«Большой,круглый,полосатый,авнутрикрасный»(арбуз).
Затем добавляются функциональные признаки: «Шумит, ворчит,
глотает, все дома очищает» (пылесос).
Далеепредлагаютсясравненияилитературныезагадки.Например:
«КрашеноКоромыслочерезрекуповисло»(радуга).Непонятныесловаобъясн
яются.
4. «Что лишнее?»
Психолог называет три (позже четыре) предмета, один из которых не
подходиткданнойклассификации.Например:огурец,яблоко,помидор
(овощи- фрукты); стул, стол, шкаф, платье (мебель- одежда). Ребенок
выделяет «лишний» предмет и объясняет свой выбор. Хорошо
использоватьвэтойигренагляднуюопору-картинкиипредметы.
5. Пантомима.
Я – комнатный цветок в детском саду. Мне хорошо, когда меня
поливают,рыхлятземлю,моютлистья.Мнененравится,когдаребята
громко кричат. Мне скучно, когда ребята уходят домой и я
остаюсьодин.
Выразитьтеломимимикойрадость,удовольствие,скуку,раздражение.
6. Итог занятия.
7«Ритуалпрощания».

ЗАНЯТИЕ№ 30
Тема:«Определитьпсихологическийклиматвгруппе,настроениедет

ей»
Ходзанятия:

1. «Ритуалприветствия».
2. Тест«Точканастроения».
Передначаломвыполненияписьмаилирисованияпредложитьдетям
поставить на своем листе в правом верхнем углу точку настроения.
Цветребеноквыбираетсам.
Интерпретация теста.
Желтый–мечтательность,шутливость,легкость.
Фиолетовый,лиловый,синий–богатыйвнутренниймир,склонностькмистике
.



Сине-зеленые(цветаводы)–перенапряженность,сконцентрированное
внимание, воля. Чаще поощрять, боятся ошибиться.
Красный–огромное«Я»,стремлениекуспеху.Открытость,
ранимость, непослушание. Чаще выбирают холерики.
Зеленый–ребенокзаброшен,нуждаетсявлюбви. Оранжевый –
легкая возбудимость.
Коричневый–чувстводискомфорта.
Серый – боязнь, неуверенность
Черный – стресс.
Белый–исходнаяпозиция,началопути.
3. «Обведисвоюладоньиоживи».
Детисамостоятельнообводятналистебумагилевуюруку.Психолог
предлагает превратить силуэт во что-нибудь. Показывает на доске
несколько вариантов.
Листссилуэтомможноповорачивать.
4. Итог занятия.
5. «Ритуалпрощания».
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