
Памятка для родителей 

«Как воспитать гражданина и патриота?» 

(разработана по итогам родительских собраний, рекомендована для всех 

возрастных групп) 

Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки! 

Патриотизм не возникает сам по себе – он воспитывается с детства в семье. 

Предлагаем вам несколько простых, но действенных советов, которые 

помогут сформировать у ребёнка любовь к Родине, уважение к её истории и 

готовность быть ответственным гражданином. 

Что могут сделать родители ежедневно? 

1. Личный пример – главное правило 

 Рассказывайте о своих предках – участниках войн, тружениках тыла, людях, 

внёсших вклад в развитие страны. Рассматривайте семейные фотографии, 

храните память. 

 Участвуйте в благоустройстве двора, города, памятных мест – дети копируют 

ваше поведение. 

 Проявляйте уважение к государственным символам: флагу, гимну, гербу. 

Объясняйте их значение. 

2. Разговоры о Родине без скуки 

 Гуляя по городу, обращайте внимание на улицы, названные в честь героев. 

Расскажите, кем они были. 

 Спрашивайте ребёнка: «Что тебе нравится в нашем городе?», «Как бы ты 

сделал наш край лучше?». 

 Обсуждайте события российской истории, но дозируйте информацию в 

соответствии с возрастом (избегайте излишних жестоких деталей для 

маленьких). 

 



 

3. Совместное чтение и просмотр 

 Для младших: рассказы С. Алексеева о Великой Отечественной войне, стихи 

С. Михалкова, В. Берестова о Родине. 

 Для подростков: повести Б. Васильева «А зори здесь тихие», В. Быкова 

«Обелиск», документальные фильмы телеканала «Победа». 

 Обсуждайте прочитанное: «Почему герой поступил именно так?», «Что бы ты 

сделал на его месте?». 

4. Делаем патриотизм частью досуга 

 Совместные акции: поучаствуйте в субботнике у памятника, в сборе 

гуманитарной помощи, в акции «Бессмертный полк», «Георгиевская лента», 

«Сад памяти». 

 Творчество: рисуйте рисунки к праздникам, делайте поделки на военную 

тематику, разучивайте песни военных лет. 

 Игры: настольные игры «Великая Отечественная война», исторические лото, 

виртуальные экскурсии по музеям России. 

Особенности по возрастам 

Возраст Что важно 

4–7 лет 
Эмоциональная привязанность к дому, семье, природе родного края. 

Читайте стихи, пойте колыбельные, гуляйте по красивым местам. 

8–11 лет 

Знакомство с государственными праздниками, биографиями героев. 

Поощряйте интерес к истории через конкретные примеры (пионеры-герои, 

юные защитники). 

12–14 лет 

Обсуждение нравственных дилемм, формирование собственной точки 

зрения. Привлекайте к проектной деятельности (исследование истории 

семьи, подготовка классных часов). 

15–17 лет 

Участие в волонтёрских акциях, юнармейском движении. Поддержка 

выбора профессии, связанной со служением Отечеству (МЧС, армия, 

госслужба, работа на оборонных предприятиях). 

 



 

Что делать, если ребёнок говорит: «Я не патриот» или «Мне всё равно»? 

1. Не давите и не навязывайте. Начните с нейтральных вопросов: «А что ты 

чувствуешь, когда слышишь гимн?», «Какие места в России ты хотел бы 

увидеть?». 

2. Используйте позитивные примеры из современности: достижения 

российской науки, спорта, космоса, волонтёрские победы. 

3. Вовлекайте в реальное полезное дело: помогите бездомным животным, 

примите участие в сборе вещей для нуждающихся – чувство сопричастности 

рождает патриотизм. 

4. Обратитесь к школьному психологу – возможно, причина в негативном 

опыте общения или внутрисемейных проблемах. 

Какие ресурсы вам в помощь? 

 Сайт школы, раздел «РИП» – там размещены анонсы мероприятий, 

методические материалы, буклеты. 

 Сообщества в VK: «Волонтёры Победы», «Юнармия», «Мой Чапаевск». 

 Библиотека: тематические выставки ко Дню Победы, Дню Героев Отечества, 

Дню России. 

Помните: 

«Патриотизм не значит отрицание всего чужого, но любовь к своему. И эта 

любовь воспитывается прежде всего в семье, через искренность, уважение и 

личный пример». 

Вместе мы вырастим поколение, для которого Родина – не пустой звук, а 

святое понятие! 

 


