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Пояснительная записка 
Нормативная база для разработки учебного плана: 

  

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

№ 1312 в редакции от 1.02.2012 «Об утверждении федерального базисного учебного плана» (далее - ФБУП-2004); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  (далее - ФГОС начального 

общего образования); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 ∙ 

Официальное опубликование правовых актов ∙ Официальный интернет-портал правовой информации (pravo.gov.ru) 

        - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,   утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС основного общего 

образования); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 ∙ Официальное 

опубликование правовых актов ∙ Официальный интернет-портал правовой информации (pravo.gov.ru) 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 в ред. от 31.12.2015 (далее - ФГОС основного общего 

образования); https://legalacts.ru/doc/   

-Федеральный  государственный образовательного стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с изменениями и дополнениями); https://base.garant.ru/  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; https://base.garant.ru/  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и общеобразовательных учреждениях 

СанПиН 2.4.2.2821 -10 в ред. от 24.11.2015, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189; https://base.garant.ru/  

 - Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.  2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (CОVID-19)» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028?ysclid=l7u224lv46467800974
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028?ysclid=l7u224lv46467800974
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027?index=0&rangeSize=1
https://legalacts.ru/doc/
https://base.garant.ru/
https://base.garant.ru/
https://base.garant.ru/


http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021  

- Примерные основные образовательные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования, разработанные в соответствии с требованиями части 9 статьи 12 Федерального закона № 273 -ФЗ, которые 

внесены в реестр примерных основных образовательных программ (www.fgosreestr.ru); 

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 № 825-ту « Об организации образовательного 

процесса в образовательных организациях , осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам»;  

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 17.02.2016 г. № МО-16-09-01/173 ТУ «О внеурочной деятельности»; 

-Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

-Приказ Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ. начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020г «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию и реализации имеющих аккредитацию образовательных программ начального общего , основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

14.12.2015г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  

 - Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ; 

           - Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;  

- Письмо  Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»;  

 - Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

 - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов РФ»; 

 - Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 18.06.2020 № МО-06-09-01/777-ту «О преподавании учебных 

предметов «родной (русский) язык, «литературное чтение на родном (русском) языке». «Родная (русская) литература»; 

 - Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 03.06.2020 № МО – 16-09-04/714-ту «О примерной рабочей 

программе учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021
http://www.fgosreestr.ru/


 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

 
1-4 классы. Внеурочная деятельность организуется  во второй половине дня по направленностям развития личности: 

общеинтеллектуальная направленность, коммуникативная, информационная, художественно-эстетическая творческая, спортивно-

оздоровительная, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением», патриотическая, нравственная, экологическая направленности через 

такие формы, как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, объединения.  

В ходе реализации программ внеурочной деятельности на внеурочных занятиях организуются также экскурсии, круглые столы, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования.  

Внеурочная деятельность в первых классах реализуется: 

Художественно-эстетическая творческая «Театральная студия» - 1 час 

Спортивно-оздоровительное направленность (динамическая пауза)-  2 часа 

«Учение с увлечением» психологический час «Познай себя» - 1 час 

Патриотическая, нравственная, экологическая направленности «Разговоры о важном»-1 час 

Во вторых классах внеурочная деятельность  реализуется: 

 Художественно-эстетическая творческая «Театральная студия» - 1 час 

Спортивно-оздоровительная «Страна здоровья» - 2 часа 

Интеллектуальные марафоны «Юным умникам и умницам» - 1 час 

«Учение с увлечением» «Учись учиться» - 2 часа 

«Учение с увлечением» психологический час «Познай себя» - 1 час 

Патриотическая, нравственная, экологическая направленности «Разговоры о важном» - 1 час 

В третьих классах внеурочная деятельность  реализуется: 



 Коммуникативная, информационная Samara Files – 1 час 

Художественно-эстетическая творческая «Театральная студия» – 1 час 

Спортивно-оздоровительная «Игры народов России» – 1 час 

Спортивно-оздоровительная «Страна здоровья» – 1 час 

Интеллектуальные марафоны «Юным умникам и умницам» – 1 час 

Интеллектуальные марафоны Формирование функциональной грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем» – 1 час 

«Учение с увлечением» психологический час «Познай себя»  – 1 час 

Патриотическая, нравственная, экологическая направленности «Разговоры о важном» – 1 час 

В четвертых классах внеурочная деятельность  реализуется: 

Общеинтеллектуальная направленость «Рассказы по истории Самарского края» - 1 час 

Коммуникативная, информационная Samara Files- 1 час 

Художественно-эстетическая творческая «Театральная студия» -0,5 часа 

Спортивно-оздоровительная «Игры народов России» - 2 часа 

Спортивно-оздоровительная «Страна здоровья»- 1 час 

Интеллектуальные марафоны Формирование функциональной грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем» - 1 час 

«Учение с увлечением» психологический час «Познай себя»  - 0,5 часа 

Патриотическая, нравственная, экологическая направленности «Разговоры о важном» - 1 час 

5-9 классы. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в 6-9 классах по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) и в 5 классе по направлениям (осуществление педподдержки социализации обучающихся и их благополучия, 

деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия,ВД по развитию личности, ее интересов, ВД по учебным 

предметам, ВД по формированию ФГ). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ СОШ №3 г.о. 

Чапаевск.. 

Внеурочная деятельность основывается на выборе ученика занятий по интересам. Изучение предпочтений обучающихся ведется 



путем анкетирования, индивидуального собеседования с родителями (законными представителями) обучающихся.  

В 2022-2023 учебном году во внеурочной деятельности 5-9 классов реализуется курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся». Данный курс  представлен в 5-8 классах модулями: читательская грамотность, математическая грамотность, финансовая 

грамотность, естественнонаучная грамотность, -  которые изучаются постепенно по периодам обучения (четвертям) соответственно.. На 

изучение данного курса выделен 1 час в неделю в каждом классе.  

На развитие креативного мышления в 5 классе отводится 0,5 часа, в 6-9 классах  -1 час в неделю. 

В 9 классе и сборной группе 8 классов (из числа потенциальных участников исследования PISA 2022) «Математическая 

грамотность» реализуется в объеме 34 часов в год в рамках курса «Математика для жизни».  

Для воспитания интереса школьников к учебно-исследовательской и проектной деятельности, предпрофильной подготовки в план 

внеурочной деятельности введены программы: 

• Цифровая гигиена ( 7-9 класс); 

• Избранные вопросы математики ( 9 класс); 

• Способы решения задач по физике (9 класс) 

• Социализация человека в обществе (9 класс) 

• Сложные вопросы комплексного анализа текста (9 класс) 

Для формирования ключевых ценностей современного российского общества, сознательного их принятия и воспитания личности 

обучающихся, их социализации и профориентации реализуются программы внеурочной деятельности:  

․  Основы православной культуры (6 кл) 

․  Прокачай себя (5-9 кл) 

․  Разговоры о важном (5-9 кл) 

․  Школьный театр (6-8 кл) 

․  Познай себя (5-9 кл) 

․  SAMARA files (5-6) 

․  Познай себя (5-9) 

․  Юнармия (7) 

․  Волейбол, пионербол (5-9) 

․  Школа актива (5) 

․  Разговор о правильном питании (5,8) 

  

В итоге формируется индивидуальный план внеурочной деятельности. 

 



10-11 классы. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, клубы, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются: спортивные залы, актовый зал, спортивная площадка во 

дворе школы, рекреации школы, учебные кабинеты. 

Занятия V - IX классов внеурочной деятельности обучающихся вынесены во вторую половину дня с понедельника по пятницу, в 

субботу, в каникулярное время. Обучение проходит в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не входит в максимально допустимую недельную нагрузку.  

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью соблюдается пауза (не менее 45 минут). 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

-        план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, элективы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы; элективные курсы «Математическое моделирование» (10-11), 

«Ядерная физика» (10-11), «Медицинская статистика» (10) и «Анатомия здоровья» (11) реализуются за счет часов ВД.); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне средней школы составляет 204 часа. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (в туристических походах, экспедициях, поездках, конкурсах, 

соревнованиях и т.д.) 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся по программам курсов внеурочной деятельности. Целью промежуточной аттестации по 

внеурочной деятельности является оценка достижений обучающихся по реализуемым программам внеурочной деятельности. Порядок 

проведения промежуточной аттестации учащихся: проводится один раз в год для оценки достижений обучающихся; организуется для всех 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в различных формах: презентация проектов, практическая работа, 

итоговая конференция, творческий концерт, выставка, конкурсы и т.д. В конце учебного года, на основании результатов промежуточной 

аттестации, педагог, реализующий программу внеурочной деятельности, фиксирует результат в электронном журнале отметкой «зачет» или 

«не зачет».  

 

План внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа начального общего образования 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 2 2 2           

Страна здоровья 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Игры народов России 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Коммуникативная деятельность 

(патриотическая, нравственная, 

экологическая) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Театральная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная деятельность Samara Fils       1 1 

Интеллектуальные марафоны Юным умникам и 

умницам 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФФГ «Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Рассказы по истории 

Самарского края 

          1 1 1 



Психологический час 

«Познай себя» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

«Учись учиться»    2 2 2 2 2 

Итого на класс: 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 10 10 11 11 11 10 10 10 10 11 11 11 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа основного общего образования(по обновленному ФГОС) 

 
Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

5а 5б 5в 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Прокачай себя 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Комплекс воспитательных мероприятий 

Школьный театр 1 1 1 

Школа актива 0,5 

Основы православной 

культуры 

1 

Юнармия 1 

Формирование функциональной грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 

Креативное мышление 0,5 

По учебным предметам образовательной 

программы 

Samara files 1 1 1 

Пионербол 1 

 



Организационное обеспечение учебной 

деятельности 

    

Организация педагогической поддержки 

обучающихся 

Познай себя 1 

 

Обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 1 

Итого на класс: 9 9 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 11 11 11 

 

  



План внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа основного общего образования (по ФГОС 2010 года) 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Спортивно-оздоровительное Пионербол 1           

Волейбол    1 

Прокачай себя 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Креативное мышление 1 1 1 1 

Цифровая гигиена    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Избранные вопросы 

математики 

         0,5 0,5 0,5 0,5 

Решение задач по физике          0,5 0,5 

Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы православной 

культуры 

1 1        

Юнармия 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

Школьный театр 1 1 1 1 

Samara files 1           

Разговор о правильном 

питании 

1 1 1 1 1     

 Сложные вопросы 

комплексного анализа 

текста 

      1 0,5 0,5 0,5 0,5 



Социальное 

Познай себя 1 

 

1 

 

1 1 

 

1 

 

1 1 

 

1 

 

1 1 

Социализация человека в 

обществе 

      1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого на класс: 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 11 11 11 11 11 11 12 12 12 11 11 11 11 

 

 

  



План внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа среднего общего образования 

 
Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

10 11 

Жизнь ученических сообществ Прокачай себя 1 1 

Школа организаторов досуга 1 

Юнармия  1 

Внеурочная деятельность по предметам 

школьной программы 

Элективный курс 

«Математическое 

моделирование» 

1 1 

Элективный курс «Ядерная 

физика» 

1 1 

Элективный курс 

«Медицинская статистика» 

1  

Элективный курс «Анатомия 

здоровья» 

 1 

Воспитательные мероприятия 

Нравственные основы 

семейной жизни 

1  

Познай себя 1 

Разговоры о важном 1 1 

КТД «День рождения 

школы» 

1 

Дни здоровья 1 

Итого на класс: 6 6 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 10 
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