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Программа формирования

культуры здорового и безопасного образа жизни
«Школа здоровья»
  Пояснительная записка

        Образование - основной, один из  важнейших  элементов социально культурного и экономического развития страны. В этой связи на образование как целостную государственную  систему,  обеспечивающую  социальное  развитие  личности, ложится,  помимо  прочих,  задача  сохранения  физического,  нравственного  и психического здоровья подрастающего поколения.

           Для  решения  данной  задачи  Министерство  образования  Российской  Федерации инициировало разработку в образовательных учреждениях специальных программ, направленных на укрепление здоровья обучающихся, составленных с учётом их возрастных, психофизиологических особенностей. 

          Настоящая  программа  составлена  на  основе  Федеральной  целевой  программы развития  образования,  президентской  национальной  инициативы  «Наша  новая школа».       Анализ программ и концепций развития образования федерального и регионального уровней  позволяет  выделить  задачи  по  управлению  качеством  образования. Неотъемлемой частью этого процесса является и сохранение здоровья участников образовательного процесса, которые возможно решить на уровне образовательного учреждения. К таким задачам относятся модернизация образовательного процесса (содержания,  структуры,  методов  и  отношений,  уклада  школьной  жизни), подготовка педагогов к решению новых задач.

          Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни. На сегодняшний день весьма актуальными является  создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить  школьнику  возможность  сохранения  здоровья  за  период  обучения  в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.  Школа должна  выпускать  не только  культурного, высоконравственного, творческого человека, но  прежде всего - здорового. 

Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений  о  фактическом  состоянии  здоровья  учащихся  и  педагогов нашей школы, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

       Для   разработки новой  программы по  здоровьесбережению на 2019-2024 годы был  проведён мониторинг заболеваний учащихся за  последние  три  года,  исследованы  проблемы  социального  и  нравственного характера. Данные исследований свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья ухудшается.

Наиболее важная задача и для ребёнка, и для школы - это формирование здорового образа жизни. Педагогический коллектив нашей школы поставил цель активное  формирование мотивации на здоровый образ жизни.

Работа в школе идёт по двум  направлениям: 

1. Создание оптимальных условий, рациональная организация труда и отдыха школьников (школьная гигиена). 

 2. Воспитание у школьников сознательного отношения к охране своего здоровья. 

На заседании  педагогического совета было решено разработать комплексно-целевую программу «Школа здоровья»
      Воспитание здорового ребенка - одна из главнейших задач семьи и школьного учреждения. Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. Но зачастую родители, занятые работой, с одной стороны, не могут дать ребенку личный положительный пример здорового образа жизни, а с другой стороны  – не противостоят отрицательным внешним влияниям.

         Согласно исследованиям специалистов,75% болезней взрослых заложены в детстве. По данным Т.Я.Теплюк, З.С.Макаровой, М.Н.Беловой каждый четвертый ребенок дошкольного и школьного возраста болеет в течение года более четырех раз. Физиологически зрелыми рождается не более 14 % детей. Среди отстающих детей 85-90 % отстают не из-за лени или недоразвитости, а вследствие плохого состояния здоровья.
Основной задачей нашей школы мы видим не только формирование у учащихся системы знаний учебных дисциплин, но и содействие социализации выпускников средней общеобразовательной школы в сложных и динамично меняющихся условиях современной действительности. Личностно-ориентированная педагогика направлена на развитие у каждого ученика качеств, необходимых для его успешной самореализации. Проблемная экология, социальная напряженность, размывание нравственных ценностей части социума усложняют традиционные задачи школы. Несмотря на то, что здоровье подрастающего поколения всегда было в центре  внимания школы и общественности, сегодня как никогда здоровьесбережение становится актуальным.

    В фокусе данной программы обучения детей и подростков находится формирование умения вести здоровый образ жизни. Обучение здоровью касается знаний, отношений, навыков и поддержки, в которой дети и подростки нуждаются для того, чтобы действовать в соответствии со здоровыми канонами, строить здоровые отношения, пользоваться необходимыми услугами и создавать здоровую среду обитания.

Коллектив школы, ставя перед собой задачу создания здоровьесберегающей среды, исходит из того, что мы должны сделать все, от нас возможное для того, чтобы наши дети были здоровы.

Предлагаемая модель здоровьесберегающей деятельности школы является последовательной системой реализации комплексной программы сохранения и укрепления здоровья школьников. 

Нормативно-правовая база

 Программа «Здоровая школа» составлена на основании следующих нормативных документов:

•
Конвенцию ООН о правах ребенка;

•
Конституцию Российской Федерации;

•
Закон Российской Федерации «Об образовании»;

•
Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка»;

•
Закон Российской Федерации «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»

•
Национальную доктрину образования Российской Федерации;

•
ФГОС общего образования  второго поколения;  

•
«Основы законодательства РФ по охране здоровья граждан».

•
Федеральный закон «О санитарно-эпидеологическом благополучии населения»

•
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»

•
Постановление Правительства РФ «Об утверждении Положения о социально-гигиеническом мониторинге»

•
Закон Российской Федерации «Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний»;

•
Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, подростков и молодежи»;

•
Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации « О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации» 

•
Приказ Министерства образования российской федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Российской Академии образования « О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»; 

•
Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ.

Предлагаемая программа включает в себя все наиболее распространенные в настоящее время виды здоровьесберегающей деятельности школы, применяемые в системе образования.
Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.
Задачи:

1. Создание оздоровительного микроклимата, соответствующей среды, стимулирующей двигательную активность ребенка. 

2. Формирование у школьников осознанного отношения к своему здоровью и основ безопасности жизнедеятельности 

3. Организация консультативной помощи родителям по вопросам оздоровления детей.
4. Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

–  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

– сознательности и активности. Он направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Для образовательных учреждений  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственого, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.
Образовательное учреждение обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.  

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.
Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  
	Проведение уроков здоровья, проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      
3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады,  дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Примерное программное содержание по классам

	Ступень образования
	Содержательные линии

	1 класс

	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни 
Реализация программы «Разговор о правильном питании»

	2 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 
Реализация программы «Разговор о правильном питании»

	3 класс
	Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.
Реализация программы «Разговор о правильном питании»

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!
Реализация программы «Разговор о правильном питании»

	5 -6 классы
	Реализация программы «Все цвета, кроме черного» 

	8 класс
	Групповые занятия по профилактической программе «Антивирус»

	10 класс
	Реализация программы «Твой выбор»


План работы администрации  по созданию условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса.

	Тематика мероприятий
	Сроки

	1. Контроль за соблюдением норм СанПИН в процессе организации УВР.
	ежегодно

	2. Заключение договоров со спортивно-оздоровительными, лечебными организациями,
	ежегодно, сентябрь

	3. Организация горячего питания.
	ежегодно, сентябрь

	4. Осуществление контроля за состояния здоровья обучающихся.
	систематически

	5. Организация питьевого режима учащихся - обеспечение качественной водой для питья 
	ежегодно, сентябрь

	6. Организация отдыха и оздоровления детей 
	при наличии путёвок

	7. Состояние здоровья обучающихся и учителей.
	ежегодно, сентябрь

	8. Культура общения. Формы делового общения.
	сентябрь

	9. Прохождение курсовой подготовки по теме здоровьесбережения.
	по мере необходимости

	10. Осуществление деятельности по преемственности дет. сада и нач. школы.
	систематически

	11. «Травматизм в школе.  Как уберечься?»
	октябрь

	12. «Игровая зависимость от компьютерных игр»
	декабрь

	13. «Как защитить учащегося от переутомления и при этом добиться качественного учебного результата?»
	январь

	14. Введение дополнительных каникулярных дней в феврале для учащихся 1-х классов
	февраль

	15. «Конфликт. Ошибки педагога, приводящие к конфликту. Пути разрешения конфликтов»
	апрель

	16. Разработка положения конкурса «Самый здоровый класс»
	май


План работы педагогов   по созданию условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса.

	Тематика мероприятий
	Сроки

	1. Выполнение норм СанПиН в процессе УВР.
	систематически

	2. Внедрение комплексов гимнастик, включая физминутки, упражнения для расслабления глаз, позвоночника, развития мелкой моторики рук, дыхания и т. д.
	систематически

	3. Проведение в школе утренней гимнастики.
	ежедневно

	4. Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
	систематически

	5. Проведение Дней здоровья.
	ежегодно, согласно плану

	6. Организация лекций и бесед для учащихся с привлечением медицинских работников.
	систематически

	7. Участие в городских спортивных мероприятиях. ГТО
	систематически

	8. Проведение соревнований «А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!»
	февраль, март

	9. Проведение динамической паузы в 1 классах
	согласно расписанию

	10. Проведение классных часов и бесед по профилактике травматизма на темы:

11. «Как уберечься в толпе»;

12.  «Сохранение жизни и здоровья в каникулярный период»;

13. «Стройка-источник опасности для жизни и здоровья детей»4

14. «Осторожно! Гололёд!»;

15. «Травмоопасные места в школе и дома»;

16. «Мужество или неоправданный риск?»;

17. «Запомни правило трех «Н»: нет ничего невозможного!»

18. «Влюбись в спорт, и он ответит тебе взаимностью!»
19. «Правила пользования электроприборами»; и т. д.
	систематически

	20. Проведение традиционного Дня защиты детей.
	согласно плану

	21. Оформление действующих стендов для  детей и родителей по пожарной безопасности и безопасности на дороге
	систематически

	22. Как правильно учить уроки
	сентябрь

	23. «В школу с красивой улыбкой!»
	октябрь

	24. Методы дыхательной гимнастики.
	ноябрь

	25. «Курс на волшебство»
	декабрь

	26. Правила массажа стоп
	январь

	27. Разучивание комплекса упражнений по профилактике нарушения зрения
	апрель

	28. «Маршрут здоровья»
	май

	29. Человек и общество. Я и моё окружение.
	октябрь

	30. Такая важная прививка. О пользе вакцинации.
	октябрь

	31. Чем опасен никотин.
	декабрь

	32. Что такое вредные привычки? Алкоголизм – привычка или болезнь? Его последствия.
	январь

	33. Я и моё здоровье.
	февраль

	34. «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	март

	35. Эмоции человека и его здоровье.
	апрель

	36. Система спасения жизни. (О безопасности в каникулярное время)
	май


План работы с родителями  по созданию условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса.

	Тематика мероприятий
	Сроки

	1. «Вот и в школу»
	сентябрь

	2. «Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии»
	сентябрь

	3. Интеллект и учебная деятельность.
	ноябрь

	4. «Усталость или упрямство»
	декабрь

	5. «Нравственные законы семьи – законы жизни»
	январь

	6. «Воспитание трудолюбия у младших школьников»
	март

	7. «Дети и деньги»
	май

	8. Часто ли вы хвалите своего ребёнка
	ноябрь

	9. «Усталость или упрямство»
	декабрь

	10. Интеллект и учебная деятельность.
	февраль

	11. Ребёнок не такой как все.
	март

	12. Волшебная сила похвалы.
	апрель


  Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
·соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

·наличие помещений для медицинского персонала;

·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.
Ожидаемые результаты:
•
Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы школы через совместную деятельность медицинских работников и педагогов по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого школьника.

•
Организация систематического контроля состояния здоровья учащихся и учителей на основе организации профилактических осмотров.

•
Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.

•
Создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого учащегося на всех ступенях образования, который будет пользоваться для совершенствования модели медико – психолого - педагогического сопровождения учащихся.

•
Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

•
Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия процесса обучения и воспитания на психофизиологический статус детей и подростков.

•
Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции трудностей социальной адаптации, предрасположенности к вредным привычкам.

•
Разработка рекомендаций для родителей, администрации школы, учителей - предметников, позволяющие систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения;

•
Включение в план работы школы регулярное проведение Дней здоровья;

•
Организация системы кружковых и факультативных занятий по формированию ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, социальный педагог, психолог, школьный библиотекарь.

Внешние: детская библиотека, спортивные секции, ДЮСШ.

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;
· эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; 
· анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?», «Школьное питание…»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Школьное питание…», «Пятый класс. Он «трудный» самый».

Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье.

Заключение
Данная программа «Здоровье» рассчитана на 5 лет и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.

Успешность осуществления поставленной цели будет во многом зависеть от включенности педагогического коллектива в процесс реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач.

