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HaumenoBanue kypca | CtpaHa 310pOBbst

YpoBeHs, Kacc HauanpHoe o6miee oOpazoBanus, 1-4 kimacc

KonuyectBo vacos no | 1 2 3 4

y4eOHOMY TUIaHY

- B HEJEIIIO 1 2 2 2

- BTOJ 33 68 68 68

IIporpamma ABropckas mporpamma JI.A.OO6yxoBoi, H.A. Jlemsckunoii, O.E.
Kupenko «Howie 135 ypoKOB 370pOBbSi WM IIKOJIA JOKTOPOB
npupoas». - M.: BAKO,2015.
ABtopckas mnporpamma M.M. be3pykux, T.A. ®@wuiunosa, A.Tl.
MakeeBa, M., uznarensctBo «Hectne. [IpaBuiibHoe nutanuem», 2015
roJI.

Marepuaiibl s | PasroBop o mpaBuiabHOM nuTaHmM. Pabouas Tterpags / M.M.

o0yJaromuxcst bespykux, T.A. ®ununnosa, A.I'. MakeeBa. — M.: OJIMA Meaua
I'pynm, 2020.
JlBe Henenu B narepe 3710poBbs. Pabouas terpans / M.M. be3pykux,
T.A. ®unmunnosa, A.I'. Makeesa. — M.: OJIMA Menua ['pynn,
2020.

MeTtoauueckue Hossie 135 ypokoB 3m0poBbst, uinu [llkona gokropoB npupozst (1-4

MaTepuaibl s | knacesl). JILA.OOyxoBoii, H.A. Jlemsackunoii, O.E. XXupenko - M.:

YUUTEIS BAKO, 2008. - (MacTtepckas yuurens).
JlBe Henmenu B yarepe 310poBbs / bespykux M. M., @umunmosa T. A.,
Makeesa A. I. Meroanueckoe mocoome. — M.: BHUHOM.
JlabopaTopus 3nanui, 2020.
PasroBop o 3m0poBbe U mpaBuiIbHOM nuTaHuu / bespykux, M. M.,
Makeesa, A. I'., ®umunmosa, T. A. Merogudeckoe mocodue. — M.:
BMHOM. JIaGopatopus 3Hanuit, 2020.

Pabouass mporpamma Kypca BHEYypouHOH nestenbHOCTH «CTpaHa 310poBbs» it 1—4
KJIACCOB COCTaBJIEHA C HCIIOJIb30BaHMEM MaTepuajioB @DenepanbHOrO0 TOCYIAPCTBEHHOTO
0o0pa30BaTeNpHOrO CTaHJapTa HayaJbHOrO OOmIero o00pa3oBaHUs, AaBTOPCKOM MPOrpaMMBbI
JILA.O6yxoBoit, H.A. Jlemsckunoit, O.E. Xupenko «Hosbie 135 ypokoB 370pOBbsS MM ILIKOJA
noktopoB mpuponsl» 2008 u aBropckoit mporpammbl M.M. bespykux, T.A. ®ummunosa, A.l.
MakeeBa, M., uznarensctBo «Hectne. [IpaBunsHoe nmutanuey», 2020 ron mpenHa3zHauYeHHOW IS
paboThI ¢ yyammmucs 1—4 kiaccos.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI
METANPEAMETHBIE PE3YJIbBTATBI — ocBoeHHble 0Oy4aronuMucs YHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe AelicTBUS (TO3HABATENbHbIE, PETYIATUBHBIE 1 KOMMYHHUKATHBHBIE).

PeryasituBubie YY/I:
VYyamuecs Haydarcs:
e Onpeaensats U GOPMYIUPOBATH LIETb ACATEIBHOCTU JUIS BEIEHHUS 3J0POBOT0 00pasa KU3HU
C TIOMOILIBIO YUUTETIS.
e BricTpanuBarh aaropuT™M pexuma JHs ISl IOAIEP KaHUs 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.
e VYMeTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEATON0KEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOThI ¢ HILTIOCTpAIIUEH O
3JI0pOBOM 00pa3e >KHU3HU.
e VYUHUTBbCI COBMECTHO C YYMTEJIEM W JPYTMMHM YYEHMKAaMU JaBaTh OLIEHKY IPUBBIYKAM,
KOTOpBIE BPEAST 3/10POBBIO.
Ilo3HaBaTe/bHBIE
VYyamuecs Hay4darcs:
e [lepepabaTbiBaTh MOJYUYEHHYIO MH(QOpPMAIIMIO: J€JaTh BBIBOABI B pe3yjibTaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.
e [IpeoOpa3oBbiBaTh HHPOPMALINIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO.



JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAaXOAWUTh OTBETHI HA BOMPOCHI, CBOW >KU3HEHHBIA OMNBIT U
nH(pOpMaIINIO, TIOTYUYEHHYIO Ha 3aHATHH.

KomMMmyHHMKaTUBHBIE
VYuyamuecs Hay4yaTcs:

YMeHue JOHECTH CBOK MO3MIHMI0 10 JAPYrHX: O(GOpMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
MUCbMEHHON PEeUYH B OTHOILEHUH 3I0pPOBOTr0 00pa3a )KU3HH.

Ciymare ¥ IOHUMaTh pedb APYTHX.

Bectu nuanor o 310poBoM 00pase KU3HU.

CoBMecTHO A0roBapuBaTbCA O IIpaBUJIaAX O6H.[€HI/IH N IOBCACHHS B IIKOJIC U B XH3HHU U
CJICI0BaTh UM.

VY4uThCsl BHIIOJIHAT PA3JIMYHBIE POJIM B IPYIIE (JIUAEpa, UCIIOJIHUTENS, KPUTHKA).
PaboTath B mapax u MajbIX TPyIIax.

JIMUHOCTHBIE
VY olyuaromuxcs 6yayT chopMUPOBAHbI CIIEAYIOIINE YMEHHUS:

OmnpenensaTs U BBICKA3bIBaTh [0/ PYKOBOJCTBOM YYMTENsl caMble IPOCTble U OOIIME AJIS
BCEX JIIOJIEH IpaBUiIa MOBEJACHUS IIPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

B npeiokeHHBIX TIeIaroroM CUTYalusX OOIIEHHs B COTPYJHHYECTBA, ONMUPAsCh Ha 00IINe
JUIs BCeX IMPOCTbE TMpaBWiia IIOBEJEHMA, JAejaTb BbIOOp, IpU MOIJAEPKKE APYrux
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI U N1€arora, Kak MmocTyIuTh;

Bectu Ge3omacHbli, 310pOBbIN 00pa3 KU3HHU.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

OnuceIBaTh MPU3HAKY IPEIMETOB U Y3HABATh 110 UX IMPU3HAKAM
BoiaensaTs cylecTBeHHbIE TPU3HAKU IIPEIMETOB

CpaBHUBATh MEX]y COO0H PEIMETHI, IBJICHUS

O000111aTh, J1eJ1aTh HECIOKHbBIE BHIBOIBI

Ornpenenars Mocae0BaTeIbHOCTh JEHCTBUN

B pe3yabTare ycBOeHHsI IPOrpaMMbl yYauuecs 10/KHbI yMeTh:

BBHINIOJHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHEe TpeOoBaHUS: COONIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBJISITh TUTHEHNYECKUE TIPOLIETYPHI B TEUCHUE JIHS;

OCYIIECTBJISITh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTEIHHYIO JACSTEIHHOCTD;

(hopmupoBaTh CBOE 370POBKE.

MPUMEHATHh Ha MPAKTUKE MPUOOPETEHHBIE 3HAHMUS O TpaBUJIaX BEACHHS 3J0POBOro obpasa
KU3HU,

COCTaBJISITh MHANBUYaJbHbBIE TUTAHBI U TPOTPAMMBI 110 YIYYIIIEHUIO CBOETO 3/I0POBbSI;
BECTU THEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

JIenaTh TOYCUHBINA Maccax;

CaMOCTOSATENIbHO  BBITIOHATh MPOPUIAKTHYECKUE U OOMIEYKPEIUISIIONME KOMIUICKCHI
(bu3MUYECKUX YIPaKHEHUI;

MIPUMEHSATH MMOTYyYEHHbIE HABBIKM B CAMOCTOSITENIbHBIX U TPYNIOBBIX 3aHITHSIX.

Yyanuecs 10/KHBI 3HATD:

(axTOpBI, BIUSIOIINE Ha 3I0POBbE YEIOBEKA,;

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHMS TPAaBM M NPaBHJia OKa3aHUs MIepBOM MOMOIIH;

BUJIbI 3aKalMBaHUs (IpeObIBaHHE HA CBEXEM BO3AyXe, 0O0JMBaHME, OOTUpaHUE, COTHEUHBIE
BaHHBI) N TIIpaBuWjia 3aKaJIMBAaHUA OpraHui3Ma; BJIWAHHUC 3aKaJlWBaHHA Ha (1)H3HLIGCKO€
COCTOSIHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10pOBbS UEIOBEKA;

0 T0JIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH 11 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKa,

OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHIA U BUJIBI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.

IIpaBUJIa TUTUEHBI TIOBCEIHEBHOTO ObITA;

0COOEHHOCTH (PM3NYECKOr0 Pa3BUTHUS MIIAJIIIETO IIKOJIbHUKA;



e BJIMSHHE HETPABHJILHON OCAHKHU M TUIOCKOCIIONHS Ha 3/10POBbE;

® [I0Ka3aTeu CAMOKOHTPOJISI 382 COCTOSIHUEM CBOETO 37J0POBbS;

e IpaBuWJIa MIPEAYNPEKACHUS IPOCTYAHBIX 3a00JI€eBaHUL;

e OCHOBHbIE MPaBUJIa 3aKaJTUBAHUS OPTaHU3MA;

® YyTO Takoe OJM30PYKOCTh U KaK OHA BJIMSIET Ha 3JJOPOBbE YEIOBEKA;

® OCHOBBI PallMOHAIILHOTO TUTAHHUS;

e CII0COOBI BOCIIUTAHMS ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

® OCHOBHBIC BUJBI JBHKCHUS,

® 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTraHU3M YeJIOBEKa.
COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA
1 KIIACC
Cogemul 0okmopa Boowi. BerynutensHoe cioBo yuurtens. CoHile, BO3AYyX U BOJa — HAILIK JTYYILNe
Ipy3bs. 3ayuuBaHue cioB. becena no ctuxorBopenuto «Moitnoasip». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Cogertbl fokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu clI0BEUKO».
Ecnu xouews 6b1msb 300po6. 3HaKOMCTBO ¢ Teposmu «Ynuisl Cesam». Kykier — 3enmn6o6a, Kyoux,
bycunka. PeanpHbie mepconaxu — neBouka Kars, mama Katu (msas Cama), mama (tetss Huna),
NBOpHUYKXa TeTs Jlamra.
py3va Booa u mwino. IloBropenue npasui qoktopa Bonbl. Ckazka o MukpoOax. 3aydrBaHUE CIIOB.
O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa «Haobopot». TBopueckas pabora.
U3 yeco cocmoum Hawa nuwa.
Inasa — 2nasnvie nomownuxu uyenosexa. becena 06 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ciioB. OmBIT €O
cBeToM. I'mmHactuka g rias. Urpa «lonesHo — Bpenno». IlpaBuia OepeskHOTO OTHOIIECHUS K
3pEHHUIO.
Ilone3nvie u 8peonvie NPUBLIYKU NUMAHUSL.
Iloosudrcnvie uzpoi. 3HakOMCTBO ¢ JoKTOpoM CBexuil Bo3nyx. Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msy B
Bozayxe», «[lonmpeirynunkny, Pas, nsa, Tpu-oeru!»
Camvie nonesnvie npodykmei. Kakue mpoayKThl MOJ€3HbI U HE0OXoauMbl 4enoBeky? Ilosesnbie
MPOJAYKTHl CPEau JIFOOUMBIX Oomron (mpakTtmueckas pabora). AHkermpoBaHue «llone3Hbie
INPUBBIYKKW». DKCKypcusi B MarasuH. CrokeTHo-posieBas urpa «Mbl uaem B marasun». Wrpa-
copeBHOBaHHe «Pa3i0Ku MPOAYKTHl Ha pa3HOIBETHBIE CTONb». JmHamuueckas urpa «lloe3my.
Tect «Campble none3Hble TPOAYKTHIY.
UYmobwr ywu crviuwanu. PaspirpeiBanue cutyanud. [IpoBenenue ombiToB. O370pOBHUTENBHAS
MUHYTKa. [IpaBui coxpaHneHus ciyxa.
Kak npaBunbHO ecTh (TUTHEHA TUTAHHUS).
Ilouemy 6onam 3y6wi. Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuwrtens. AHanu3 CUTyallud. 3HaKOMCTBO C
TOKTOpoM 3110poBble 3yObl. YnpaxkHeHHe «/lepxu ocaHky». TBopueckoe prcoBaHHe.
Yousumenvnoe npespawenue nupoosicka. Baxxnocts perynsipaoro nutanus. CoOoeHne pexuma
nutanus. CopeBHoBaHue «KTo mpaBmibHO mokaxeT Bpemsi?y. TecT. Urpa «Jlockaku mMocioBUIry».
Urpa «ITomoru Kare». JleMoHCTpanust yAMBATEIBHOTO IPEBPAILLICHHS TUPOXKKA.
Ymobul 3y661 Obinu 300posbimu. becena. 3HakoMCTBO ¢ 1okTOpoM 3aopoBast [uma. YopaxHenue
«Cropsitannbelii  caxapy.  O310poBHTENbHAsT MHHYTKA. 3adyeM 4YeJloBeKy 3yOHas 1miéTtka?
ITpakTuyeckas pabora. PasyunBanue cruxorBopenue. TecT.
TBOM pexUM NMUTAHUS.
Kax coxpanume ynwioky kpacugou? llcuxonornyeckuit TpeHUHT «COTBOpU CONHIIE B cebey.
Bcerpeua ¢ goxtopom 3mopoBeie 3yObl. Ilpaktuueckume 3ansatus. O370poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[MamsaTka «Kak coxpanuts 3yOsl». TBopueckas pabora.
U3 yeco eapam xawu. 3aBTpak — 00s3aTeNbHBIH KOMIIOHEHT €XEIHEBHOTO MEHIO, pa3ju4HbIe
BapuaHThl 3aBTpaka. Urpa «IlocnoBuusl 3anyramuce». Urpa «Otragaii-ka». Urpa «3naTtoku». Urpa
«Yranmait ckazky». Konkypc «Camasi BKycHas U mosie3Hast kamay. Bukropuna «lledka B pycckux
cka3kax». rpa «IloBapsitay. CocTaBieHue MEHIO 3aBTPaKa.



«Pabouue uncmpymenmoly uenogexa. PasraapiBanue 3aragok. PaGora ¢ mnocnoBunamMu u
noroBopkamu. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbiie?» Ilamsatka «3T0
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.

Kak cnenarp kairy BKyCHOM

Tloosuoicuvie uepol. PazyunBanue urp «MenBexnbs oxotay, «CoByikay, «He npomyctu Msay.

IInox obeo, xoau xneba nem. O6en — 00sA3aTENBbHBIA KOMIOHEHT €KEIHEBHOTO MEHIO, CTPYKTypa
obena. Urpa «Yranaii-ka». Urpa «Cekpetsl 06ema». Urpa «Cosetsl xo3stomkny. Urpa «Jlecenka ¢
cekperom». CocTaBieHne MEHIO 00ena.

3aueMm uenoBeky koxka. Urpa «Yranaiika». Bctpeua ¢ moktopom 3nopoBas Koxka. [IpoBenenue
onbITOB. Paccka3z yuurens. O3nopoButenbHas MUHyTKa «CoJHBIIIKOY. [IpaBuia yxona 3a Koxeil.
Haoéicnaa sawuma opeanusma. becena o6 opranax 4yBcTB. Pacckas yuutens. Ilpaktudeckas
pabora. O3mopoBuTenbHas MuUHyTKa. Pabora mo Tabmuue «CrtpoeHune Koxu». MozjenupoBaHHe
cxemsl. TecT.

Xneb ecemy 2ono8a.

Ecnu xoorca nogpesicoena. Pacckaz yuurtens o moBpexaeHusx Koxu. Urpa «MoKHO UITU HEJIb35».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «OTioA Aymu». [Ipaktuueckas padora B napax «Kak oka3aTb nepByro
IOMOIIEL?»

llononux. Bpems ecmb Oynouxu. 3HaKOMCTBO C BapuUaHTaMH IOJIJHHKA. 3HAu€HUE MOJIOKA U
MOJIOYHBIX TpoAaykToB. KoHKypc-BUKTOpHHA «3HAaTOKM Mosiokay. HMrpa-gemoncrpauus «3To
YAUBUTEILHOE MOJIOKO». KpoccBopa «Momnokoy. Urpa «ITogdepu pudmy».

Iloosudcuvie uepwi. PazyunBanue urp «KpyroBbie camkuy», 3cradersl co ckakankamu, «Becénas
actaderay, «lloe3my.

Ilumanue — HeobXoOumoe ycnogue Ons dwcuzHu uenogexka. lloBTopeHHE TMpaBUIT 3T0POBBS.
3ayuuBanue cioB. Berpeua ¢ gokropoM 3popoBas [Iuma. YnpaxHenue st ocaHku «I'opay.
Pa6ora no tabnuue «Opransl numeBaperus». Mrpa «[Ipogomku ckaszky».

Ilopa yorcunams. YKuH — 00s3aTeNIbHBIII KOMIIOHEHT €XEJIHEBHOIO MEHIO, COCTaB yxkuHa. Mrpa
«O0bscHskny. Urpa-nemoncrpanus «Kak npurotoButh 0yrepopon». Urpa «Uto MOXKHO ecTh Ha
ykuH». CocTaBiI€HUE MEHIO Y)KMHA. DKCKYpPCHS B CTOJIOBYIO.

300posas nuwa ona eceti cemvu. CoBerbl nokTopa 3moposast Iluma. Ananus cutyanuu. HUrpa
«Yranaiika». [IpoBenenue onbita. O3g0poBuTENbHAs MUHYTKa. Urpa «UTo paspymiaer 370poBbe,
YTO YKpeIuisieT?». 30JI0Thie paBUiia MUTAHHUS.

Ilouemy nonezno ecmo pvioy.

Con — nyuwee nexapcmeo. Urppl «MoxHO - Henb3s», «HOHbI KynuHapy. IloBTOpeHHE mpaBui
310poBbs AHanu3 curyaruu. O310poBUTENbHAS MUHYTKa «XOXKIEHHE MO0 KaMylikam», Mrpa no
rurnene cHa «[1imoxo — xopormo».

Msco u macuvle 61100a

Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ mokropom JI000oBb. O310poBHTENbHAS MHHYTKA. YTpaKHEHHE
«A30yka BomeOHbIX coB. Tect.

I0e naiimu sumamunsvl 3uMoll u 6ecHotl. 3HaUEHUE BUTAMUHOB U MUHEPAIIbHBIX BEIIECTB B KU3HU
yenoBeka. Mrpa «Otranait HazBanuey. Urpa «Otragait menoauto». Urpa « BKycHbIE HCTOPUIY.

A npuwén uz wxonel. becena. AHanu3 U pasbIrpblBaHUE CUTYyaluH. YnpaxHeHue «Jlrooumpb — He
moOuiby, Pacckaz yuurens. O3qopoButensHas MUHYTKa. PaboTta ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akoHun
pacckas.

Bcaxomy osowy — ceoe epems

Tloosudichbie uepvl no ev160py Oemell.

A — yuenux. O300pOBHUTENBHAs MHHYTKA «YIpaXHEHUS XUBOTHBIX». Mrpa «3Haemsp 1M Tbl
npaBmia?» TBopueckas pabota «[Ipumymaii mpaBuia». AHanu3 curyaruil. Urenue u pabota mo
conepxkanuto paccka3zoB M. Kyauna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTomoBoiiy.

Kax ymonums orcaxncoy. HazHaueHHe >KUAKOCTH A opraHu3Ma denoBeka. Wrpa-nemoHcTparus
«H3 yero rotoBaT cokm». Urpa-nemMoncTpanus «Msbl He ApyxuM ¢ cyxoMaTkoin». Urpa «IIpa3gHuk
qasy.



Bpeonvie npusviuxu. becema «9T10 KpacuBblii yenoBek». Urpa «Jla - Her». O3m0poBUTEIBHAS
MuHyTKa <«/lepeBue». Anamu3 curyanuu. CiaoBo yuurens. 3aydMBaHHE CIIOB. OTO HY)KHO
3annoMHuTh! [IpakTuyeckas pabora B mapax.

Ymo Hnaoo ecmw, eciu xouewb cmamv cuivHee. CBS3b palMOHA THTAaHUS C 00pa3oM KHU3HH.
Bricokokanopuiinbie npoaykTel. Mrpa «Moi neub». Urpa «MeHro ciopTcMeHay.

Toosudicnbie uepvl. PazyanBanue urp «3010Toe 3EpHBIIIKO», «He 3eBaii!», «3amagHs».

Ha exyc u ysem mosapuweri nem. PazHooOpa3ue BKYCOBBIX CBOMCTB pa3IUYHBIX IMPOJYKTOB.
Kyxnu pa3zsbix HaponoB. IIpaktuueckas padora «Onpenenu BKyc npoaykra». KoHKypc-BUKTOpHUHA
«YTo 3a uyno nupoxxku?» Urpa «IIpurotoBs 0111010%.

Ckenem — nawa onopa. Paccka3 yuurtens. Ilpakruueckas pabora. O310pOBUTENIbHAsS MHUHYTKa
«Camomaccax ymei». 1o uarepecHo. [IpaBuia nepBoi MoMoIu.

Osowu, 520061 U GpyKmMovl — eumamurHwvle npodykmul. PazHooOpazue GpyKToB, Arojl, 3SHAUCHUE UX

st opranm3sMa. KBH  «Osomu, sronwsl, (QpykThl — BHUTaMHHHBIE TPOAYKTh». CTeHrasera
«BuramuHHas pagyray.
Ocanka — cmpounasa cnuna! Bcrpeda ¢ gokropom CrpoitHas OcaHka. OTO HMHTEpPECHO!

OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa mo tabnure. [IpaBuna amns moaaep:kaHust IPaBUIIbHON OCAaHKH.
[TpakTHyeckue yrnpaKkHEHUS.

Kaoicoomy osowgy — ceoe 6pems. Pa3znooOpasme oBolei, WX TONe3HbIe CcBoiicTBa. Urpa-
copeBHoBaHue «Bepmku-kopemkuy. Urpa-scradera «Cobupaem yposxaan».

beiTh  3m0pOBBIM-3710pOoBO.  Cka3zka o wMukpoOax. I[IpaBuia 3akanuBanus. O370pOBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktuyeckas padora. TBopueckas padota. 91o uHTepecHo! Tect «310pOBBIii YEIOBEK —
3TO...»

Hapoouvie npazonuku, ux mento. Ioosudicuvie uepuvl. Becénvie cmapmul. Kax npasuibho Hakpulimo
cmoia. Koeoa uenosex nauan nonvzoeamvcs eunxou u Hodxcom. Llfu da xawa — nuwa Hawa. Ymo
20MOBUNYU HAWU NPpadady UK.

Hmoeosoe 3anamue «300posoe numarnue — OMiuiHoe HaCmMpoeHuey»

Oboowarowue 3anamusn «okmopa 300posvsay. BcTpeua ¢ goktopamu 370poBbs. UWrpa-
paccyxaeHne «3I0POBBIM YEIOBEK-3TO...», O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa «XO0poImo-Tioxoy.
[ToBTOpenue mpaBui 370poBbs. [lamarka 3q0poBuukoB. AHanu3 cuTyanuil. [logBukHBIE UTPHI HA
BO3/yXE.

2 KJIIACC

Ilpuuunvr  6onesnu.  CnoBo yuutens. IloBTropeHue paeBH3a «YPOKOB 30pOBbs». AHAIN3
ctuxoTBopeHus. O310poBUTEIbHAs MUHYTKA. [[OBTOpEHNE MYIPBIX CIIOB.

U3 yeeo cocmoum nawa nuwa. J1ate OeTsIM mpeacTaBIeHHE 00 OCHOBHBIX TPYINAX MUTATEIbHBIX
BELIeCTB — OenKax, XHUpax, YIJEBOJaX, BUTAMHHAX W MUHEPAJIbHBIX COJAX; (OPMHUPOBATH
IpEJCTaBIeHUEe O HEOOXOAMMOCTH pa3HOOOpPa3sHOro MHUTaHMS Kak o00s3aTelbHOM YCIOBUU
3JI0pOBBSI.

Ilpusnaku  6one3nu. Awnamu3 cuTyauun B crtuxorBopennn C. MuxankoBa «['pummy.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa — copeBHoBanne «Kto Gombie 3Haer?». [IpakTtudeckas pabora
1o cocranieHuto npasui «Kak momousb 0oIbHOMY?»

Ymo uyoscno ecmwv 6 pazrnoe epems 2o0a. PopMuUpOBaTh y JeTe NMpPEICTaBICHUE O 3aBUCUMOCTHU
palroHa mUTaHus OT PU3NYECKON aKTUBHOCTH; HAYYUTh OIICHUBATH CBOM PallMOH MUTAHUS.

Kax 300posve? Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbmie 3Haer?». Tect «TBoOE 310poBbEY,
O3nopoButensHas MuHyTKa. [Ipaktnueckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tloosudrcuvie uepul.

Kak opeanuzm nomocaem cebe. IloBropenue npuuuH Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexum gus.
O3znopoBuTeNbHAsT MHHYTKA. TeCcT «YMeemb JU Thl TOTOBUTH ypoku?». CocTaBieHHE MaMSITKU
«Kak npaBHJIbHO TOTOBUTH YPOKH.

Kak npasunvno numamucs, ecau 3anumaewscsi cnopmom. @opMUpoBaTh y J€TeH MpeacTaBleHue o
3aBUCHUMOCTH palliOHa MUTaHUA OT (PU3MYECKOM aKTHMBHOCTH; HAYYMTh OLIEHWBATh CBOM palllioH
MUTaHUS.



300posviti 0bpaz owcusnu. Berpeda ¢ goktopamu  310poBbs. [loBTOpeHme mpaBwit. AHamm3
cutyauuu. Hrpa «BcraBp cinoBeuko». O310poBUTENbHAs MHUHYTKAa. Myzpble cioBa JIOKTOpa
Cexuii Boznyx.

Kaxue epauu nac neuam. IloBTOpeHre COCTaBISIIONIMX 310pOBOro 0oOpasa xku3Hu. becena mo teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyauu. CamoaHanus 3JJ0pOBbsI.

Bpemsa ecmo 6ynouku. Pacmputh 3HaHUA JETEH O TIOJIE3HOCTH MPOIYKTOB, OIYYaeMbIX U3 3€pHA;
O TPaJMLIMOHHBIX HAPOJHBIX OJI0J1aX, IPUTOTOBIISIEMBIX U3 3€pHA.

HUnghexyuonnvie 6oneznu. Croso yuurens. CrnoBapHas padora. rpa — copeBHoBanue «KTo OobIie
3HaeT?». O3710poBUTENbHAs MHHYTKa. AHanu3 curyauuu B ctuxoTBopeHun C. Muxankosa
«ITonHsimace Temneparypa...»

3Hauenue BUMAMUHOB 8 JHCUHU UeN0BeKA.

Con u e2o 3nauenue 015 300p08bsL Uel08eKd.

3axanueanue 8 0OMaWHUX YCLOBUSIX.

Ilpususku om 6Oonesneiu. Paccka3z yuutens. AHanu3 cuTyaluuu B cTuxoTBopeHuu C.Muxankosa
«IIpuBuBka». O3q0poBuTeabHas MunyTka. Mrpa «llone3no — BpenHo».

Cnopm 8 scusnu pebOénka.

Cnazaemvle 300p06bsi.

IIpa3onux yas.

Kaxue nexapcmea mur evibupaem. Urpa «Kto Oombiie 3Haer?» becena «M3 yero monydaroT
nekapctBay. CinoBapHas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalldd B CTUXOTBOPECHUH
C. Muxankosa.

Homawmnsas anmeyka. Urpa «Cserodop 310poBbsi». AHamu3 curyauun. Pabora Han
ctuxoTBopenuem C. MuxankoBa «/[ns GonpHOTO uyenoBeka...» Anteka goMa. O370pOBHUTENbHAS
MUHYTKa. DTO MOJE3HO 3HATh!

Monounvie npooykmeul.

Ompasnenue aexkapcmeamu. becena mno Tteme. Wrpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie?»
OznopoButenbHass MuHyTKa. IlpusHaku nekapcTBeHHOro otpaBieHus. I[lomorum cebe cam!
[IpakTuueckas padora.

Tuwesvie ompasnenus. [loBToOpeHUE MPU3HAKOB JIGKAPCTBEHHOTO OTpaBieHUs. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHass MuHyTKa. [lpu3Hakum mnMieBoro orpasineHusd. IlepBas mnomompb 1npu
OTpaBJICHUSIX.

bnrooa u3z 3epua.

Ecnu conneuno u scapko. I[loBTopeHHe npaBuil OBEACHUS IIPH MUILEBOM OTpaBieHuH. becena mo
TeMe. AHanu3 curyaiuu B ctuxoTBopeHuun C. MuxankoBa «3abbuia Tans mpo obex...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku conmneynoro oxxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cebe
cam!»

Ecnu na ynuye 0oacowv u 2posa. TloBropenue npasmi. becena no kaptune K. Makosckoro «/letw,
Oerymue ot rpo3bl». [IpaBuna nosenenus npu rpose. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [lomoru ceGe
cam!

Mopenpooykmul.

Ymo u Kax MONCHO NPU2OMOBUMDb U3 PbLObI.

Japwvlt mops.

Kynunapnoe nymewecmesue no Poccuu.

Onacrnocms 6 Hawem dome. Paccka3 yunrens. AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH . Y CIIEHCKOTO
«MaMma mpuxoaut ¢ padotsl...» IIpaBuna Ge3omacHoro moBeneHust B aome. O340pOBHUTENbHAS
MunyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».

Kax eecmu cebs na ynuye. Paccka3 yuurens. [IpaBuio mepexoja yIuIbl B MECTax, IJie€ HET
ceeropopa. Hrpa «Csetodop 3mopoBesin. O3m0poBUTENbHA MHHYTKA. AHaIU3 CHUTYaIlWH.
3ayunBanue cnoB. [IpaBuia 6€30MaCHOCTH MOBEICHHS B TPAHCIIOPTE.

Kax npasunvno eecmu cebs 3a cmonom.



Booa — maw opye. Berpeua ¢ moktopom Bopa. IlpaBuna moBenmenuss Ha Bome. OOCyxaeHUs
cruxotBopenust Y. EmenssinoBa. O3nopoBurenbHas MunyTka. Mrpa «Csetodop 310poBbsi». Koraa
OIIACHOCTb PS/IOM.

Kaxk ybepeuvcss om moposa. Pabota ¢ oTpbIBKOM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 ¥ MOpPO3EI.
[Ipusnaku obmoposkenus. O3npopoButenbHas mMuHyTKa. CocrtaBienue npasui. Urpa «llonesno —
BPEIHO.

Ymobwl oconb ne npuyunun epeda. 11oBTOpeHne npaBui noBeaeHus Ha Boje. becena «Hem onacen
orous?» Urpa «Cserodop 3m0poBbsi». OOcyxaenue curyanuil. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA.
ITpaBuna noseneHus npu noxape B fome. Ilpakrudeckas padora «Ilnan 3Bakyanuu npu noxape.
Yem onacen snexkmpuyeckuii mok. IToBTopeHre npaBui NOBeIEHUS MU Moxape B Jome. Pacckas
yuutens. CinoBapHas padota. [lepsas nomorps nocrpagasmemy. O310poBuTenpHas MUHYTKa. Mrpa
«CBetodop 310pOBbSI».

Ymo mooicHo npueomosums, eciu 8b160p NPOOYKMOE 0ZPAHUYEH.

Tpaémul. Bunpsl TpaBMm. Oka3aHue IepBOM IIOMOLIM IpU MOpe3ax, ymuoOax, Iepenomax
(mpakTHueckas pabota B napax). O310poBuTeNbHas MUHYTKA. 3ay4lBaHUE CIIOB.

Yxycor nacexomwvix. becena no reme. Ananus curyanuu B cruxorsopenun C. Muxankosa «Buapyr
KakoH — TO cTpaluHblii 3Bepb...» [IpusHaku amnepruu. Ilomorm cebGe cam. O3nopoBuUTENbHas
muHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayuynBaHHE CIIOB.

Ymo mer 3naem npo cobak u kKowex. becega o JnoMamHMX KUBOTHBIX. OOcyxkaeHue
ctuxorBopeHus. [IpaBuna oOpaiieHus ¢ kuBOTHbIMU. O370poBUTENBHAs MUHYTKA. CocTaBiieHHE
MpaBujl. ITO UHTEPECHO!

Ompaenenue sooeumeimu eeujecmsamu. Bunpl orpaBnenuil. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosblie
3HaeT?» Paccka3 yuurtens. O3popoButenbHas MuHyTka. Urpa «Csetodop 310poBbsa» IIpusnaku
OTpaBIICHHS AJOBUTHIMHU BemecTBamu. CioBapHas padora. [lepBast moMoIb Ipy OTpaBIICHUSX.
Ompasnenue yeapuvim eazom. becena no teme. 3ayunBaHue cioB. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipusnaku otpaBieHus: yrapHbiM razoM. Ilomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcraBb
IIPOMYIIEHHBIE CIOBAY.

Kax nomouwv cebe npu mennoeom yoape. Pacckaz yuutensa. [lpusHaku TtemnoBoro yxaapa.
O3nopoButensHast MunyTka. [lomoru cede cam! Urpa «Ceetodop 310poBbsi».

Ecnu mol ywubcs unu nopesancs. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Tans
NaJbYMK Hakosona...» O3mopoButenbHas MuHyTKa. Ilomorm cebe cam! CnoBaphas paborta.
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Ecnu 6 2nas, yxo, noc unu 2opno nonano nocmoponnee meno. becena no teme. Ecnu copunka
nonana B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Korga kporika nomnana B ropio. Ecnu yto-to nomnano B
yxo. OtraznpiBanue kpoccBopaa «Oprass».

Pacmu 300posvim. Pacckas yunTenst 0 HEM3/1€UUMBIX Oose3HsIX Beka. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3anau.

Bocnumaii ceba. becena no teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

A evibupaio osudicenue. Obobwarowuii ypok. Ypok — npa3aHuk «B myts nopory cobupaiitecs, 3a
3I0POBBEM OTIIPABIIIUTECH!»

Ilooseoenue umozos. Teopueckuii omuem «Pexnama oeoweiin. I[Ipoexm: «Hawe numanuey.
Iloosedenue umoeos. Teopueckuil omuem.

3 KIIACC

Kax 6ocnumvieams ysepennocms u beccmpawiue. becena no reme «Kak BOCOIUTBHIBATH YBEPEHHOCTD
u Oeccrpamme.» PaGora mo cruxorBopeHuto D YcmeHckoro «AkajaemMuk VIBaHOB». AHamm3
cutyanuu o ctuxotBoperuto M. TokmakoBoit «He O6yny 6osteesin. Urpa «JlaBaiiTe pazdoepeMcsi»,
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

Baosicnocmo npasunvrio2o numanus.

Yuumesa oymames. becena no teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «lloyemy 3T0 mpou3omio?».
becena «CBoe MHEHUEN.

Bmecme eeceno uepamv! Ilonesnvie u Heobxooumvlie npodykmsl. Ceoucmea HeKOMOPbIX
npoOYKMmMOos.



Cnewu oenams doopo. Urpa «IIponomku ckazky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuiibl. Urpa
B nocioBullsl. becena «Jlo6pora, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Ilomoowcem nu nam obman. becema «Uto Takoe noxb?». Urpa «lIpomomkure pacckasbiy.
TBopueckas paboTa.

«Henpasoa — nodicb» 6 nocnosuyax u nocosopkax. Yrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocroukay.
becena no npountannomy. 3ayuynBaHue CJIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBHIL O MIPaBJE U JIKU.

Ymo HyscHo ecmov 6 paznoe 8pemst 200d. 3 4e20 COCMOoUm Haula nuua.

300posve 6 nopsdke — cnacubo 3apsioke.

Haoo nu npucnywusamovca k cosemam pooumereti. becena no reme. AHaiIu3 CUTyaluid Ha IpUMeEpe
ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBMXKY CIOBO «cmarby». TBopueckas pabora «lloptper
ponuteneit». I[loxenanue cebe. Utenne m oOcyxaeHue oTpeiBKa M3 pacckaza E. Yapymmna
«Kypoukay.

Ilouemy demu u pooumenu He 6cec0a nonumarom opye opyea. becena mo reme. AHanus pacckasza M.
I'opekoro «BopoOsbriex». O3qopoButensHas MuHyTKa. Urpa «[louemy Ham 3ampemaroT?y.

Kax npasunvno numamocs, eciu 3aHuMaeutbcsi CHOpmom

Bce nu orcenanus evinonnumvl. becena mno teme. AHaluu3 CUTyallMil B CTUXOTBOpEHUsX «/[Be
CECTpUUKH JIpYyXxHO xuim» U A. bapto «JleBouka - péByiika. TojlKOBaHUE MOCIOBULL M KPbUIATHIX
BBIPAYKECHHUIA.

10e u kax comossam nuwyy.

Kax socnumams 6 cebe coepocannocms. becena «Uto takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps cebsy».
OsznmopoBuTeNbHAs MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM ciioBapeM. TOKOBaHHE MTOCIOBUII.

Kax omyuumu cebs om eépeonvix npueviuex. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa
«[Iarepns! Ilatepusa!». becena mo teme «Bpenuesie npubiuku». CocTaBieHHE NaMATKH «ITO
nosie3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHue ocHoBHOro nesusa. Paborta co cruxorBopenuem I'. Ocrtepa «Her
MpUSATHEE 3aHATHS...». 3ayunBaHue cioB. Urpa «JlaBail moroBopum». YTeHne CTUXOTBOPEHUHN Ha
TEMY 3aHSTHS.

bniooa uz zepua. Ilymes om 3epua k 6amomny.

A npunumaro nooapok. becena no teme. Urpa «3akoHuuTe NpeioKeHHe». AHAINU3 CUTyallud B
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau Thl nmpumien Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo Hesnaiikmy.
CocraBiienne namsaTKu «9To nojie3Ho MoMHUTH!». Urpa «llonbepu cioBa 6i1aroqapHOCTH.

A 0apro nooapku. becena mo teme. AHaJIU3 CUTYyallMu U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Haieid Mambl
npasgHuk» U ctuxorBopeHun I Ocrepa «Eciam apyr Ha O€Hb POXKACHbS...». BBox moHATHA
«Monus» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Beidepu orBer». CocTaBieHue MaMaTKu «ITO MOJIE3HO
3HaTh!».

MOo10KO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI

Haxazanue. becena no teme. AHanu3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUU «Majab4uK HAPSAIHBIA B TOCTU
UJET» U CTUXOTBOpeHuru D MomkoBckoi «S ymen B cBoro obumy». TBopueckas padora. Tema
Ooeorcoa no epemenu 2o0a. becena no teme. Urpa «Kto 6ombie 3Haer?». Urpa «3akoHun dpasy».
TonkoBanue nocnosuilsl. rpa «Haliau npaBusibHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUU
3 MomkoBckoit «CmoTtpure, B kakoM 5 miaTtbuie!». O6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.
Omeemcmeennoe nogeoenue. becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbicKa3biBaHue». CocTaBieHHE
namsatku «[IpaBuna moBeneHUS ¢ HE3HAKOMBIMU IIOJbMUY». UTeHHe CTUXOB «A30yka
Oe30macHOCTH». AHAJIU3 CUTYallMu 10 OTPBIBKY U3 pacckaza A. PackuHa «Kak namna ona3asiBainy.
bonw. PazragpiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus cutyauuid B ctuxorsopeun O. Jlpuza
«IIIum B Moto a0 BOWIICS. .. ». Urpa «3akonuute dpasy».

Cepsuposxa cmona.

becena mo Tteme. PasrampiBanme kpoccBopia. Pabora Ham mpaBWIBHBIM TPABONMUCAHUEM H
IIPON3HOLIEHUEM CJI0BA «AIIIETUT.

becena «Kak mpaBuibHO HaKpbBITH cTOMY. [IpakTuyeckas padota mo 3toi Teme. becena «Mbl nnem
B Kager.

Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. becena mo Teme. AHanIM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH 3.
AnexcanapoBoit «JIoxkoro memas, cepaurcsa Tanromka...» Pabora Hag npaBuiiaMu MOBEIEHHS 32



CTOJIOM. AHaU3 cuTyaluu B cTuxoTBopeHuu I. Octepa «OT 3HakOMbIX yxojsd...» Tema 20. 7w
uoewv 6 cocmu. (luac)

Ananu3 cutyaumii. becena o reme. CocrtaBienue npuriamenuid. CocrapiieHue namsaTku «B roctu
HaJ0 IPUXOJIUTh...»

Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. becena no reme. CocrtaBienue namatku «O mpaBuiiax
MOBEJCHUST B TPAHCIOpPTE, Ha yiume». UTeHue CTUXOTBOpeHHMH «A30yka moBeaeHus». Urpa
«Bp10epu paBUIIBLHBIN OTBETY.

Kak éecmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. becena o reme. AHaNU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU A.
bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinum npaBunbHbld 0TBeT». becena «lIpaBuna mnoBeneHuss B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, HA HTPOBOM TUIOIIAIKEY.

Ymeem nu mol sesciuso oopawamocs. becena no teme. Urpa «KommmmMmenTy. AHanu3 cuTyaum.
becena «YMeil mpaBMIIbHO OTKa3aThCS OT MPEUIOKEHU». UTeHNE CTUXOTBOPEHHH O «BOJIICOHBIX)»
CJIOBAX.

Ymeem nu mor pazeosapusames no menegony. becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBieHue
namsiTku «[IpaBuna Benenus tene@oHHOro pasrosopay. Urpa «KoMriumeHT».

Ilomoeu cebe cam. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopernu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomry». Pabora
¢ myapsiMu MbicisiMU. becena o teme. Urenue u ananu3 cruxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u
no1plpu». AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Octepa «Ecnu apyr TBoW camblil JTy4lIHi...»
Urpa «3akoH4M OpeaaoKeHUsI.

Ymeu opeanuzoeamsv ceoti docye.becena mo teme. CrtuxorBopHbii MoOHTax. Urpa «JlaBaii
MIOTOBOPUM». AHAIN3 CUTYaIlMH B MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBaM PYCCKOTO (OIBKIIOPA).

Ymo maxkoe Opyxwcoba. becena no teme. Pabora ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa
«Xouy ObITh». Urenue cruxorBopenus [1. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHaIu3
cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otel v CBIHOBBS».

Kmo mooicem cuumamovca nacmoswum opyeom. becena mo teme. UTeHue u aHainu3 OTPHIBKA U3
pacckaza B. OceeBoii «lonmr». Wrpa «lIpogomxu mnpenjgoxkeHue». AHaIM3 CUTyallud B
ctuxotBopenun A. Illansirmna «Hactpoenuwe ymano». Urpa «Jlobut - He mobut». AHamu3
BeIpakeHus A. Dk3tonepu « vl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYIMIL. . .>»

Kax 0ocmasums pooumenam padocms. UTeHHne OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUI JETCKUX MUCATENeH.
becena no teme. Urpa «/laBaii moroBopum». AHaM3 cuTyauu B ctuxorBopeHudu I'. IlupkoBna
«He noiimy s B3pocibIx 3TuX...» Urpa «KommiumeHT».

Ecnu xomy - nubyowv nyscna meos nomows. becena no reme. Urpa «Bribepu nmpaBUIbHBIA OTBETY.
AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu E. bnarnannoit «Ham nenymka». Urpa «J/laBail moroBopum».
Amnanus curyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapblil e 1 BHy4eK».

Cnewume oenamsv 0obpo. becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?»
Bricka3biBanus BeMUKHX JIoAe 0 1oopote. MHcnieHnpoBka oTpbiBka u3 npoussenenus H. Hocosa
«[Tpuxmouenns Hesnaiiku u ero npysei». UteHne cTUXOTBOPEHH 0 100OpoTe.

Oczonex 300posvs. becena mo teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop AibGonuT». Buxkropuna
«bynp 310poB!» PaboTa HaJ MOCIOBUIIAMU O 37I0POBBE.

Ilymewecmeue 6 cmpany 300posvs. WUrpa- mnyremectBue «B crpany 310poBbs». CraHIus
«Motinoasip» (o nuuHo# ruruene). Cranius «HeocTopokHOCTEY» (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIHU MPH
HecyacTHBIX ciydasx). Cranuus «He Oonei» (mpodunaktuka WHQOEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHMIN).
Cranuus «OnpsaTtHocTh» (yxo[ 3a oaexnoil). Ctanuus «/lono# rps3ey» (TurueHa Kuiniia) 1 T. 1.
Kynemypa 300posoeco obpasza scusnu.

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noBenenus. Yenosek u okpyxkatommii mup. Kynbrypa obmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Iloosedenue umoeos.

4 KJIACC

Ymo maxoe 300posve? CnoBo yuutens. I[lpaktuueckass paborta. Bcerpewa ¢ mencectpoii.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — 3TO...»
Ymo mooicHo ecmb 6 noxooe. Payuon numanus cnopmcmena.



Ymo maxoe smoyuu? Ilpaktudeckas padora. Pabora co cioBapém. Urper «Kto Gosnbiie 3HAET?»,
«IIponmomxu npemioxenue». O3nopoBurenbHas MUHYTKA. Mrpa « TBOE nms».
Bwmecre Beceno rynsts!
Yyecmea u nocmynku. Pabota co crtuxorBopenuem JIx. Pomapu. becema mno Tteme.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Gonbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpam.

Cmpecc. Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabora. Ilpaktudeckas pabdora. O3n0poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?» 3aydyuBaHue CIIOB.
Bopna u npyrue nosie3Hble HAMUTKU
Yuumess oymamv u  Oeticmeosams. IloBropeHue. YUteHwe © aHANMM3 CTUXOTBOPCHHM.
OznoposutenbHast MuHyTKa. becena no teme. Urpa «Yro? 3auem? Kak?»
Yuumesn naxooums npuuuny u nocieocmeus cooimuti. rpa «Ilouemy sto npomsonuio?» Padora ¢
nocinoBuiamu. O3goposurenbHas MuHyTKa. Urpel «Ha3oBu BO3MOXkHBIE IOCIEACTBUsSY, «UTO?
3auem? Kak?»
Ymo u kaxk MoHCHO npucomosumsv u3 puiowl. Japsi mops. Ilonvsa u 3nauenue puloHbIX 61100.
Vmeu evioupams. Anamm3 ckasku. O3nopoBuTelbHas MHHYTKa. becega mo Teme. Hrpa
«KoMImummeHT».
Ipunumaro pewenue. IlpakTuueckas pabora 1o coctaBieHuIo npabwi. Mrpa «/laBait moroBopum».
O3nopoButensHas MuHyTKA. [Icnxonornueckuii Tperunr. Pabora co ctuxorBopenueM b. 3axonepa
«YTo Kpacusei Bcero?»
A omeeuaro 3a ceoé pewenue. llpaktuueckas pabora. AHanmu3 cutyanuu. O370pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpsl «YTo s 3Ha10 0 cedey, «[IpomomkuTe npeanokeHmue.
Ymo mui 3naem o kypenuu. Urpa «BonmeOHbIin cTy». BeTpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Han
nocnoBuiamu. becena mo ckaske. O3n0poBUTENbHAass MHUHYTKa. JTO MHTepecHo! TBopueckas
paborta.
3asucumocms. AHanW3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHUH . MOMKOBCKONW «CTpaHHBIE BELIN».
CrnoBapnas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO moje3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopum.
Vmen cxasamv HET. Ananu3z cutyauuu. becega mo teme. O3gopoButenbHas MHUHYTKa. Wrpel
«/laBait morosopumy, «4ro? 3auem? Kak?».
Kax ckasamv HET. Urpa «3epkaino u o0e3bsiHa». Pacckas yuutensa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «IIponomxure npepioxenuey. TonkoBanue nocyioBull. [ICHX0IOrn4ecKkuil TpeHUHT .
Ilouemy epeonoui npugviuke moi ckaxceus HET? Pobota co ctuxorBopeHreM A. Koctenxoro «S
Bc€ 110010, YTO ecTh Ha cBere...» Urpa «KommmumenTt». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pacckas
yuutens. Pabora ¢ miiakarom «/lepeBo pemenuiiy. [Ipaktudeckas pabora.
Kynunapnoe nymewecmsue no Poccuu. Kynunapnvle mpaouyuu u oovluau, Kax cocmasnas 4acmo
KYIbMypbl HApooq.
A ymero evioupamv — mpeHuHe Oe3onacHoeo nosedenus. AHamu3 cutyanuu. Wrpa «Bwibepu
NpaBUIbHBIN OTBeT». O310poBHUTENbHAs MHUHYTKa. Pabora ¢ nepeBom pemeHuil. TBopueckas
pabora.
Bonesoe noseoenue. Paccka3z yuurtens. Urpa «/laBail moroBopum». O310poBUTENIbHAS MHHYTKA.
Urpa «Cokposuiia cepauay». [lcuxonornyeckuil TpeHUHT.
Anxozons. Bcerpewa ¢ MeapaGotHukoMm. KosulekTuBHOE — pHcoBaHHME. JTO  HMHTEpecHO!
OznoposuTtenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 3To 1oie3Ho NOMHUT!
Ankozons — owubka. Pabota Hajx cTUXOTBOpeHMEM. AHanmu3 cutTyanuu B OacHe C.MuxankoBa
«Henpromuii BopoGei». Urpa «Bwibepu otBet». O340pOBHUTENbHAS MHHYTKA. OTO MOJIE3HO
noMHUTH! [Icuxonoruuecknii TpeHUHT.
Anxoconb — coenau evibop. becega mo Tteme. Urpa «Crnucox mpoGmem». O3m0poBUTETBHAS
MUHYTKa. TBopueckas pabora ¢ AepeBoM perieHuid. [Icnxonornyeckuii TpeHUHT.
Hapromuk. Anamu3 cutyauuu. Paccka3 yuurens. Berpeda ¢ meapabotHukoMm. O310poBUTENbHAS
munyTKa. [IpaBuna 6ezonacnoctu. TBopueckas padora. Mrpa «J/laBaii moroBopum».
Hapxomux — mpenune 6ezonacnoeo nosedenus. Wrpa «llupammpma». IloBTOopeHue mpaBuiI.
O3nopoButensHast MuHyTKa. [IpakTuyeckas padora. Urpa «/laBait morosopum». Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.



Manvuuwxu u Oesuonxu. becema mo teme. Urpa «IIpotuBomnonioxHOCTHY. O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «/laBaii noroBopum». AHau3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU J. YcneHckoro «Ecamn
OBLT OBI 51 ICBYOHKOI. ..» TBOpUeckas padbora.

Mos cembs. 3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.JI.Yumnckoro «Cuiia HEe TIpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. UTeHue U aHanu3 cTuxoTBopenus. Mrpa «IIpogomku npeanoxxeHue.
Jpyacoa. UrpoBoe 3aHATHE C JIFOOUMBIME reposiMu. Pa3bIrpeiBaHre CUTYaIUH.

CnopmusHnoe nymeutecmaue no Poccuu. 300posulil 06pa3z stcusnu. Pedicum OHs u tuyHas eueuena.
env 300posus. OTkpbiTHE Npa3HuKa. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Ymeem nu mor npasunvno numamsca? CroxeTHO - poseBas urpa «Mpl uliéM B marasuH». JTO
untepecHo! OrtragpiBanue 3aragok. O310poBuTENbHAsE MHUHYTKa «Bepmku u  KOpemkm».
Nucuenuposka «Cnop oBoei». Urpa «Kakue ooiu Beipociu B oropoje?» Berpeua ¢ [lokropom
AiGoIUTOM.

A eviouparo xkawry. Urpa «llocmoBunbl 3amyTtanuck». 910 MHTEepecHo! Urper «Otramaii - kay,
«3areitHuku». O310poBUTENbHAs MUHYTKA «3€pHbIIKO». Konkypc «Camas BKycHas M IOJe€3Hast
kama» Mrpa «Yragai ckazky».

Yucmoma u 300oposve.  Ilpazguuk umctorel ¢ Modigoasipom. WucuenupoBka. Urpa «Tpu
TBUKCHUSI.

Omkyoa Gepymcs epsazuyau? (uepa — nymeutecmeue) OcCTaHOBKAa Ha CTaHIUU «[ pA3HYIbKaY.
Anamu3 cutyanuii B crtuxorBopeHun JILSIxuunHa <« Kun Ha cBeTe MaibUMK CTPAaHHBIM...»,
D.¥Ycnenckoro «OueHb cTpalrHas UCTOpUs». ITO MOJEe3HO MOMHUTE! PaboTa co CTUXOTBOpPEHHUEM.
Yucmoma u nopsioox (npooondxcenue nymewecmsusi). Pabota ¢ mocioBUIIaMH W TOTOBOPKaMHU.
Urpa «Yrapait». O3n0poBurtenbHas MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSMH.

byoem Oenamv xopowo u me 6yoem nnoxo. becema mo Teme. Pabora ¢ mocioBUIIaMHU.
BrickaszbiBanus o nobpore. O3nopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Krto Oombuie 3Haer?» 910
uHTepecHo! UTeHnn U aHaTu3 CTUXOTBOPEHUH.

KBH «Hawe 300posve». A 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazouux). byoem
300posbl. Onumnuada 300po8wsi.

OOPMBI [TPOBEJAEHU A 3AHATUA:

e WIPHI

e Oecepl

® KPYIJIbIC CTOJIBI

® TIPOCMOTP TEMAaTUYECKUX BUICODUITBMOB
® DKCKYpCHH

[ ]

AHU 310pOBbA, CIIOPTUBHBIC MECPOIIPUATUA, PA3YUUBAHUC TPAJUITHOHHBIX U HAITUOHAJIbHBIX
CIIOPTUBHBIC UI'PHI.

KOHKYPCBI pUCYHKOB, I1JIAKATOB, MI/IHPI-CO‘IHHCHPIfl, BBIITYCK I'a3€T, JTUCTOBOK

¢ PCHICHUEC CUTYAIMOHHBIX 3aa4

®OPMBI ITPOMEXYTOUYHON ATTECTALIMNA
. 3amura npoekta «Mbl 3a 370pOBBIi 00pa3 KUZHIY.
®OPMA OILIEHMBAHUWSI: 3auet/He3aueT

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME.

1 KIIACC
No Tema 3aHaTHA Kon-Bo yacos Bunrsl
JIEATEITbHOCTH

1. Cosetpl gokrtopa Bogsl. Kak yronuth xaxny. 1 becena, nrpa
IlonBUKHBIE UTPBI.

2. Hpy3pa Boga u Meuto. Camble noJ€3HbIE 1 becena, urpa
MPOJYKTHI.

3. ['11a3a — riaBHbIE HTOMOIIHUKY YEJI0BEKa. 1 Urpa




[ToBMKHBIE UTPBL.

4, UtoOs! ymu cipimanu. [Tone3Hpie u BpeiHbIe 1 OO6cyxnenue, urpa
MIPUBBIYKH TUTAHUS.

5. [Toyemy Gousat 3y0Ob1. Kak nmpaBMiIbHO e€CTh 1 Urpa
(rurueHa nuTaHu).

6. UtoO0k1 3yObI ObLTH 3710pOBEIMU. CamMble 1 becena, urpa
M10JIC3HBIE MPOJTYKTHI.

7. Kaxk coxpanutp ynbiOKy kpacuBoi. [ToaBuxHbIC 1 Urpsr
UTPBIL.

8. «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKA. 1 Urpa
[ToBMKHBIE UTPBL.

9. 3aueM yenoBeKy Koxa. [1oiBuxKHbIE UTPBL. 1 becena, urpa

10. | Hané&xnas 3amuTa opranusma. TBOM pexum 1 Juckyccus, urpa
TUTAHUSL.

11. | Ecau xoxa noBpexaeHa. [logBuxHbIe UTPHI. 1 becena, urpa

12. | Con — myumee nekapctBo. ['1e HaliTH BUTAMUHBI 1 Urpa
3UMOU U BECHOM.

13. | Kak nactpoenue? [lutanue — HeoOxommumoe 1 becena, urpa
yCIIOBUE IS )KU3HH YEJIOBEKA.

14. | S npumén u3 mkoinsl. [lnox o6en, komu xneda 1 Buxkropuna
HET.

15. | S — yuenuk. Xneb Bcemy rosona. [logBuxHbie 1 becena, urpa
UTPHI.

16. | Bpenusie npuBbluku. OBOIIH, SATOABI U PPYKTHI 1 Ob6cyxnenue
— BUTAMUHHBIE IPOTYKTHI.

17. | 3nopoBas numia s Beeid ceMbH. [1oaBHKHBIE 1 Hrpsr
UTPBIL.

18. | HaponHble Ipa3HUKH, UX MEHIO. 1 Urpa

19. | Ckener — Hama onopa. Uto Hajo ecTb, eciiu 1 BukTopuna, urpa
X04Yelllb CTaTh CUJIbHEE.

20. | Ocanka — ctpoiiHas crimHa. [1oIBMKHBIE UTPBI. 1 becena

21. | Ecnu xouems ObITh 310poB. [Touemy none3Ho 1 becena
ecTbh pbIOY.

22. | IIpaBuna 6e3omacHoCTH Ha Boze. [loBIKHBIE 1 becena
UTPBIL.

23. | lln na kama — numia Hama. [ToIBMKHBIC UTPEL. 1 OO6cyxnenue

24. | U3 gero Bapat kamu. [logBrkHbIE UTPHI. 1 Urpa

25. | Kak cnenatp kamry BKycHOH. [1ogBMKHBIE HTPHIL. 1 becena, urpa

26. | I[lonauuk. Bpems ectb Oynouku. [loaBuxHbIe 1 Urpa
UTPBIL.

27. | Ilopa yxxunatb. [To1BHKHBIE UIPBI. 1 Wrpsl

28. | Msico u mscHeie 6imoza. [1oBrKHbBIE UTPBI. 1 becena, urpa

29. | Yro roroBwim Hamwm npadadyniku. [ToaBrmkHbIE 1 becena, urpa
UTPBIL.

30. | Beskomy oBorny — cBoe BpeMst. [1oBrkHBIC 1 becena, urpa
UTPBIL.

31. | BeITh 310pOBBIM-310pOBO. [10JBM)KHEIE UTPHI. 1 becena, urpa

32. | Bmecte Beceno rysTh! 1 becena, urpa

33. | lokropa mpupossl. [To1BHKHBIC UTPEI. 1 becena, urpa
Hroro 33




2 KJIIACC

Ne Tema 3agaTus KomnuectBo yacos Bunnr
JIESITEIIBHOCTH
1. [Tpyuumna 601e3H1 1 becena, urpa
2. W3 yero cocrouT Hala muIa 1 becena, urpa
3. W3 yero cocrout Haria muiia 1 Urpa
4. | Ilpu3naku 0ose3HU 1 Huckyccus
5. | UTo HY)KHO ecTbh B pa3HO€ BpeMsi rojia 1 Urpa
6. Kax 3mopoBbe? 1 Urpa, Gecena
1. IToaBUXKHBIE UTPBI 1 Hrpa
8. | Kak mpaBuiIbHO NUTAThCA, €CIIM 3aHUMACIILCS 1 Urpa
CIIOPTOM
9. Kaxk opranusm nomoraet cebe cam 1 Urpa
10. | Bpems ectb OyJI04KH. 1 Urpa
11. | 3nopoBsIif 00pa3 KU3HU 1 Bukropuna
12. | 3HadyeHre BUTAMUHOB B KU3HU YEJIOBEKA. 1 becena, urpa
13. | CoH u ero 3HaueHue 1Jis 3I0POBbS YETIOBEKA 1 becena, urpa
14. | 3akanuBaHue B IOMAITHUX YCIOBHSIX 1 becena, urpa
15. | Kakue Bpaun Hac je4yaT 1 becena, urpa
16. | Madexnuonnsie 00sIe3HN 1 becena, urpa
17. | Kak 3amutute ce0st oT O0IE3HU. 1 Kpyraslit cton
18. | Cnopt B xxu3HH peOEHKA. 1 Huckyccus
19. | Cnaraemsble 310pOBBsI becena, urpa
20. | [Ipa3nuuk yas 1 Bukropuna
21. | IlpuBuBKH OT O60JIE3HEH 1 O6cyxnenue
22. | MoJ0OKO ¥ MOJIOUHBIE TIPOJTYKTHI 1 Huckyccus
23. | Kakue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1 becena, urpa
24. | bmona u3 3epHa 1 becena, urpa
25. | lomaiuHss anreka 1 Kpyraslii cton
26. | Kakyto nuiry MOKHO HaifTH B Jiecy 1 Huckyccns
27. | OTpaBieHune JIeKapCTBAMHU 1 Huckyccus
28. | IlumeBble oTpaBIeHus 1 becena, urpa
29. | MopenpoayKThI. 1 becena, urpa
30. | Yro m KaKk MOYKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1 becena, urpa
31. | Hapsl Mops 1 Urpa-
BHKTOPHHA
32. | Ecnu conHEeuHO U %apKo 1 becena, urpa
33. | Ecnu Ha ynuiie 0% ab U rpo3a 1 Urpa
34. | Kymunaproe nyremiectsue o Poccum. 1 Urpa
35. | Kynunaphnoe nyremectsue no Poccun. 1 Kpyraslii cton
36. | S u omacHOCTb. 1 Urpa
37. | OmacHOCTB B HAIIEM JOME 1 Urpa
38. | YUTo MOKHO MPHUTOTOBHTH, €CITH BEIOOD 1 Huckyccus
MPOJYKTOB OTPaHHYEH.

39. | Kak Bectu cebs Ha ynuie 1 becena, nrpa
40. | Kak nmpaBWIbHO BECTH ce0s 3a CTOJIOM 1 becena, urpa
41. | Kak npaBuJIbHO BECTH cebs 3a CTOJIOM 1 Urpa
42. | Boga - Hamn qpyr 1 Ob6cyxeHne
43. | Kak ybepeubcst OT MOpo3a 1 becena, urpa
44. | IlonBUXKHBIE UTPBI 1 CopeBHOBaHUE




45. | YtoObl OTOHb HE MPUYMHIII Bpeaa 1 Juckyccus
46. | Kak yTonuTb )Kaxmay 1 OO6cyxnenue
47. | Yem omaceH 3JEKTPUUECKHUI TOK 1 Huckyccus
48. | Bmecre Beceno ryisTh! 1 Urpsl Ha
CBE)KEM BO3JIyXe
49. | TpaBmbl 1 becena, urpa
50. | YKychl HACEKOMBIX 1 O6cyxnenue
51. | IlogBuxHBIE UTPHI 1 Wrpsl Ha
CBEXEM BO3JIyXe
52. | Yrto MBI 3HaeM 1po co0akK U KOIIEK 1 becena, urpa
53. | [logBuKHBIE HTPBI 1 Urpa
54. | OtpaBneHue JOBUTHIMHU BEIIECTBAMU 1 Juckyccus
55. | OtpaBneHue yrapHbIM razom 1 Huckyccus
56. | [logBuKHBIC UTPHI 1 becena, urpa
57. | Kak momoub cebe mpu TEIIOBOM yaape 1 Juckyccus
58. | [logBuKHBIE HTPBI 1 becena, urpa
59. | Ecnu 61 ymmbest uinm nmopesacs 1 Huckyccus
60. | [TogBuIKHBIE HTPBI 1 Urpa
61. | Eciu B rnas, yxo, HOC HJIM TOPJIO TTIONAJIO 1 becena, urpa
MIOCTOPOHHEE TEJO
62. | IlogBMXKHBIC UTPHI 1 CopeBHOBaHNE
63. | Pactu 310poBBIM 1 Wrpa
64. | Bocnuraii ce0s 1 O6cyxenue
65. | S BeIOMparo JBMKEHUE 1 becena, urpa
66. | [TongBenenue uroros. TBOpUECKHUil OTUET 1 Konkypc
«Peknama oBonien».
67. | IIpoekt: «Hame nuranuey 1 Bukropuna
68. | [lonBenenue utoroB. TBOpUYECKUI OTYET. 1 Kpyraslii cTon
HUtoro 68
3 KJIACC
Ne Tema 3aHATHS KommgecTBo Buner
4acoB JESITENIbHOCTH
1. Kak BocriuThIBaTh YBEPEHHOCTH U 1 Ob6cyxnenue
Oeccrpamiue.
2. BaxHOCTB MpaBUIILHOTO MUTAHUA. 1 becena, urpa
3. Yuumcst 1ymarts. 1 CopeBHOBaHUE
4. Bwmecre Beceno urpars! 1 Muckyccns
S. Cnemu genatb 100po. 1 OO6cyxnenue
6. [Tone3nbie 1 HEOOXOAUMBIE TPOTYKTHI. 1 Huckyccus
CBoliCTBa HEKOTOPHIX IMPOJTYKTOB.
7. [TomoxeT 1 Ham oOMaH. 1 Urpsl Ha cBeXEM
BO3/yXe
8. Bwmecre Beceno urpats! becena, urpa
9. «HermpaBaa — J10)Xb»B MOCIOBUIAX U O6cyxnenue
MTOTOBOPKaX.
10. | Uto HYXKHO ecTh B pa3HOE BpeMsl rojia 1 Urpel Ha cBexeEM
BO3/yXE
11. | U3 4ero cocTouT HaIlla MUIIA. 1 becena, urpa




12. | 300oposve 6 nopsoke — cnacubo 3apsoxe. Urpa
13. | Baxansiics, eciu xouewb 6vimb 30008 Huckyccus
14. | Hano nu npuciaymuBaThCsl K COBETaM Huckyccus
POJHUTETICH.
15. | [Toyemy ety U pOaUTEIN HE BCETIA 1 Hrpa
MOHKUMAIOT JIPYT Apyra.
16. | Kak mpaBHIBHO MHUTATHCS, €CIU 3aHUMACIIbCS 1 Huckyccust
CIIOPTOM
17. | Bce nu xemaHus BBITIOJTHUMBI. 1 Hrpa
18. | 'me 1 KaK roTOBST MUILLY 1 Huckyccus
19. | I'me u KaK TOTOBST MHIIY 1 Urpa
20. | [TogBMIKHBIE UTPBI 1 becena, urpa
21. | Kak Bocniurath B cebe cAep>KaHHOCTb. 1 O6cyxnenue
22. | biroga u3 3epHa 1 becena, urpa
23. | IlyTtb oT 3epHa Kk OaToHy 1 Buktopuna
24. | BMmecTe Beceno ryisTh! 1 Urpsl Ha cBexeM
BO3yXE
25. | Kak oTy4uTh ce0si OT BpEAHBIX IPUBBIUEK. 1 Ob6cyxnenue
26. | Kak oTy4uTh ce0si OT BPEAHBIX IPUBBIUEK. 1 becena, urpa
27. | Sl npuHMMAar0 MOJAPOK. 1 CopeBHOBaHUE
28. | A mapro mogapkwu. 1 Huckyccus
29. | MonoKO ¥ MOJIOUHBIE TIPOTYKTHI 1 O6cyxnenune
30. | MoJ0KO U MOJIOYHBIE TPOIYKTHI 1 Huckyccus
31. | MonoyHoe MEeHIO 1 Urpa
32. | Hakazanwue. 1 becena, urpa
33. | Omexnaa 1o BpeMeHHU rojia 1 becena, urpa
34. | OTBeTCTBEHHOE TIOBE/ICHUE. 1 Ob6cyxnenue
35. | bons. 1 Urpa
36. | Bmecre Beceno rynsTs! 1 Urpsl Ha cBeXEM
BO3YyXe€
37. | CepBupoBKa croa. 1 Oo6cyxnenne
38. | [IpaBuina moBeneHUs 32 CTOJIOM. 1 becena, urpa
39. | [IpaBuna noBeneHUs 3a CTOJIOM. 1 CopeBHOBaHNE
40. | Tsl ugemip B TOCTH. 1 Huckyccus
41. | Kak Bectu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA YIIMIIE. 1 Ob6cyxnenue
42. | Kak Bectu ce0st B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE. 1 Juckyccus
43. | Bmecre Beceno rynsarh! 1 Urpsel Ha cBexEM
BO3/yXe
44. | YmeeM U MBI BeXKJIUBO 00pamiaThCsl. becena, urpa
45. | YMeeM I MbI pa3roBapuBaTh 10 TeJIe(oHy. O6cyxnenue
46. | Bmecre Beceno urpatb! Urpel Ha cBexeEM
BO3/yXE
47. | Ilomorwu cebe cam. becena, urpa
48. | Ilomoru cebe cam. Urpa




49. | Ymeil opraHu3oBaTh CBOM JTOCYT. 1 Huckyccus

50. | Bmecrte Beceno urpats! 1 Huckyccus

51. | Yro Takoe mpyxoa. 1 Urpa

52. | KTo MOXeT cuuTaThCsi HACTOSIIIIUM JIPYTOM. 1 Huckyccus

53. | Kak 1ocTaBUTh pOIUTEISIM PaIOCTh. 1 Urpa

54. | BMmecrte Beceno ryisirs! 1 Urpsel Ha cBexEM
BO3TyX€

55. | Ecnu xoMy-HUOYIh HYKHA TBOSI TIOMOIITb. 1 OO6cyxnenue

56. | Cmemmre nenats 100po. 1 becena, urpa

57. | OroHek 310pPOBBAI. 1 Huckyccus

58. | Oronek 310pOBBAI. 1 CopeBHOBaHHE

59. | Bmecrte Beceno rynsTh! 1 Hrpsl Ha cBEXEM
BO3yX€

60. | IlyremecTBue B CTpaHy 3JOPOBbSI. Urpa

61. | IlyremectBue B CTpaHy 3JJOPOBbSI. Urpa

62. | IlogBUXKHBIC UTPBI. Urpsl Ha cBexEM
BO3IyXe

63. | Bmecre Beceno urpars! 1 Urpst

64. | Kynbrypa 310poBOro o6pasa »u3HHU. 1 CopeBHOBaHUE

65. | Kynberypa 3m0poBoro oopasa »Ku3HH. 1 CopeBHOBaHUE

66. | O606menue «Moe 310pOBbE» 1 Bukropuna

67. | [lonBeneHue UTOTOB. 1 CopeBHOBaHUE

68. | TBopueckuii OTYET. 1 Bukropuna

Htoro 68
4 KJIACC
No Tema 3anaTus KonnuecTtBO yacos Bunnr
JIESITENbHOCTH

1. Urto Takoe 310poBbE? 1 becena, urpa

2. UTO MOKHO €CTh B IMOXO/IE 1 Urpa

3. Y10 MOXKHO €CTh B II0XO0JIE 1 Juckyccus

4, Panmon nuranus coprcMeHa 1 Juckyccus

o. Bwmecre Beceno urpars! 1 Urpa

6. Yrto Takoe MO’ 1 becena, urpa

7. Bwmecre Beceno rynsrs! 1 Urpsl Ha cBexeM
BO3yX€

8. UyBcTBa M OCTYNIKU 1 becena

9. Crpecc 1 Urpa

10. | Boaa u npyrue nosie3Hble HATUTKA 1 Ob6cyxnenue

11. | Boaa u apyrue noje3Hble HalUTKA 1 Huckyccus

12. | Yaumcs gymMath U I1eCTBOBATh 1 Urpa

13. | YuuMcs HaXOaUTh IPUIHHY H TTOCIIEACTBHS 1 becena, urpa

COOBITHIA
14. | Bmecre Beceno urpats! 1 Urpel Ha cBEKEM




BO3/TyXe

15. | YTo 1 KaK MOKHO MTPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1 becena, urpa
16. | Japsr Mmops 1 Bukropuna
17. | Ilonwp3a u 3HAYEHHE PHIOHBIX OJIFO]T 1 Urpa
18. | Ywmeii BeIOUpaTh 1 becena, urpa
19. | IIpunumaro pemieHue 1 Urpa
20. | 5 oTBeyaro 3a CBOM peIICHUs 1 Huckyccus
21. | Yto MBI 3HaEM O KypeHUHU 1 Huckyccus
22. | 3aBUCHMOCTh 1 Urpa
23. | Bmecre Beceno rynarb! 1 Urpsl Ha cBeXEM
BO3IyX€
24. | Ywmet ckasare HET 1 becena, urpa
25. | Kak ckazarp HET 1 Urpa
26. | Ilouemy BpenHO MPHUBBIUKE T CKAXKEIIIH Huckyccus
HET?
27. | Kynunapnoe myremectBue o Poccun becena, urpa
28. | Kynunapnoe myremectBue o Poccun Urpa
29. | KynuaapHbIe TpaIuliuu u 00bIYan, KaKk becena, urpa
COCTaBHAs 4acTh KYyJIbTYPBI HApOa
30. | A ymero BBIOMpATh — TPEHUHT O€3011aCHOTO 1 Urpa
MIOBE/ICHUS
31. | BoneBoe nmoBeneHue 1 Juckyccus
32. | Anxoroinb 1 Huckyccus
33. | Ankoroinp — omuOKa 1 Urpa
34. | Ankorons — caenai BEIOOp 1 becena, urpa
35. | Bmecre Beceno urpats! 1 Urpsl Ha cBEXEM
BO3YyXe€
36. | Hapkxortuk 1 becena, urpa
37. | HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO 1 OO6cyxnenue
TTOBEJICHHS
38. | Bmecre Beceno urpars! 1 Hrpsl Ha cBexeEM
BO3yXE
39. | MalpunIIKe U JEBYOHKHU 1 becena, urpa
40. | Mos cembs 1 Urpa
41. | Mos cembs 1 HMuckyccus
42. | dpyx0a 1 Huckyccus
43. | Hpyx0a 1 Urpa
44. | Bmecre Beceno urpathb! 1 Hrpsl Ha cBEXEM
BO3/YyXe€
45. | CnoptuBHOe myTemecTBre 1mo Poccun 1 CopeBHOBaHUE
46. | CnopTtuBHOe mytermiecTBue no Poccun 1 Urpa
47. | 3n0poBblit 00pa3 Ku3HU. Pexum THS U Urpa, Oecena
JIMYHAas TUTHEHA.
48. | Bmecre Becio urpaTh! 1 Urpel Ha cBEKEM

BO3/yXe€




49. | leHs 310pOBbs 1 CopeBHOBaHME

50. | Ymeem nu MBI TPaBUIILHO TTUTATHCS? 1 Urpa

51. | 4 BeIOMparo Kamry 1 becena, urpa

52. | Bmecre Beceno rynarh! 1 Wrpsl Ha cBEXEM
BO3/IyXe

53. | Yucrora u 310poBbE 1 Urpa

54. | Otkyna 6epyrcs rpsi3HyIu? 1 Urpa

55. | Bmecre Beceno urpats! 1 Urpsel Ha cBexEM
BO3/IyXe

56. | Uucrora u nmopsaok 1 O6cyxnenue

57. | byaem nenaTh XOpoIio U He OyJeM TUI0X0 1 Bukropuna

58. | KBH «Harmie 3m0poBbe» 1 CopeBHOBaHHE

59. | Bmecre Beceno urpats! 1 Urpsl Ha cBeXEM
BO3yX€

60. | S 3mopoBbe OGepery — cam cede s TOMOrY. 1 becena, urpa

61. | bByasre 3m0poBHI! 1 Urpa

62. | Byabre 3m0pOBHI! 1 Bukropuna

63. | Onumnuana 370pOBbS 1 CopeBHOBaHME

64. | Onumnuana 370pOBbS 1 Urpa

65. | Onumnuana 370pOBbS 1 CopeBHOBaHME

66. | IlomBeneHune UTOTOB «310POBOEC MUTAHUEY 1 Urpa

67. | TBopueckuit oT4eT «310POBBE — ITO 1 CopeBHOBaHUE

3JI0pPOBOY
68. | [TonBeneHue UTOrOB. 1 Urpa
Htoro 68
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