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Haumenosanue kypca | CTPAHA 3/I0POBbA

YpoBeHs, Kacc HauanpHoe o6miee oOpa3oBanue, 1-4 kmacc

KonnuectBo yacos mo | 2 3 4

y4eOHOMY TUIaHY

- B HEZICIIO 2 1 1

- BTOJ 68 34 34

IIporpamma aBTopckas mporpamma JI.A.O6yxoBoit, H.A. Jlemsickunoii, O.E. XKXupenko

«HoBbie 135 ypoKOB 340pOBbSl WJIM IIKOJA JOKTOPOB MPUPOABD. - M.:
BAKO,2015, aBropckass nporpamma M.M. bespykux, T.A. dumiunosa,
A.T'. MakeeBa, M., uznarensctBo «Hectie. [IpaBunsHoe nutanuem», 2015
TOJI.

Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU nesTenbHOCTH «CTpaHa 340pOBBsS» Ui 2-4 KIIaccoB
COCTaBJIeHa C MCIIOJNIb30BaHHEM MarepuanioB denepalibHOTO T'OCYJApPCTBEHHOIO 00pa30BaTEILHOTO
CTaHJIapTa HavdaupbHOTO oOmero o6pasomanus; OOIl HauampHOro oOmEro ob6pasosanus ['BOY
COIINe3, ITporpammel Boctiutanus ' bOY COII Ne3; aBropckoit mporpammser JI.A.O6yxoBoii, H.A.
Jlemsackunoii, O.E. Xupenko «HoBbie 135 ypokOB 310pOBbsS WIM HIKOJA JOKTOPOB NPUPOABD» U
aBropckoil mporpammbl M.M. be3pykux, T.A. ®@wmuiunosa, A.I'. MakeeBa npenHazHa4YeHHOW IS
paboThl ¢ yyamumucs 2—4 Ki1accoB.

bricTpo pasBuBaroimieecss COBpeMEHHOE OOpa3oBaHME, MPEABIBIIET BBICOKHE TPEOOBaHUS K
oOyJaromumcsi 1 X 310poBbl0. Tem cambIM, 00s3bIBasg 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE CO3[aBaTh
YCIIOBUSI, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO 3/10pOBbs, (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS OO0yYarommuxcsi K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO U 3J0POBbIO OKpyxkarommx. [Ipu stom
3I0POBBE PACCMATPUBACTCS KaK CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIH (DEHOMEH, BKIIOUYAIOMIMNA B ce0s
(GU3MONOTHYECKUNA, TICUXOJIIOTUYECKMH M COIMANbHBIM acnekTol. VIMeHHO o0pa3oBareiabHOE
YUpEeXKJIEHUE MPU3BAHO BOOPYXUTh peOCHKA HMHIMBUIYaJbHBIMU CHOCOOAMM BEIEHUS 30pPOBOIO
o0pasa KU3HH, HUBEJHUPYsI HETaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLUATIBHOTO OKPYKEHHS.

[TpropuTeTHOCTh TIPOOJIEMBI COXpPAHEHUS W YKPEIUICHHs 3JI0pPOBBSl OOYdYaOIIUMXCs HaIa
OTpaXeHHE B MHOTOYHUCIICHHBIX HCCIECJOBAHMIX YYEHBIX. OJTO TMOJUYEPKHUBAET HEOOXOAMMOCTh
dbopMupoBaHHS y OOydYaloOmMXCs MOTHBAIIMM Ha BEJACHHE 3I0pOBOro o0pa3a J>KU3HH depe3
OpraHM3alfio KYyJIbTYPHOU 370pOBbecOeperaronieii MpakTHUKW JeTeil, depe3 naesTenbHble (HOopMbl
B3alMO/JICICTBUS, B Pe3yJbTaTe KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXKHO CTaHOBJIEHHE 3/10pOBbecOeperaroei
KOMIIETEHTHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpPOUYHOW NAEATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO
«CtpaHa 3710poBbs» BKJIIOYAaeT B ce0sl 3HAHWSA, YCTAHOBKHM, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPBI U HOPMBI
MOBE/ICHUS, 00ECIIeUnBaIOIUE COXPAHEHHE U YKpeIUieHHue (PU3M4EeCKOro M MCUXUYECKOTO 3/10POBBS.
JlaHHas mporpaMma sBIsieTCs KOMIUIEKCHOM HporpaMMoil 1mo (GOopMHUpPOBaHMIO KYJIbTYpPbI 370pPOBbS
oOyyaroluxcs, CHocoOCTBYIOLIasi I103HABATEIBHOMY M HMOILIMOHAIBHOMY DAa3BUTHIO peOEHKa,
JOCTH)KEHUIO IUIAHUPYEMBIX Ppe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOM IMPOrpamMMbl
HavyaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHMs.

[TporpaMMa BHEYpPOYHOW HAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAINPaBICHUIO
«CtpaHa 3710poBbs» HalpaBlieHa HAa HUBEIMPOBAHHE CIEAYIOIIUX IIKOJIbHBIX (DaKTOPOB pHUCKA:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OOJbIINEe yueOHble Harpy3ku M TPYAHOCTH B YCBOCHHMHM ILIKOJIBHOW HPOTPaMMBI,
MHTEHCU(pUKaAIUs y4eOHOro mpolecca, ajanTtanus MEepBOKJIACCHUKOB. TOJNBKO HaJM4YHE CUCTEMBI
paboThl 10 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPhI 3I0POBbSI U 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH
3I0POBBE OOYUAIOIINXCS B TaTbHEUIIIEM.

HopmatuBHO-TIpaBOBO#l M JTOKyMEHTaJIbHOM 0a30i MpOrpamMMbl BHEYPOUHOH JEATENIbHOCTH
110 GOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPbI 3J0POBbSI 00yUaIOIIUXCs Ha CTYIIEHW Ha4aJlbHOTO O0IIero o0pa3oBaHus
SABIIAIOTCSL:

e 3akoH Poccwuiickoit denepannu «O6 o6pazoBaHuN;
o @enepanbHbll TOCYZAPCTBEHHBIM  00pa3oBaTelbHBI  CTaHJAPT HAYAIBHOTO  OOIIEro
obpazoBanus oT 06.10.2009r. Ne 373;



e CanlluH, 2.4.2.2821-10 «'uruenndyeckue TpeOOBaHUS K PEXKHUMY y4eOHO-BOCHHTATEIBHOTO

npouecca» (ITpukas Munzapasa ot 29.12.2010);

e ®depnepanbublii  3ak0oH oT 30.03.1999 Ne52-®3 «O caHUTapHO-3MMIEMHUOJIOTUYECKOM
0J1arornoIy4nn HaceIeHus»,
e O HEZOMYCTUMOCTH TEperpy3ok, oOydarommxcs B HadaiabHOU mmikone ([Tucemo MO PO Ne

220/11-13 ot 20.02.1999).

[IporpaMMa BHEYPOUHOH MEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/0POBUTEIBHOMY HAIlpPaBIICHUIO
«Ctpana 310pOBbs» MOXKET paccCMaTpUBaThcs KakK OJHA M3 CTyNeHedl K (OopMHUpOBaHUIO KYJIbTYpbI
3JI0pOBbsI U HEOTHEMJIEMOM YacThi0 BCEr0 BOCHHUTATEIbHO-00pA30BAaTEIbHOIO IpoLiecca B HIKOJE.
OcHoBHast ujiest IPOTrPaMMBI 3aKJIF0OYAETCS B MOTUBAIIMN O0YYAIONINXCSl Ha BeJIEHHE 3/10pOBOro o0pasa
KHU3HU, B (OPMHUPOBAHUU MOTPEOHOCTU COXPAaHEHMsI (PU3UYECKOr0 M INCUXUYECKOro 3I0POBbs Kak
HEO0XOAUMOTO YCIOBHUS COLMAIBHOTO 0JIATONOIYYHS U YCHEITHOCTH YEJIOBEKa.

JlaHHas mporpaMmMa HampaBiieHa Ha (OpPMHUPOBAaHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHHE 37J0POBbs
MJIQJIIMX UIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH IOJOXEHBI KYJIbTYPOJIOIMUYECKMH W JIMYHOCTHO-
OpUEHTUPOBaHHbIN moaxoasl. CoxepkaHue MPOrpaMMbl PAacKpbIBAT MEXaHHU3Mbl (POPMHUPOBAHUSA Y
00yJaromuxcs [EHHOCTH 3/I0POBbsI HA CTYIEHW HA4aJbHOT'O 00LIero o0pa3oBaHus U CIPOSKTHPOBaHA
C yu4€TOM HMBEJIMPOBAHMS BBILIETIEPEUUCICHHBIX IIKOJIbHBIX (AKTOPOB PHUCKA, OKa3bIBAIOLIUX
CYLIECTBEHHOE BJIMSIHUE HAa COCTOSTHUE 370POBbsI MIAAIIUX IIKOJIbHUKOB.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH IEATEIBHOCTH MO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HalpaBICHUIO
«Ctpana 310pOBBs» HOCHUT O0pa30BaTEIbHO-BOCHHUTATENBHBIM XapakTep U HalpaBlieHa Ha
OCYILECTBIICHUE CIIEAYIOLINX LIeIICH:

e (opMHUpOBaHME YCTAaHOBKM Ha BEJEHHE 3J0pOBOro 00pa3a XM3HM M KOMMYHHUKATHUBHBIE

HAaBbIKHU, TAKUE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTh 3a IPUHSATHIE PEILICHUS;

® pa3BUTHE HaBbIKA CAMOOLICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3710POBbS;
e oOyueHme crioco0am U mpreMaM COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[lenn KOHKPETU3UPOBAHBI CIETYIOIUMHU 3a/la4aMu:
1. ®opmuposars:

e mpeicTaBiIeHHA O: (DaKTOpax, OKa3bIBAIOUIMX BIMSIONIMX Ha 30POBHE; MPABUIHHOM
(310pOBOM) IIMTAHUU U €r0 PEXHUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTAaX; pallMOHAIbHON OpraHU3alluu
pexxuma JAHs, y4y€Obl M OTJIbIXa; JBUraTEJIbHOM aKTMBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHMS
3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajKorojs M APYTrUX NCHUXOAKTUBHBIX BEIECTB, MX MaryOHOM
BJIUSIHUU Ha 3/10pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPhI 3/I0pPOBbS U 3/I0pOBOT0O 00pa3a
’KU3HH; BIUSHUN SMOILMOHAILHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBbE U 0011ee 01arononyyme;

® HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOI'O OOIIEHUS;

e noTpebHOCTH 0€30053HEHHO OOpallaThCsi K Bpady MO BOINPOCAaM COCTOSIHUS 370POBbs, B
TOM YHCJI€ CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U PA3BUTHS;

2. OOy4HuTh:
® O0CO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIEIH TIOBEACHUS, TIO3BOJISIONICH COXpaHATh W YKPEIUIITH
3JI0POBbE;

e MpaBWJIaM JMYHOIN TMTHEHbI, TOTOBHOCTH CAaMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 37I0POBbHE;
® SJEeMEHTapHBIM HaBbIKAM dMOIMOHAILHON pa3rpy3kH (pernakcalun);
®  YIPaXHEHUSM COXPAaHEHUS 3pEHUS.

[enpto peanm3alyi OCHOBHOM 0Opa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAUaJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs
SBIISIETCS  OOCCIICUCHUE IUIAHMPYEMBIX PE3yJIbTaTOB [0 JIOCTYDKCHHWIO BBITYCKHUKOM — HAYaTHLHOU
00111e00pa30BaTeIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB W KOMIICTCHIIHH,
OTIpEeENEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TIOCYJAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSMU U
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKa MITAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PAcTa, HMHIMBUIYATGHBIMH OCOOCHHOCTSIMH  €T0
pa3BI/ITI/I$[ " COCTOAHUA SHOPOBBH.

BI)ICTpaI/IBaH npennonaraeMLH‘/'I 06pa3 BI)IHYCKHI/IKa MIKOJIbI, MBI UCXOAUM U3 TOI0, YTO OH
MpeICTaBiIsieT  co0OW  TUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi  TOCTOSIHHO  HM3MEHseTCH,
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CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HATIONHSSCH HOBBIM COJIEP)KaHUEM. A 3HaYUT, 00pa3 — BBITYCKHUKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3yibTaT, HE WUTOT B Pa3BUTHUM JUYHOCTH, a TOT OAa30BbI ypOBEHb, Pa3BUTHUIO U

CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JJOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIBI.

CrenoBaTelbHO,  BBIMYCKHMK ~ MJAQAIIMX  KJIACCOB  INKOJBI ~ KaK  COBPEMEHHOIO
00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHHUS JOKEH UMETh YCTOMUMBBIN MHTEPEC K yUYEHUI0, HaOII0AaTeIbHOCTb,
OCBEJIOMIICHHOCTb, TPUMEHSATh 3HAaHWUS HAa TMPAKTHUKE, OBITh HUCHOJHUTEIBHBIM, YBEPEHHBIM,
WHUIUATUBHBIM, JTOOPOCOBECTHBIM, 3a00TJIMBBIM, aKKypaTHBbIM, MpaBIUMBIM, KpPEaTHUBHBIM,
WHUIMATHBHBIM, YYBCTBOBaTh JOOPOTY, MMETh MPHUBBIUKY K PEXKHUMY, HABBIKM TUTHUCHBI, yMETh
COIJIACOBBIBATh JIMYHOE M OOIIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CaMOOPTaHHU3aI[MH, OTKPBITHIM BHELIHEMY
MUDPY.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHH HAYaJbHOTO OOIIEro OOpa30BaHMs PEIIAIOTCS
CIIEYIOIME 3aJauH:

® CTaHOBJICHHWE OCHOB TPAXKIaHCKOH MJICHTUYHOCTH M MUPOBO33PECHUS 00YJAIOIINXCS;

e (opmupoBaHUE OCHOB YMEHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPTaHHM3aIllUU CBOCH JESTETbHOCTHU:
MIPUHUMATh, COXPAHAThH LEIH U CIEJ0BaTh UM B Y4eOHOU AESITEeIbHOCTH, MJIAHUPOBATH CBOIO
NeSITeIbHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb M OIICHKY, B3aMMOJCHCTBOBATH C MEJAaroroM M
CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IPOLIECCE;

e yXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIUTAaHUE OOydYaIOIUXCs, MpeaycMaTpUBarollee
MPUHATHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

® yKperuieHue GU3HYECKOTO U JTyXOBHOTO 3/I0POBbSI 00yUaIOIIUXCSI.

CooTBercTBHE I1I€JIEH M 3a/lady MNPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03710pOBUTEILHOMY HampaBieHHI0 «CTpaHa 310pOBbs» IENISIM U 33/1ayaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeabHON
MPOrPaMMBI YUPEKICHUS OyJeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO MPOJOHTUPOBAHHOTO A (dekra oT
ee peanu3aliy B MeJaroruueckoil mpakTuke.

IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDBI
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIC 00yUJaIONUMICS YHUBEPCAIbHBIC YIeOHBIC
neicTBus (IMO3HABATENbHBIE, PETYISITUBHBIC 1 KOMMYHUKATUBHEIE).
PeryasituBubie YY/I:
VYyamuecs HayyaTcs:

e Ompenensate U GOPMYTUPOBATH ENb JEATEIBHOCTH JIJIS BEACHUS 3I0POBOTO 00pasa >KU3HH C
MIOMOIIBIO YUUTENS.

e BricTpauBarh anropuT™M peKUMa JHS IS MOAAEPKaHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

e VYMeTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEANOIOKEHUE (BEPCHUI0) HA OCHOBE PabOThI C WILTIOCTpAIMEld O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.

e VYUTHCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U JPYTUMHU YYCHUKAMHU JaBaTh OIEHKY MPUBBIYKAM, KOTOPBIC
BPEISAT 3/I0POBBIO.

IMo3HaBaTe/ibHBIC
VYyamuecs HayyaTcs:

e [lepepabaTpiBaTh TONYyYEHHYIO WH(OPMAILIMIO: JIeNaTh BHIBOJBI B PE3ylbTaTe€ COBMECTHOU
paboTHI BCero Kiacca.

e [IpeoGpazoBbiBaTh HH(DOPMAIKIO U3 OJTHON (OPMBI B IPYTYIO.

e JloObiBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI, CBOW >KU3HEHHBIM OMBIT M
nH(pOpMaINIO, MOTYYEHHYIO Ha 3aHITHH.

KommyHukaTuBHbIe
VYyamuecs Hay4darcs:

e VMeHHE JOHECTH CBOIO TIO3UIMIO JIO JpYyrux: OQGOpMIATH CBOK MBICIh B YCTHOH H
MMCEMEHHOW peur B OTHOIICHUH 3[JOPOBOTO 00pa3a KHU3HHU.

e (Chnymark U MOHUMATh PEYb JIPYTUX.

e Bectu auanor o 310poBOM 00pase KU3HH.



CoBMecCTHO JOTOBAapHBATHCA O TMpaBWIIaX OOLICHHWA W TMOBEACHHUS B IIKOJE M B JKU3HU U
CJIEI0BATh UM.

VY4uThCsl BHIIOIHAT PA3JIMYHBIE POJIM B IPYyIIE (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

PaboTath B mapax u MajbIX TPyIIax.

JINYHOCTHBIE
VY oOyuaronuxcs 0yayT chOpMHPOBAHBI CICTYIOIINE YMCHHS:

OmnpenensTh U BBICKA3bIBATh TOJ PYKOBOJCTBOM YYHTEISI CaMble TIPOCTHIC U OOIIHME IS BCEX
J0JIel paBuia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B npenioxkeHHBIX MeJaroroM CUTyalusx oOUIeHHsI U COTPYAHHYECTBA, OMUPAACh Ha 0OIIHe
JUISL BCEX IMPOCTHIC MpaBUiia MOBEICHUS, AeNaTh BBIOOp, MPHU MOIACPKKE IPYTUX YUYACTHUKOB
IpYyMIbL ¥ Mieflarora, Kak NOCTYIHTb;

Bectu 6e3omacHbli, 310pOBBIN 00pa3 KU3HM.

INPEAMETHBIE PE3YJIbTATHBI

OnuceIBaTh MPU3HAKY MPEIMETOB U Y3HABATH 110 UX MPU3HAKAM
BrinensaTs cyiecTBeHHbIC TPU3HAKY ITPEIMETOB

CpaBHHBaATh MEXAYy COOOU MPEAMETHI, SBJICHUS

O0001AaTh, AeaTh HECIOKHBIE BHIBOIBI

Onpenensars Mocaea0BaTeIbHOCTh ACHCTBUN

B pe3yJbTaTe YCBOCHUS IPOrpaMMbl yIalumecsi 10/IKHbI YMETD:

BBIIIOJHATE CAHUTAPHO-TUTHUCHUYCCKHUC Tpe6OBaHI/I$II CO6JHOIIaTI) JIMYHYIO TUTUCHY H
OCYIIECTBIISITh TATUEHUYECKUE MPOLIEAYPHI B TCUCHUE JTHS;

OCYIIECTBIISITh AKTUBHYIO 03/IOPOBUTEIIBHYIO JIESITEILHOCTD;

(dhopMUpOBaTH CBOE 370POBbHE.

MPUMCHSITh Ha TPAKTHKE MPUOOPETEHHBIC 3HAHWS O TPAaBWIAX BEICHUS 30pOBOro obOpasa
KHU3HH,

COCTABIISATh HHIUBUIYAJIbHBIC TUIAHBI ¥ IPOTPAMMBI 110 YITYYIICHHIO CBOETO 3JI0POBbSI;

BECTH THCBHHK CAMOKOHTPOJIS;

JeNIaTh TOYEYHBI MACCax;

CaMOCTOSITEJIHO ~ BBIMOJHATh ~ NPOPHIAKTUYCCKAEC U OOIICYKPEIUISIONIME  KOMILICKCHI
(bu3MYECKUX YIPaKHEHUI;

MIPUMEHSITh MMOJIyY€HHbIE HABBIKUA B CAMOCTOSITENIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aHITHUSX.

Yyanuecs 10/KHBI 3HATD:

(hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3]J0POBHE YEIOBEKA,;

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPaBUJIa OKa3aHUs IEPBOM MTOMOIITH;

BHUJIBI 3aKaluBaHMs (NpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3ayXe, o0JMBaHHE, OO0THpaHUE, COJTHEYHbBIC
BaHHBI) U MpaBUjia 3aKaTMBaHUs OpTraHU3Ma; BIUSHUE 3aKAIMBaHUS Ha (PU3NUYECKOE COCTOSHUE
Y YKPEIUICHHUE 3]I0POBbSI YEITOBEKA;

0 TMOJIb3€ (PUBNYECKUX YIPAKHEHUN JJIsI TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA;

OCHOBHBIE (DOPMBI HUZHUECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIIPAKHEHUH.

MpaBHJIa TUTUEHBI TOBCEHEBHOTO OBITA;

0COOEHHOCTH (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS MIIAJIIIETO IIKOIbHHKA;

BJIMSHME HEMPABWIBHON OCAHKHU U TIJIOCKOCTIONHUSI Ha 3JI0POBBE;

MOKAa3aTeM CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM CBOETO 370POBBS;

MpaBJIa IPEYNPEKICHUS TPOCTYTHBIX 3a00JIEBaHUN;

OCHOBHBIC TTPaBUJIa 3aKATMBAHUS OPTraHN3Ma;

YTO TaKoe OJIM30PYKOCTh M KaK OHA BIIMSET HA 37J0POBHE YEIIOBEKA,;

OCHOBBI PAIMOHAIBHOTO MUTAHMS;

CITOCOOBI BOCIIUTAHUS JBUTaTEILHBIX CIIOCOOHOCTEH;

OCHOBHEIE BHJIBI JBUKCHMS,



® 0COOEHHOCTHU BO3JCHCTBHS IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH HAa OPTaHU3M YelIOBEKa.
COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA
2 KJIIACC
Ilpuuunwvr  601€3HU. CnoBo yuutens. IloBropenue neBu3a «YPOKOB 370pOBbs». AHaIU3
ctuxoTBopeHus. O3g0poBuTeIbHast MUHYTKa. [loBTOpeHrEe MyIpbIX CIIOB.
U3 yeco cocmoum nawa nuwa. Jlate AeTIM TpeACTaBICHHE 00 OCHOBHBIX TPYIIAX MHUTATEIBHBIX
BeUIeCTB — Oesikax, JXKUpax, YIJIeBOJax, BHUTaMHUHAX W MHUHEPAIbHBIX COJSIX; (OPMHUPOBATH
MPEJCTaBICHUE O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HOTO MUTAHUS KaK 005S3aTeIbHOM YCIOBUU 30POBBSI.
Ipusznaxu 6onesnu. Ananu3 curyanuu B ctuxorBopeHnu C. Muxankosa «I[ punm». O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonpmie 3Haer?». IIpakTuueckas paboTa 1O COCTaBICHUIO
npaBui «Kak momoub 60pHOMY?»
Ymo uyxcno ecmv 6 pasnoe epems 2oda. ©opmupoBaTh y AETEW NPEICTaBICHHE O 3aBUCUMOCTHU
palyoHa nuTaHus OT PU3NYECKON aKTUBHOCTH; HAYYUTh OLIECHUBATh CBOW PAllMOH MUTAHUS.
Kax  300posve? Urpa-copeBHoBanne «Kto Oombmie 3Haer?». Tect «TBo€ 3m0poBbEY,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas pabora «I[lomoru ceGe cam».
Toosuoichble uepul.
Kax opeanusm nomozaem cebe. IloBropenue mnpuuuH Oone3nu. Pacckas yuutens. Pexum 1Hs.
O3znopoBuTeibHasi MUHYTKA. TecT «YMeellb Jin Thl TOTOBUTh Ypoku?». CocTtaBieHue namarku «Kak
MIPABIJIBHO TOTOBUTH YPOKWY.
Kax npasunorno numamocsa, eciu 3anumaewvcs cnopmom. OopMUpOBATh y eTel MpeACTaBlIeHUE O
3aBUCMMOCTH pallMOHA MHUTAHUS OT (PU3UUYECKOM AaKTHUBHOCTH; HAY4YHTh OIEHHWBATh CBOW pallMOH
MUTAHUS.
300posviti 0bpas scuznu. Berpeda ¢ nokropamu 310poBhs. [loBTOpeHHe npaBmil. AHAIW3 CUTYallUH.
Urpa «Bctass crnoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Myzpble cioBa qokTopa Ceexuit Bo3ayx.
Kaxue epauu nac neuam. IloBTOpEeHHE COCTaBIAIOIIMX 340pOBOro odpasa »u3HU. becena mo teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHanus 3J0pOBbSI.
Bpemsa ecmv 6ynouxu. Paciumputh 3HaHUS A€TEd O MOJIE3HOCTU MPOAYKTOB, [TOJIy4a€MbIX U3 3€pPHA; O
TPaJAULIMOHHBIX HAPOJHBIX OJF01aX, TPUTOTOBISIEMBIX U3 3€pHA.
HUnghexyuonnvie 6onesnu. Cnopo yuurens. CiaoBapHas padbora. Urpa — copeBHoBanue «Kto OGosbiie
3Haer?». O3I0poBUTENbHAS MUHYTKa. AHainu3 cuTyanuu B cruxorBopenun C. Muxankosa
«ITonHsimace Temneparypa...»
3Hauenue BUMAMUHOB 8 JHCUHU UeN0BeKA.
Con u e2o 3nauenue 015 300p08bs 4en08eKda.
3axanueanue 8 0oOMaWHUX YCLOBUSIX.
Ilpususku om 6Oonesneu. Paccka3 yuutens. AHanu3 curyanuu B cTuxoTBopeHuu C.Muxankosa
«[IpuBuBka». O3n0opoButensHas MunyTka. Urpa «I[lonesno — BpexHo».
Cnopm 6 scuznu pebéHka.
Cnazaemvle 300p0o6bsi.
Ipa3onux uas.
Kakue nexapcmea mwi evioupaem. Wrpa «Krto Oonbme 3Haer?» becena «M3 dyero momydaror
nekapctBay. CioBapHas paborta. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAU3 CUTYyallMu B cTuxotBopenuu C.
Muxankosa.
Jlomawmnss anmeuxa. Urpa «Ceetodop 310poBbs». AHaIU3 cuTyanuu. Pabora HaJ CTUXOTBOPEHHEM
C. MuxankoBa «/[ist 6onbpHOTO YenoBeka...» Anteka goma. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO
3HaTh!
Monounsie npooyxkmul.
Ompasnenue nexapcmeamu. becema 1o Teme. Wrpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie?»
OznmopoButenbHass MHUHYTKa. [Ipu3Hakum JnekapcTBeHHOro otTpaBieHus. llomorum cebe cam!
[IpakTuueckas pabora.
Iuwesvie ompasnenus. 1loBTOpeHME NPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3naku numesoro orpasienus. [lepBas moMoInpb Mpu OTpPaBIECHUSX.
bnwooa uz sepua.



Ecnu conneuno u ocapro. IIoBTOpEeHUE NpPaBUII MOBEIEHUS IIPU NHINEBOM OTpaBlieHUMU. becena 1o
Teme. AnHanu3 curyauuu B crtuxotBopeHun C. MuxankoBa «3abbuta Tans npo obend...»
OspopoButenbHas MuHyTKa. Ilpu3Haku conHeyHoro oskora. Ilpaktuueckas paborta «Ilomoru ceGe
cam!»

Ecnu na ynuye 0ooicov u eposza. IloBropenue npasmi. becema mo kaprune K. Makosckoro «Jletw,
Oerymme ot rpo3b». [IpaBuna noBenenus npu rpose. O3g0poBuTensHas MuHyTka. [lomoru cede cam!
Mopenpooykmul.

Ymo u Kak MOINCHO NPUSOMOBUMD U3 PblObI.

Jlapwvlt mops.

Kynunapnoe nymewecmeue no Poccuu.

Onacnocms 6 nawem O0ome. Paccka3 yuurtens. AHAIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH J. YCIEHCKOTO
«Mama mnpuxoaut ¢ pabotel...» IlpaBuna Oe3zomacHoro moBeaeHuss B gome. O370pOBUTENBbHAS
muHyTKa. Urpa «Cserodop 310poBbs».

Kak secmu cebs na ynuye. Pacckas yuurens. [IpaBuio nepexoaa yJIuisl B MeCTax, Iie HeT cBeTodopa.
Urpa «Cserodop 310poBbsi». O300pOBUTENIbHAS MHUHYTKA. AHAlIW3 CUTyallMd. 3aydMBaHHUE CIIOB.
[TpaBuia 6e30MacHOCTH MMOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Kaxk npasunvno eecmu cebs 3a cmonom.

Booa — maw opye. Bcrpewa ¢ poktopom Boma. IlpaBuna moBenenust Ha Boge. OOcCyxIeHUs
cruxorBopenus M. EmenbsnoBa. O3noposurensHas mMuHyTtKa. Mrpa «Cerodop 3mopoBbsi». Korga
OIACHOCTb PAOM.

Kax ybepeuvcsi om moposa. Pabota ¢ oTpbiBKOM H3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 ¥ MOpO3EI.
[Ipusnaku oOmopokenus. O3nopoButenbHass MuHyTka. CocraBneHue mnpaBwil. Mrpa «llonesHo —
BPEIHO.

UYmobwl ocons ne npuuunun epeda. lloBropeHue npaBui mnoseAeHUs Ha Boje. becena «Yem omacen
orons?» Urpa «Cetodop 310poBbsi». O6cyxaenue cutyanuil. O3noposurenbHas MuHyTka. [IpaBuna
MIOBE/ICHUS IIpU Noxkape B goMe. [Ipaktuueckas padora «[lnan 3Bakyalyu Mpu noxaper.

Yem onacen snexmpuueckuul mox. 1loBTopeHHe NpaBui NOBENEHUs NpHU IoKape B Jome. Pacckas
yuutens. CrnoBapHasi pabota. IlepBas momomps nocrpagasmemy. O3mp0poBuTeNnbHass MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 310pOBbSI».

Ymo mooicHo npueomosums, eciu 6b160p NPOOYKMOE OZPAHUUEH.

Tpaemei. Bunpl TpaBm. OkazaHue nepBoil MOMOLIM HpHU Mope3ax, ymuoax, nepenomax (mpakTuiyeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHHE CIIOB.

Ykycor nacexomwix. becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «Bapyr
KaKoOW — TO CcTpallHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amiepruu. I[lomoru ce6e cam. O310poBUTEIbHAS] MUHYTKA.
CrnoBapHas pabora. 3ayurBaHueE CIIOB.

UYmo mul 3naem npo cobax u kouiex. becega o n1OMamIHUX XKUBOTHBIX. OOCYKI€HIE CTUXOTBOPEHHUS.
IIpaBuna oOpameHust ¢ >KUBOTHBIMU. O310poBuTenbHas MHMHYyTKa. CocTaBieHHME MpaBHI. ITO
HUHTEPECHO!

Ompasnenue s0osumvimu eewjecmeamu. Bunsl otpaBienuil. Urpa — copeBHoBanue «Krto Gosnbiie
3Haer?» Paccka3 yumtena. OznopoButenbHas MuHyTka. WUrpa «Cerodop 310poBbsi» [lpusnaku
OTpaBJIeHUsI AJOBUTHIMHU BemecTBamMu. CioBapHas padora. [lepBas moMoIns npy OTpaBICHUSIX.
Ompasnenue yeapnvim eazom. becega mo Teme. 3ayuuBanue cioB. O310poBHUTENbHAS MHUHYTKA.
ITpusnaku otpaBieHus yrapHbiM razoMm. Ilomoru cebe cam (coctaBnenue mpasui). Urpa «BcraBp
MPOIYIIEHHBIE CII0BAY.

Kax nomouv cebe npu mennogom yoape. Paccka3 yuurtens. IlpuzHaku TeruioBoro yaapa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! Urpa «CBeTodop 310pOBBS».

Ecnu mot ywubcsa unu nopezancs. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «TaHs najabuuk
Hakosona...» OznopoButenbHas MuHyTka. [lomoru cebe cam! CrnoBapHas pabota. IlpakThueckas
paboTa B mapax.

Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2copno nonano nocmopounee meno. becena no teme. Ecinu copunka nomnania B
rina3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korma kpomka monana B ropio. Eciau yTo-TO momano B yXo.
OtragsiBanue kpoccBopaa «Oprasbi».



Pacmu 300posvim. Pacckasz yuurtens o HeusIeuWMbIX Oosie3HsXx Beka. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
Pemenue 3anau.

Bocnumaii cebs. becena o teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

A svibuparo osudicenue. Obobwarowuii ypox. Ypok — mpa3aHuk «B myTh mopory coOupaiitech, 3a
3JI0pOBbEM OTHPABISUTECH!»

Ilooseoenue umoeos. Teopueckuti omuem «Pexnama osoweuy. Ilpoexm: «Hawe numanuey.
Iloosedenue umoeos. Teopueckuil omuem.

3 KIIACC

Kax socnumuieamo ygepennocmo u 6eccmpawue. becena no treme «Kak BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh U
Oeccrpamue.» Pabora mo cTuxoTBOpeHUI0 D Y CIEHCKOTO «AKaeMuK MBaHOBY. AHAIIN3 CUTYAIlHH 110
ctuxorBopenuto M. TokmakoBoit «He Oymy Gositeesa». Urpa «JlaBaiiTe pazdoepeMcs», MpaKTHIECKOE
3aHsITHE.

Basicnocmo npasunvrnoco numanusi.

Yuumes oymams. becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 3To mpouzomio?».
becena «CBoe MHEHUEY.

Buecme seceno uepams! Ionesnvie u neobxooumvie npodykmot. Ceoticmea HeKOmopbix npooyKmos.
Cnewu denams 0o6po. Urpa «lIpogomxku ckasky». becena mo teme. 3ayunBanue nocinoBuilsl. Mrpa B
nocsoBullpl. becena «Jlo6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Ilomooicem nu nam ooman. becena «Urto takoe noxkb?». Urpa «lIpomomkure pacckassl». TBopueckas
paborta.

«Henpasoa — nooicv» 6 nocnosuyax u nozogoprax. Yrenune pacckaza JI. H. Toncroro «Koctoukay.
becena no npountanHOMy. 3aydyrBaHUE CIIOB. 3ay4MBaHME [TOCIOBUIL O IIPABJIE U JIXKHU.

Ymo HysicHO ecmb 6 paznoe 8pems 200d. 3 4e20 COCMOoUm Haua nuua.

300posbe 6 nopsioke — cnacubo 3apsoxe.

Haoo nu npucaywusamvcsa k cosemam pooumeneu. becena no reme. AHaiau3 cuTyaluil Ha IpUMepe
cruxorBopenuss C. MuxankoBa «S5 HEHaBUXKY CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora «lloprtper
ponuteneit». I[loxenanne cebe. UrteHme u oOCykIeHHEe OTphIBKa M3 pacckaza E. Yapymmuna
«Kypoukay.

Ilouemy oemu u pooumenu ne 6cecoa nonumarom opye opyea. becena nmo treme. Ananu3 pacckaza M.
I'opbkoro «BopoOsimeky». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Ilouemy Ham 3anperiaror?».

Kax npasunvrno numamocs, eciu 3anumaeutbcs Cnopmom

Bce nu orcenanus svinonnumuvl. becena no teme. AHanu3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE cecTpuuku
OpyxkHO )xuim» U A. bapto «/leBouka - péBymika. ToakoBaHMe MOCIOBUILL U KPBUIATHIX BBIPAXKECHUH.
TI'0e u kax comoeam nuwyy.

Kax eocnumamuv 6 cebe coepicannocms. becena «Urto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBepb cels».
O3n0poBuTenbHast MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBHIL.

Kax omyuumv cebss om epednvix npusvbiuex. AHamu3 cuTyalluu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa
«IIarepnsa! Ilarepus!». becena no reme «Bpennbie npuBblukn». CocTaBiIeHUE MAMITKH «ITO MOJE3HO
3Hath!». IloBTOpeHne ocHoBHOro aesusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Ocrtepa «Her mpusitHee
3aHATH. ..». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBail morosopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHSL.
bniooa uz zepua. Ilymos om 3epua k bamomny.

A npunumaro nodapok. becena no teme. Urpa «3akoHunTe mpeuiokeHHe». AHAIU3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHun I' Ocrtepa «Eciam Tel npumen Ha enky...» U H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikuy».
CocraBieHue naMaTku «ITo 1mosie3Ho MoMHUTH!». Urpa «Ilonbepu cioBa 61aro1apHoOCT».

A oapro nooapxu. becega mo Teme. AHaAW3 CUTyallud W3 TECHU D YCIEHCKOTO «Y Hallled Mambl
npasgHuK» U cTuxorBopeHuu I Ocrepa «Ecnu Apyr Ha 1eHb POKACHb. ..». BBOI MOHATHS «9MOLUA»
u ero npoucxoxjaenue. Urpa «Bribepu otBeT». CocTaBieHue NaMsTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
MOoJ10KO ¥ MOJIOUHBIE TPOTYKTHI

Haxazanue. becena nmo teme. AHanu3 CUTyaluil B CTUXOTBOpeHUH «ManapuuK HapsIHBIA B TOCTH
UIeT» U CTUXOTBOpeHHH D MomkoBckol «S ymen B cBoro oOuay». TBopueckas pabora. Tema
Ooedsicoa no epemenu 200a. becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3HaeT?». Urpa «3akoHum dpazy».



TonkoBanue nocinoBuiel. Urpa «Haliaym npaBUIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallUM B CTUXOTBOPEHUU O
MormikoBckoi «CMOTpHUTE, B KakoM s Tuiateuiie!». Oocyxaenue BoickazbiBanus A. I1. Yexona.
Omeemcmeennoe nosedenue. becena mo teme. HWrpa «3akoHunTte BbICKa3zbiBaHUEY». CocTaBiieHHE
namiaTku «[IpaBuiia moBeeHUs ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJbMI». UTeHHE CTUXOB «A30yKa 0e301MacHOCTH.
AHanu3 cuTyauuu 1o oTpeIBKY U3 pacckas3a A. Packuna «Kak namna ona3zasiBain.

bonw. PasragsiBanue kpoccBopia. becena nmo teme. AHanu3 curyanuil B ctuxorBopenun O. [lpusa
«IIun B Mot0 nagonb Bouics...». Urpa «3akonunre dpasy».

Cepsuposxa cmona.

becena mo Teme. PasraapiBanue kpoccBopia. Pabora Han mpaBWIIbHBIM - MPABOMHMCAHUEM H
IIPOU3HOLIEHUEM CJIOBA «AIIIETUT.

becena «Kak nmpaBuibHO HaKpbITH cTON». [IpakTHdeckas pabora mo 3toi Teme. becena «Mpbl uaem B
Kager.

Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. becenma mo Teme. AHanM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHUHU 3.
AnekcannpoBoit «Jloxkkoro memiasi, cepaurca Tanromka...» Pabora Hajn npaBuiiaMd MOBEIECHUS 3a
CTOJIOM. AHaiM3 cuTyanuu B ctuxoTBopeHuu I'. Octepa «OT 3HakoMbIX yxons...» Tema 20. 7w
uoewv 6 cocmu. (luac)

Ananu3 curyanuil. becena no teme. Cocrasinenue npuriamenuid. CoctaBieHue naMsatku «B rocrtu
HaJ0 IPUXOJIUTh...»

Kax secmu cebs ¢ mpancnopme u na ynuye. becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiax
MOBEJICHHUS B TPAHCIIOPTE, HA ynuiey. UTeHue cTUXOoTBOpeHuil «A30yka noseneHus». Urpa «Brioepu
MIPaBUJIbHBII OTBETY.

Kax eecmu cebs 6 meampe, kuno, wkone. becena no teme. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpPEHUH A.
baptro «B Tearpe». Wrpa «Haitnm mnpaBwibHbli oTBeT». becena «lIpaBuna mnoBenaeHus B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM Caly, HA HTPOBOM TUIOIIAIKEY.

Ymeem nu mor excnuso oopawamoca. becena no teme. Urpa «KomMrumMeHT». AHanIU3 CUTYalUH.
becena «Ymeil npaBUiIbHO OTKa3aThCsl OT MpPEJIOKEHUs». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJILIECOHBIX»
CJIOBAX.

Ymeem nu mor pazeosapusame no meneghony. becena no teme. Urpa «Temedon». CocraBieHue
namsitku «[IpaBuna Benenus tenedoHHoro pasrosopay. Urpa «KoMriumeHTy.

Ilomoeu cebe cam. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopennn M. TokmakoBoit «Ckopo B mkoimy». Pabora ¢
MyIpeIMH MbICISIMH. becena mo teme. Urtenwe u ananmm3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kor n
no1pIpuy». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu npyr TBo# camblil myummmid...» Urpa
«3aKOHYHU MIPEITIOKEHUS.

Vmeu opeanuzosams ceoti docye.beceqa mo Teme. CTuUxOTBOpHBIM MoOHTax. MWrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYallUU B MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTHUBaM PYCCKOTo (hOJIbKIIOpa).

Ymo maxoe opyscoa. becena no teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa
«Xouy ObIThY». Urtenue cruxorBopenus I1. CunsaBckoro «Berepok c¢ Oepe3koil memuyercs». AHau3
cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otel v CBIHOBBS».

Kmo mooicem cuumamovca nacmoswum opyeom. becema mo teme. UTeHHe M aHanMM3 OTPBIBKA W3
pacckaza B. OceeBoii «Jlonry». Urpa «l[Iponomku npenioxkenrey». AHaAIN3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHUH
A. Iansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIrobut - He mo0uT». AHanu3 BeipaxkeHus A. DK3onepu
«TBI Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIL...»

Kax oocmasums pooumenam padocms. UTeHre OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN JETCKHUX MUCATENeH.
becena o teme. Urpa «/laBait moroBopum». AHann3 cutyaunu B ctuxorsopenuu 1. lupkoBua «He
MOMMY 5 B3pOCIBIX 3THX...» Urpa «KomMminMeHT».

Ecnu xomy - nubyowv nyscna meos nomows. becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUIBHBIN OTBETY.
AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu E. bmarmnunoii «Ham nemymka». Urpa «/laBail moroBopum».
Amnanu3s curyaruu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii neq 1 BHyYEK».

Cnewume Oenamv 0obpo. becena mo teme. TonkoBanue mnocnoBul. Urpa «Kro Gombiie 3HaeT?»
BrickaspiBanust Benukux Jojaei o gpoopore. MuciennpoBka oTpeiBKa u3 mpomsBenenus H. Hocora
«[Tpuximrouenns Hesnaiiku u ero npyseit». UTeHne cTUXOTBOPEHHI 0 J0OpoTe.



Ozonex 300poswvs. becena mo teme TeaTpanbHas moctaHoBKa «Jloktop AiGonuT». Buktopuna «byns
3n0opoB!» PaboTa Haj MOCIOBHIIAMU O 37I0POBBE.

Ilymewecmeue 6 cmpany 300posvsa. Wrpa- mnyrtemectBue «B crpany 310poBbsi». CraHIus
«Moitnoasip» (0 nuuHoi ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCTBY (OKa3zaHHWE NEPBOW MOMOLIM MpU
HecyacTHRIX ciydasx). Crannusa «He Ooneity (mpodumaktuka HHGEKIIMOHHBIX 3a00JICBAHHM).
Crannus «OnpsaTHOCTh» (yxo[ 3a oaex1oi). Ctanuus «Jlosoit rps3by (TUrMeHa Kuiuia) 1 T. 1.
Kynemypa 300posoeco obpasza scusnu.

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noBenenus. Uenosek u oxpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Iloosedenue umoeos.

4 KJIACC
Ymo makoe 300posve? CnoBo yuutens. Ilpaktudeckas pabGota. Bcrpewa ¢ meacecTpoi.
OznoposutenbHas MunyTka. Mrpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — 3TO...»
Ymo moorcno ecmo 6 noxode. Payuon numanus cnopmemena.
Ymo makoe smoyuu? Ilpaktuyeckas pabota. PaGora co cioBapém. Urper «Kto Oombiie 3HaET?Y,
«IIpomoixu npemioxenne». O3noposurenbHas MUHYTKA. Mrpa «TBOE nms».
BwmecTe Beceno rynsrts!
Yyecmea u nocmynku. Pabota co cruxorBopenuem JIxx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoButenbHast
munytka. Urpa «Kto 6osnbiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Cmpecc. Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padota. O310pOBUTENIbHAST MUHYTKA.
Urpa «KTto 607b111€ 3HaeT?» 3ayuynuBaHUE CIIOB.
Bopa u npyrue none3Hble HalUTKA
Yuumea oymame u dericmeosams. 1loBTopenue. UTeHue u aHaiau3 CTUXOTBOPEeHUN. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. becena no teme. Urpa «HUrto? 3auem? Kak?»
Yyumesn naxooums npuuuny u nocreocmeusi coooimui. rpa «lloyemy sto npousonuio?» Pabora c
nociaoBuiamu. OspopoBurenbHas MuHyTKa. Urpel «Ha3oBu BO3MOXKHBIE moOcnencTBus», «4ro?
3auem? Kak?»
Ymo u kax modHcHo npucomosums u3 pulowl. apsi mops. Ilonvza u 3uauenue puloHbIX O1100.
Vmeii evibupams. Anamu3 ckaszku. O3spopoButTenbHass MHHYTKa. becena no Tteme. Urpa
«KoMmmumenT».
Ipunumaro pewenue. IlpakTHueckas pabota mo cocraBieHuio npasBui. Mrpa «/laBaii moroBopum».
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Ilcuxonoruueckuil Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa
«YTo Kpacuseit Bcero?»
A omeeuaio 3a ceoé pewienue. Ilpaktnueckas padora. AHanu3 cutyaruu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpsr «YTo s 3Ha10 0 ceden, «IIpogomKkuTe mpeaioKeHue.
Ymo mur 3naem o xypenuu. Urpa «BommeOHbIN cTym». Berpeua ¢ menpabotHukom. PaGora Hapg
nocioBuiamu. becega mo ckaske. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.
3asucumocms. AHANU3 CUTyallUd B CTUXOTBOpPEHHH O. MomkoBckoil «CTpaHHble Bemm». CrioBapHast
paborta. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MoJje3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopum». VYmer ckazamo
HET. Ananu3 curyauuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpel «/laBaii moroBopum»,
«Uro? 3auem? Kak?».
Kaxk ckasamv HET. Urpa «3epkaino u o0e3bsHay. Paccka3 yuurens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa
«[Iponomxute npeanoxenney». ToakoBaHue nociaosuil. [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.
Ilouemy epeonoii npugviuke mol ckaxceuwvs HET? Pobota co ctuxorBopenneM A. Kocrenxoro «5 Bcé
0010, YTO ecTh Ha cBete...» Urpa «KommmumenTt». O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas yuurens.
Pabota ¢ muiakatom «/lepeBo pemenuii». [Ipaktuueckas padora.
Kynunapnoe nymewecmeue no Poccuu. Kynunaphvie mpaduyuu u obvluau, Kaxk COCMAGHAS 4aCMb
KYIbmypsl Hapood.
A ymero evibupamv — mpenunz 6e3onacHo2o nogedenus. AHanuz cutyauuu. Urpa «Boeibepu
NpaBUJIbHBIN 0TBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBoM perienuii. TBopueckas pabora.
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Bonesoe noseodenue. Pacckas yuntens. Urpa «JlaBait moroBopum». O3n0poButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Coxposuia cepauay. [Icuxoaornyeckuii TPEHUHT.

Anxoeons. Berpeua ¢ menpadotaukoM. KommekTuBHoe pucoBanue. OTo nHTepecHo! O310poBUTEIbHAS
MunyTtKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Anxoconb — owudbrka. Pabora Ham cruxoTBopeHHeM. AHanu3 curyanuu B OacHe C.MwuxankoBa
«Hensromuit Bopo6eii». Urpa «Bpeibepu oTBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHUTH!
[Icuxonornyeckuii TPEHUHT .

Anxoeonv — coenail evibop. becena no Teme. Urpa «Crmcok mpoGiem». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ nepeBoM pemeHui. [ICHXoMorn4ecKuii TpEHUHT.

Hapxomuk. Anamu3 curyauuu. Paccka3 yumrens. Berpewa ¢ meapabotHukoM. O310pOoBUTEIBHAS
MunyTka. [IpaBuna 6e3onacHoctr. TBopueckas padora. Urpa «/laBait moroBopum».

Hapxomux — mpenune 6eszonacnozo nogedenus. Wrpa «llupamuna». I[loBropeHue mpaBuIL
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas padota. Mrpa «/laBait moroBopumy». Ilcuxonorundeckuit
TPEHUHT.

Manvuuwxu u oesuonxu. becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctuy. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». AHaJIM3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHHH 3. YcmeHckoro «Ecimu Obut ObI s
JEeBYOHKOM. ..» TBOpueckas paboTa.

Mos cembsa. 3ammta pucyHkoB. AHanu3 cutyauuun B pacckaze K.J[.Ymmuuckoro «Cuia He mpaBoy.
OsznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHue U aHanu3 cTuxorBopeHus. Urpa «[Ipogomku mpenioxeHue».
Jlpyacoa. UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI0OUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrppiBaHuEe CUTYALIHIA.

Cnopmuenoe nymewecmeue no Poccuu. 30oposviii 0bpa3z srcuznu. Pedicum OHA U TUYHASA 2UUEHA.
env 300posvs. OTkpbiTHE Npa3HuKa. Urpel 1 copeBHOBaHMS.

Ymeem nu mvr npasunono numamoeca? CroxerHo - poiieBas urpa «Mbl UIEM B MarasuH». IOTO
untepecHo! OrtragpiBanue 3arafgok. O3gopoBuTenbHas MuHYTKa «Bepmiku M KOpPEHIKU».
Nucuenuposka «Cnop oBomieit». Urpa «Kakue oBomu Beipocnu B oropone?» Berpeua ¢ JlokTropom
AHOGOITUTOM.

A eviouparo rkawy. Wrpa «llocnoBunsl 3amytanucb». 1o uHTEepecHO! Urpel «Otramaii - kay,
«3areitHuku». O3g0poBUTENbHAs MUHYTKa «3&pHbIIIKO». KoHkypc «Camast BKycHas M IOJI€3Has
kama» Mrpa «Yragai ckazky».

Yucmoma u 300posve. [lpazauuk uncrorsl ¢ Moiaoasipom. MHciienuposka. Urpa «Tpu aBuxeHus».
Omkyoa bepymca epasuyau? (uepa — nymeuecmsue) OcTaHOBKa Ha cTaHIUU «[ ps3HyIbKa». AHaIU3
cutyauuii B ctuxorBopeHun JI.SIxumHa «OKun Ha cBeTe Manb4MK CTpaHHBIN...», O.YCHEHCKOro
«O4eHp cTpalIHas UCTOpUs». ITO MOJIe3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Yucmoma u nopsook (npoododicenue nymeuecmaus). Paborta ¢ mocimoBuiiaMmu 1 noropopkamu. Mrpa
«Yranait». O3n0poBuTeNbHasE MUHYTKA. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

byoem denams xopowio u ne 6ydem nnoxo. becena no teme. Pabora ¢ mocnoButiamu. Beicka3zpiBaHUsI O
nobpore. O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa «Kto 6ombie 3Haer?» 310 nnTepecHo! UteHnu u aHammu3
CTUXOTBOPEHUM.

KBH «Hawe 300posvey. A 30o0posve bepezy — cam cebe s nomozy (Vpok-npazonuk). byoem 300poeuwi.
Onumnuaoa 300posbsi.

®OPMBI [TPOBEJIEHU A 3AHATUA:

®  WIpHI

e Oecenbl

®  KPYIJIbIC CTOJIBI

® IIPOCMOTP TEMATHUECKUX BUACO(DUIHLMOB
® OKCKypPCHH

[ )

ITHA 370pOBbs, CIIOPTUBHBIE MEPOIPUATHUA, Pa3ydyMBAHUE TPAJULMOHHBIX M HAIlMOHAJIBHBIX
CIIOPTUBHBIE UT'PHI.

® KOHKYPCBI PUCYHKOB, IUIAKATOB, MUHU-COUNHEHUM, BBIITYCK Ia3eT, TUCTOBOK

® pClICHUE CUTYallMOHHBIX 3a1a4
®OPMbI TIPOMEXXYTOYHOM ATTECTAIIUN
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* 3amuTa npoekta «MbI 3a 3I0pOBBIH 00pa3 KU3HU.
®OPMA OLIEHUBAHMUSI: 3auer/Hezauet
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE.

2 KJIACC
Ne Tewma 3anaTHA KommuecTtBo yacos Bunst
JeATeNbHOCTU
1. | Ilpuyuna 6one3nu 1 becena
2. W3 yero cocrouT Haria muiia 1 Becena
3. | U3 yero cocTouT Hama numa 1 Urpa
4, [TpusHaku 6os1e3HN 1 Juckyccus
o. YT0 HYKHO €CTh B pa3HOE BpeMs roia 1 Hrpa
6. | Kak 3mopoBbe? 1 Urpa, 6ecena
7. IToaBrKHBIE UTPBI 1 Urpa
8. Kaxk nmpaBuinbHO NUTATHCH, €CIIM 3aHUMACLILCS 1 Hrpa
CIIOPTOM
9. | Kak opranusm nomoraer cebe cam 1 Urpa
10. | Bpems ectb OynouKwu. 1 Urpa
11. | 3mopoBblii 006pa3 )KU3HU 1 Bukropuna
12. | 3HaueHKre BUTAMHUHOB B KU3HU YEJIOBEKA. 1 Becena
13. | CoH u ero 3Ha4eHHE IS 3I0POBBS YEIOBEKA 1 becena
14. | 3akanuBaHHE B IOMAIIHUX YCIOBUSIX 1 Becena
15. | Kakue Bpauu Hac jgedar 1 becena
16. | Mudexnuonubie 00e3HN 1 Becena
17. | Kak 3amututh ce0st oT 00JI€3HHU. 1 Kpyrslii cron
18. | Cnopt B u3HU peOEHKA. 1 Huckyccus
19. | Cnaraemsble 310pOBBsI becena, urpa
20. | Ilpa3mHuk yas 1 Buxkropuna
21. | IIpuBuBKH OT OoJIe3HEH 1 O6cyxnenne
22. | MOJ0KO U MOJIOYHBIE TPOJYKTHI 1 Huckyccus
23. | Kakue nekapcTBa MbI BEIOMpaeM 1 becena
24. | bmona u3 3epHa 1 becena
25. | JlomamHss anTeka 1 Kpyrslii cron
26. | Kakyro nuiry MOKHO HAiiTH B Jiecy 1 JHuckycceus
27. | OTpaBieHue JIeKapCcTBaMU 1 Huckycceuns
28. | IlumeBbie oTpaBIeHUS 1 becena
29. | MopenpoayKThl. 1 becena
30. | Yro M KaK MOYKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1 becena
31. | Hapsl mopst 1 Urpa-
BUKTOpUHA
32. | Eciiu conHEYHO | XKapKo 1 becena
33. | Ecniu Ha ynmiie 10 Ib B rpo3a 1 Urpa
34. | Kynunapnoe nyremectsue no Poccun. 1 Hrpa
35. | Kynmunaproe nyremectue o Poccum. 1 Kpyrnsrii cron
36. | S m omacHOCTB. 1 Urpa
37. | OnmacHOCTB B HAaIIEM JOME 1 Urpa
38. | YTo MOKHO MPUTOTOBUTH, €CIIH BBIOOP 1 Huckyccus
MIPOAYKTOB OTPAHUYCH.

39. | Kak Bectu ce0st Ha ynuie 1 becena
40. | Kak npaBuJIbHO BECTH cebs 3a CTOJIOM 1 becena
41. | Kak npaBuiIbHO BECTH ce0sl 3a CTOJIOM 1 Hrpa
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42. | Bopga - Ham1 gpyr 1 O6cyxaeHue
43. | Kak yoepeubcs OT Mopo3a 1 becena
44. | TlonBu>KHbBIE UTPBI 1 CopeBHOBaHNE
45. | UtoObl OroHb HE MPUYUHUI BpEIa 1 Juckyccus
46. | Kak yTonuts xaxay 1 O6cyxnaenue
47. | YUem omaceH dIEKTPUICCKUIA TOK 1 Juckyccus
48. | Bmecre Beceno ryisTh! 1 Urpsl Ha
CBE)KEM BO3JIyXe
49. | TpaBmbl 1 Becena
50. | YKychl HACEKOMBIX 1 O6cyxnenue
51. | [TogBuKHBIE UTPBI 1 Urpsl Ha
CBE)KEM BO3JIyXe
52. | YUto MBI 3HaeM Ipo cobak M KOIIEK 1 Becena
53. | IlonBUXKHBIE UTPEI 1 Hrpa
54. | OtpaBneHue iJOBUTHIMU BEIIECTBAMU 1 Juckyccus
55. | OtpaBneHue yrapHbIM razom 1 Juckyccus
56. | IlonBHXKHBIE UTPBI 1 Hrpa
57. | Kak nmomous cebe mpu TEIJIOBOM yaape 1 Huckyccus
58. | IlosBHXKHBIE UTPBI 1 Hrpa
59. | Ecnu 161 ymmmbes unm nopesaics 1 Huckyccus
60. | ITonBHXKHBIE UTPBI 1 Hrpa
61. | Eciu B ria3, yxo, HOC HJIM TOPJIO TIONAJIO 1 becena
IIOCTOPOHHEE TEJIO
62. | IlogBMXKHBIC UTPHI 1 CopeBHOBaHNE
63. | Pactu 310poBBIM 1 Urpa
64. | Bocriuraii ce0st 1 O6cyxnenne
65. | S BeIOMparo IBMIKCHUE 1 Becena
66. | [lonBenenue uroros. TBopUecKUil OTYET 1 Konkypc
«Peknama oBouien».
67. | IIpoext: «Hame nuranue» 1 Bukrtopuna
68. | [lonBenenue utoroB. TBOpUYECKUI OTYET. 1 Kpyrasiit cton
Hroro 68
3 KJIACC
Ne Tema 3aHATHS KommgecTBo Buner
4acoB JeSITebHOCTH
1. Kak BocriuThIBaTh YBEPEHHOCTH U 1 Ob6cyxnenue
Oeccrpamiue.
2. BaxkHOCTb MpaBUIIBHOTO TUTAHMUS. 1 becena
3. Yuumcst 1ymarts. 1 CopeBHOBaHUE
4, Crnemu nenats 100po. 1 OO6cyxnenue
5. [Tone3nble 1 HEOOXOAUMBIE TPOTYKTHI. 1 Huckyccus
CBoiicTBa HEKOTOPBIX MPOJIYKTOB.
6. [TomoxeTt mu Ham oOMaH. 1 Hrpsl Ha cBEXEM
BO3YyXe€
7. «HempaBaa — 1105kb» B IOCTIOBHIIAX U 1 Ob6cyxnenue
MIOTOBOpPKaXx.
8. UYTO HYXHO €CTh B pa3HOE BpeMs rojia 1 Wrpsl Ha cBEXEM
BO3yX€
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9. W3 dyero cocTouT Hala nuImna. becena

10. | 3nmopoBbe B mopsiike — cracku0o 3apsaKe. Urpa

11. | Hanmo nu npuciaymuBaThCsl K COBETaM Huckyccus
POJIUTENEH.

12. | [Toyemy ety ¥ pOIUTEIN HE BCETIA 1 Hrpa
MOHKUMAIOT JIPYT Apyra.

13. | Kak mpaBWIbHO MUTATHCS, €CIU 3aHUMACIIbCS 1 Huckyccus
CIIOPTOM

14. | Bce nu KeaHus BBITIOJTHUMBI. 1 Hrpa

15. | 'me u KaKk roTOBST MHUILLY 1 Urpa

16. | Kak BocriuTath B ceOe CACp)KaHHOCTb. 1 OO6cyxnenue

17. | bmrona u3 3epHa 1 Becena

18. | [lyTh ot 3epHa Kk 6aToHy 1 Bukropuna

19. | Kak oTyuuTh ce0s OT BpEIHBIX MPHUBBIYCK. 1 OO6cyxnenue

20. | S mpuHuMaro noAapok. S papro momapku 1 CopeBHOBaHUE

21. | MoOJ0OKO U MOJIOYHBIE TPOIYKTHI 1 Huckyccus

22. | Hakazanwme. 1 becena

23. | Ogexxaa mo BpeMeHH roja 1 becena

24. | OTBeTcTBeHHOE TIOBEIeHUE. bob. 1 OO6cyxneHue

25. | CepBupoBka crona. [IpaBuna noBeneHus 3a 1 Ob6cyxnenue
CTOJIOM.

26. | Tl uges B TOCTH. Huckyccus

27. | Kak Bectu cebst B TpaHCIIOPTE U HA YIHIIE, B Ob6cyxnenue
TeaTpe, KMHO, IIKOJIE.

28. | YmeeM M MBI pa3roBapuBaTh 10 TeiedoHy. O6cyxnenue

29. | YMeii opraHu30BaTh CBOM JIOCYT. Huckyccus

30. | Uro Takoe apyx0Oa. KTo MoxkeT cunTaThCs Urpa
HACTOSIIUM JPYTOM.

31. | Kak moctaBUTh pOTUTENSM PaIOCTh. 1 Urpa

32. | Ecin xoMmy-HUOYIb HY’KHA TBOSI TIOMOIITb. 1 Ob6cyxnenue

33. | IlyremecTBue B CTpaHy 3J0POBBSI. 1 Urpa

34. | Kynbrypa 310poBoro odpasa *H3HH. 1 CopeBHOBaHNE
Hroro 34

4 KJIACC
No Tema 3ansiTus KonnuectBo yacos Bungr
JIESITCIIBHOCTH

1. UYro Takoe 310poBbe? 1 becena

2. Y10 MOKHO €CThH B IIOXOJIE 1 Urpa

3. Panvon nuranus cnopTcMeHa 1 Huckyccus

4, Yro Takoe smouun? 1 becena

5. UyBcTBa U MOCTYNIKU 1 becena

6. Crpecc 1 Urpa

7. Bopa u npyrue none3Hble HAUTKA 1 Ob6cyxnenue
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8. Yuumcs gymaTh U 1€HCTBOBATH Urpa

9. Y4umMmcs HaXOAUTh IPUYUHY U MTOCIIEIACTBUSA 1 becena
COOBITHIA

10. | Yro 1 KaK MOKHO IPUTOTOBHUTH U3 PHIOBI 1 becena

11. | dapsl Mops 1 Buxkropuna

12. | [lonb3a u 3HaUEHHE PHIOHBIX OJIOA 1 Urpa

13. | Ywmeii BeiOuparts. [lpunnmMato penienue 1 becena

14. | A orBeuaro 3a CBOM peLICHUS 1 Huckyccus

15. | Yro MbI 3HaEM O KypeHHUHU. 3aBUCUMOCTb 1 Huckyccus

16. | Kak ckazats HET 1 Urpa

17. | Ilouemy BpeaHOl NPUBBIYKE Thl CKAXKEIb 1 Huckyccus
HET?

18. | Kynmunapnoe myremiectBue no Poccun 1 becena, urpa

19. | KynunapHble Tpaguiiuy 1 0ObI4au, Kak Becena
COCTaBHAs 4acTh KYJbTYPHI HAPOJA

20. | S ymero BBIOUpaTh — TPEHUHT 0€30MaCHOTO 1 Urpa
noBeJieHHs. BosieBoe noBeeHne

21. | Anxorousb — omnbka Urpa

22. | HapkoTuk — TpeHUHT O€3011aCHOTO 1 O6cyxnenune
MIOBE/ICHUS

23. | MajpuumIKy ¥ ICBYOHKHU 1 becena

24. | Mos cembst 1 Urpa

25. | Hpyxo0a 1 Urpa

26. | CnoptuBHOe myteniectBue no Poccuun 1 CopeBHOBaHUE

27. | 310poBEIil 00pa3 KU3HU. PexxuM THS U 1 Urpa, Gecena
JIUYHAs TUTHEHA.

28. | YMeeM 1 MBI IPaBHIILHO MTUTATHCS? 1 Urpa

29. | 4 BeIOmparo xamry 1 becena

30. | Yucrora u 310pOBbE 1 Urpa

31. | Otkyna 6epytcs rpsi3HyIu? 1 Urpa

32. | UucroTta 1 nopsaoK 1 O6cyxnenue

33. | byaem nenarte xoporo 1 He OyaeM II0Xo 1 BukTtopuna

34. | s 3mopoBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1 becena
Hroro 34
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