
 
 

 

 

 



2 
 

Наименование курса Поход выходного дня 

Уровень, класс Начальное общее образование, 1-4 класс 

Количество часов по 

учебному плану 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

- в неделю 1 3 3 3 

- в год 33 102 102 102 

Программа «Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор». Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. М.: 

«Просвещение» - 2015. 

 

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Поход выходного дня» реализуется 

в 1-4 классах (4 года обучения), из них в 1-м классе (согласно требованиям, Сан ПиН) 

выделяется 33 часа (1час в неделю). Составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего 

образования, основной образовательной программы НОО школы, включающих в себя 

программу «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор». Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. Москва «Просвещение» - 2015. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты: 

будут знать: 

 - историю родного края; 

- экономику окружающего социума; 

- различные формы организации досуга; 

- способы урегулирования конфликтов; 

- способы организации коллективной деятельности различные профессии людей; 

- способ познания окружающего мира 

научатся: 

- правилам поведения в обществе 

- выделять и обрабатывать  нужную информацию 

Личностные результаты 

 - общение в открытой общественной среде;   

 - готовности к самостоятельной жизни в окружающем социуме; 

- организовывать свою деятельность; 

- работать в группе и индивидуально; 

 - отстаивать свою точку зрения и выслушивать собеседника; 

 - представлять себя и свое творчество за пределами ОУ; 

 - формировать своё портфолио; 

 - выбирать наиболее выигрышные способы для предоставления результатов деятельности 

Предметные результаты:  

1) овладение целостным представлением об истории родного края;  

2) понимание особой роли к самостоятельной жизни в окружающем мире, познавательные 

потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной 

личности. 

3) развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности.    

4)готовность применять полученные знания на уроках, так как способствует более   

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке. 
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5) формирование у обучающихся:  

- гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе; 

-  представлений о путешествии (экскурсии, походе, поездке) как способе познания 

окружающего мира, 

-    способность к общению в открытой общественной среде и готовность к самостоятельной 

жизни в окружающем социуме, 

   6) развитие мышления, любознательности, умение самостоятельно добывать знания из 

различных источников; 

   7)  воспитание у обучающихся уважения к окружающим людям, различным профессиям, 

друг к другу. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

1. Культурно-массовые мероприятия: 

Просмотр спектаклей, беседы, цирковые представления, посещение зоопарка, кукольного 

театра, школы искусств «Гармония». 

2. Экскурсии в музеи, выставочные залы, по памятным местам города и области. 

3. Праздники в школе: 

      Времена года: «Праздник осени», новогодние утренники, «Проводы Масленицы»; 

концерты. 

4. «Города профессий»: 

Посещение предприятий города и области. 

5. Инструктажи по технике безопасности, беседы. 

 Рабочая программа предназначена для организации внеурочной деятельности с 

обучающимися начальных классов. Она предполагает организацию внеурочной 

деятельности в форме экскурсий, походов и поездок по родному краю и соседние регионы и 

направлена на социализацию обучающихся, на познание и исследование окружающего мира, 

на межличностное общение и обмен духовными ценностями в процессе взаимодействия 

с окружающими людьми. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

 Виды 

деятельности 

1 Экскурсия в осенний лес. Сбор природного 

материала. Наблюдения  

за живой и неживой природой. 

1 экскурсия 

2 Экскурсия в осенний лес. Сбор природного 

материала. Наблюдения  

за живой и неживой природой. 

1 экскурсия 

3 Экскурсия в городскую библиотеку. 

Литературный час «Первый раз в первый класс». 

1 экскурсия 

4 Экскурсия в городскую библиотеку. 

Литературный час «Первый раз в первый класс». 

1 экскурсия 

5 Кукольный спектакль. «Петрушкин балаган». 1 экскурсия 

6 Какие бывают музеи. Правила поведения в музее. 

Посещение историко-краеведческого музея в ДК 

им. Горького. 

1 экскурсия 

7 Какие бывают музеи. Правила поведения в музее. 

Посещение историко-краеведческого музея в ДК 

им. Горького. 

1 экскурсия 
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8 Что такое выставка? Посещение экологической 

выставки в ДК им. Чапаева. 

1 экскурсия 

9 Что такое выставка? Посещение экологической 

выставки в ДК им. Чапаева. 

1 экскурсия 

10 Что такое зоопарк? Посещение Самарского 

зоопарка.  

1 экскурсия 

11 Что такое зоопарк? Посещение Самарского 

зоопарка.  

1 экскурсия 

12 Что такое зоопарк? Посещение Самарского 

зоопарка.  

1 экскурсия 

13 Что такое зоопарк? Посещение Самарского 

зоопарка.  

1 экскурсия 

14 Что такое зоопарк? Посещение Самарского 

зоопарка.  

1 экскурсия 

15 Цирковые профессии. Посещение циркового 

представления в ДК им. Горького. 

1 экскурсия 

16 Цирковые профессии. Посещение циркового 

представления в ДК им. Горького. 

1 экскурсия 

17 Посещение библиотеки им. В. Бондаренко. 1 экскурсия 

18 Посещение библиотеки им. В. Бондаренко. 1 экскурсия 

19 Учимся наблюдать. Экскурсия  в зимний лес. 1 экскурсия 

20 Учимся наблюдать. Экскурсия  в зимний лес. 1 экскурсия 

21 Что такое театр? День театра. 1 экскурсия 

22 Что такое театр? День театра. 1 экскурсия 

23 История возникновения игрушек. Виды игрушек. 

Поездка на Самарскую фабрику игрушек. 

1 экскурсия 

27 История возникновения игрушек. Виды игрушек. 

Поездка на Самарскую фабрику игрушек. 

1 экскурсия 

28 Путешествие «По дорогам войны». Экскурсия по 

памятным местам г. Чапаевска. 

1 экскурсия 

29 Путешествие «По дорогам войны». Экскурсия по 

памятным местам г. Чапаевска. 

1 экскурсия 

30 Экскурсия в весенний лес. Учимся наблюдать и 

рассказывать. 

1 экскурсия 

31 Экскурсия в весенний лес. Учимся наблюдать и 

рассказывать. 

1 экскурсия 

32 Где мы были? Что мы видели? Основные 

понятия: выставка, музей, экскурсия, 

экскурсовод. Подведение итогов работы. 

1 Беседы, 

обсуждения 

33 Где мы были? Что мы видели? Основные 

понятия: выставка, музей, экскурсия, 

экскурсовод. Подведение итогов работы. 

1 Беседы, 

обсуждения 

 

2 КЛАСС 

№ Тема Кол-во часов  Виды 
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деятельности 

1.  Введение  1 Беседа 

2.  День здоровья. Поход в осенний лес. 3 экскурсия 

3.  День города, представление « Русская матрёшка» 3 экскурсия 

4.  ДК Чапаева.Театр для детей «Перемена» Галины 

Фурсовой 

2 экскурсия 

5.  «Осень» на полотнах русских художников. 

Посещение выставки картин местных художников.  

1 экскурсия 

6.  Экскурсия в библиотеку. Русские поэты и писатели 

об осени. 

2 экскурсия 

7.  Городская экскурсия « В мире животных» 1 экскурсия 

8.  «Парк Чудес Галилео» 5  

9.  Экскурсия в культурно-выставочный зал « Радуга» 2 экскурсия 

10.  Посещение Школы искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

11.  К нам едет цирк. 2 экскурсия 

12.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 5 экскурсия 

13.   Школа искусств. Виртуальный зал. 

«Необыкновенный концерт» 

1 экскурсия 

14.  Экскурсия «Шоколатье» 5 экскурсия 

15.  Путешествие в «Простоквашино» 4  

16.  Экскурсия по Школе искусств. Посещение 

Виртуального зала  

1 экскурсия 

17.  Школа искусств. Виртуальный зал. 1 экскурсия 

18.  Путешествие в « Древний мир» 5 экскурсия 

19.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

4 экскурсия 

20.  Посещение Школы искусств. Виртуальный зал  2 экскурсия 

21.  Музей для детей « Зелёнка» 4 экскурсия 

22.  Самара космическая 4 экскурсия 

23.  Экскурсия «Краюха на стол, и стол престол» 5 экскурсия 

24.  Литературный музей «Путешествие с Буратино» 3 экскурсия 

25.  Посещение Самарского цирка 5 экскурсия 

26.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 4 экскурсия 

27.  «Птицы-наши друзья». Поход в лесную зону. 1 экскурсия 

28.  Самарский зоопарк 5 экскурсия 

29.  Зимние игры на свежем воздухе 2 экскурсия 

30.   «Зима» в произведениях советских писателей.. 1 экскурсия 

31.  Зимние развлечения. Строим зимнюю крепость 2 экскурсия 

32.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 4 экскурсия 

33.  Памятники Чапаевска. 2 экскурсия 

34.  Самарская филармония 1 экскурсия 

35.  Посещение городской библиотеки им.Бондаренко 2 экскурсия 

36.  Экскурсия в весенний лес. 1 экскурсия 

37.  Музей ВОВ.ДК им. Горького 2 экскурсия 

38.  Путешествие по дорогам войны с возложением 

цветов к памятникам героев. 

2 экскурсия 

39.  «Веселье на полянке» заочная прогулка по лесу. 1 экскурсия 

 Итого 102  

3 КЛАСС 

№ Тема Количество Виды 
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часов деятельности 

1.  Введение  1 Беседа  

2.  День здоровья. Поход в осенний лес. 1 экскурсия 

3.  День здоровья. Поход в осенний лес. 1 экскурсия 

4.  День здоровья. Поход в осенний лес. 1 экскурсия 

5.  День города, представление « Русская матрёшка» 1 экскурсия 

6.  День города, представление « Русская матрёшка» 1 экскурсия 

7.  День города, представление « Русская матрёшка» 1 экскурсия 

8.  Посещение Самарской кондитерской фабрики 1 экскурсия 

9.  Посещение Самарской кондитерской фабрики 1 экскурсия 

10.  Посещение Самарской кондитерской фабрики 1 экскурсия 

11.  Посещение Самарской кондитерской фабрики 1 экскурсия 

12.  Посещение Самарской кондитерской фабрики 1 экскурсия 

13.  Посещение Школы искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

14.  Посещение музея им.Алабина 1 экскурсия 

15.  Посещение музея им.Алабина 1 экскурсия 

16.  Посещение музея им.Алабина 1 экскурсия 

17.  Посещение музея им.Алабина 1 экскурсия 

18.  Экскурсия в культурно-выставочный зал « Радуга» 1 экскурсия 

19.  Экскурсия в культурно-выставочный зал « Радуга» 1 экскурсия 

20.  Путешествие в « Древний мир» 1 экскурсия 

21.  Путешествие в « Древний мир» 1 экскурсия 

22.  Путешествие в « Древний мир» 1 экскурсия 

23.  Путешествие в « Древний мир» 1 экскурсия 

24.  Путешествие в « Древний мир» 1 экскурсия 

25.  Школа искусств. Виртуальный зал. 

«Необыкновенный концерт» 

1 экскурсия 

26.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 1 экскурсия 

27.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 1 экскурсия 

28.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре!  экскурсия 

29.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 1 экскурсия 

30.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 1 экскурсия 

31.  Литературный музей «Путешествие с Буратино» 1 экскурсия 

32.  Литературный музей «Путешествие с Буратино» 1 экскурсия 

33.  Литературный музей «Путешествие с Буратино» 1 экскурсия 

34.  Школа искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

35.  Экскурсия в библиотеку. Русские поэты и писатели 

о зиме. 

1 экскурсия 

36.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 1 экскурсия 

37.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 1 экскурсия 

38.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 1 экскурсия 

39.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 1 экскурсия 

40.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 1 экскурсия 

41.  К нам едет цирк 1 экскурсия 

42.  К нам едет цирк 1 экскурсия 

43.  « Парк Чудес Галилео» 1 экскурсия 

44.  « Парк Чудес Галилео» 1 экскурсия 

45.  « Парк Чудес Галилео» 1 экскурсия 

46.  « Парк Чудес Галилео» 1 экскурсия 

47.  « Парк Чудес Галилео» 1 экскурсия 
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48.  Городская экскурсия « В мире животных» 1 экскурсия 

49.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 1 экскурсия 

50.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 1 экскурсия 

51.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 1 экскурсия 

52.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 1 экскурсия 

53.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый год» 1 экскурсия 

54.  « Зима- тебе мы рады»-игры на свежем воздухе 1 экскурсия 

55.  « Зима- тебе мы рады»-игры на свежем воздухе  экскурсия 

56.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 1 экскурсия 

57.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 1 экскурсия 

58.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 1 экскурсия 

59.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 1 экскурсия 

60.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски)  экскурсия 

61.  Посещение Самарского цирка 1 экскурсия 

62.  Посещение Самарского цирка 1 экскурсия 

63.  Посещение Самарского цирка 1 экскурсия 

64.  Посещение Самарского цирка 1 экскурсия 

65.  Посещение Самарского цирка 1 экскурсия 

66.  Посещение городской библиотеки им.Бондаренко 1 экскурсия 

67.  Посещение городской библиотеки им.Бондаренко 1 экскурсия 

68.  «Птицы-наши друзья». Поход в лесную зону. 1 экскурсия 

69.  Зимние развлечения. Строим зимнюю крепость.                                                     1 экскурсия 

70.  Памятники Чапаевска. 1 экскурсия 

71.  Памятники Чапаевска. 1 экскурсия 

72.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

1 экскурсия 

73.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

1 экскурсия 

74.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

1 экскурсия 

75.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

1 экскурсия 

76.  Школа искусств. Виртуальный зал  экскурсия 

77.  Зимние развлечения. Строим зимнюю крепость.                                                     1 экскурсия 

78.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

79.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

80.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

81.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

82.  Самарский зоопарк 1 экскурсия 

83.  Самарский зоопарк 1 экскурсия 

84.  Самарский зоопарк 1 экскурсия 

85.  Самарский зоопарк 1 экскурсия 

86.  Самарский зоопарк 1 экскурсия 

87.  «Зима» на полотнах русских художников. 1 экскурсия 

88.  «Зима» на полотнах русских художников. 1 экскурсия 

89.  Самарская филармония. Просмотр спектакля 1 экскурсия 

90.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

91.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

92.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 

93.  Музей для детей « Зелёнка» 1 экскурсия 
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94.  «Веселье на полянке» заочная прогулка по лесу. 1 экскурсия 

95.  «Веселье на полянке» заочная прогулка по лесу. 1 экскурсия 

96.  Школа искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

97.  Путешествие по дорогам войны с возложением 

цветов к памятникам героев 

1 экскурсия 

98.  Путешествие по дорогам войны с возложением 

цветов к памятникам героев 

1 экскурсия 

99.  «Летние краски» на полотнах художников 1 экскурсия 

100.  Музей ВОВ. ДК им. Горького 1 экскурсия 

101.  Школа искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

102.  Экскурсия в лес 1 экскурсия 

 

4 КЛАСС 

№ Тема Кол-во 

часов 

 Виды 

деятельности 

40.  Введение  1 Беседы  

41.  День здоровья. Поход в осенний лес. 3 экскурсия 

42.  День города, представление « Русская матрёшка» 3 экскурсия 

43.  ДК Чапаева. Театр для детей «Перемена» Галины 

Фурсовой 

2 экскурсия 

44.  Экскурсия по Школе искусств. Посещение 

Виртуального зала 

1 экскурсия 

45.  «Осень» на полотнах русских художников. 

Посещение выставки картин местных 

художников. 

2 экскурсия 

46.  Экскурсия в библиотеку. Русские поэты и 

писатели об осени. 

2 экскурсия 

47.  Посещение Школы искусств. Виртуальный зал  1 экскурсия 

48.  Экскурсия в культурно-выставочный зал « 

Радуга» 

2 экскурсия 

49.  Посещение Школы искусств. Виртуальный зал 1 экскурсия 

50.  Путешествие в « Древний мир» 5 экскурсия 

51.  г.Самара « Чадоград» -город в миниатюре! 5 экскурсия 

52.   Школа искусств. Виртуальный зал. 

«Необыкновенный концерт» 

1 экскурсия 

53.  Экскурсия «Краюха на стол, и стол престол» 5 экскурсия 

54.  Путешествие в «Простоквашино» 4 экскурсия 

55.  Городская экскурсия « В мире животных» 1 экскурсия 

56.  Школа искусств. Виртуальный зал. 1 экскурсия 

57.  К нам едет цирк.  2 экскурсия 

58.  Эти удивительные лошади… Посещение 

конефермы. 

4 экскурсия 

59.  « Парк Чудес Галилео» 5 экскурсия 

60.  Музей для детей « Зелёнка» 4 экскурсия 

61.  Самара космическая 4 экскурсия 

62.  Экскурсия на завод « Кока – кола» 5 экскурсия 

63.  Литературный музей «Путешествие с Буратино» 3 экскурсия 

64.  Самарский зоопарк 5 экскурсия 

65.  Искатели сокровищ в Маламут Клубе (Хаски) 4 экскурсия 

66.  «Птицы-наши друзья». Поход в лесную зону. 1 экскурсия 
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67.  Посещение Самарского цирка 5 экскурсия 

68.  « Зима- тебе мы рады»-игры на свежем воздухе 2 экскурсия 

69.  Зимние развлечения. Строим зимнюю крепость.                                                     1 экскурсия 

70.  «Зима» на полотнах русских художников. 2 экскурсия 

71.  Поездка в филармонию «Скоро, скоро Новый 

год» 

4 экскурсия 

72.  Памятники Чапаевска. 2 экскурсия 

73.  Самарская филармония 1 экскурсия 

74.  Посещение городской библиотеки им.Бондаренко 2 экскурсия 

75.  Музей ВОВ. ДК им. Горького 2 экскурсия 

76.  Путешествие по дорогам войны с возложением 

цветов к памятникам героев. 

2 экскурсия 

77.  « Весенние краски» на полотнах художников 1 экскурсия 

78.  «Веселье на полянке» заочная прогулка по лесу. 1 экскурсия 

 Итого 102  

 


