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1 -4 kaacc



HanmenoBanue kypca | KOHbIM yMHUKaM 1 yMHHUIIAM

YpoBeHb, Kiacc HauanbHoe obuiee oOpa3oBanus, 1-4 kinacc

KonnuectBo vacos mo | 1 2 3 4

yu4eOHOMY TUIaHy

- B HEJEIIIO 2 2 2 2

- BTOJI 66 68 68 68

[Iporpamma ABtopckas mnporpamma JI.A.OOyxoBoit, H.A. Jlemsckunoit, O.E.

XKupenko «Hosple 135 ypokoB 310pOBbs WIM IIKOJNA JIOKTOPOB
npupoas». - M.: BAKO,2015.

ABrtopckas mporpaMmMma M.M. bespykux, T.A. ®dumiunosa, A.T.
Makeea, M., uznarensctBo «Hectie. [IpaBunibHOE iutanue»», 2015

TOJI.

Marepuainst s | PasroBop o mpaBwibHOM mnuTaHud. PaGouas Terpame / M.M.

00yJaromxcst bespykux, T.A. ®ununmnosa, A.I'. MakeeBa. — M.: OJIMA Menua
I'pynm, 2015.

JlBe Henenu B jarepe 310poBbs. Pabouas Tetpans / M.M. be3pykux,
T.A. ®ununnosa, A.I'. Makeesa. — M.: OJIMA Meaua ['pynm,

2015.
Meroanueckue Hossie 135 ypokoB 310poBbst, uinu [llkona gokropoB npupozst (1-4
MaTepUalIbl st | knaceel). JILA.OOyxoBoii, H.A. Jlemsickunoii, O.E. XKupenko - M.:
YUHUTEIIS BAKO, 2008. - (MacTtepckas yauTerns).
JlBe Henenu B arepe 310poBbs / bespykux M. M., @ununmnosa T. A.,
MaxkeeBa A. I'. Meroauueckoe mocodbue. — M.: OJIMA Menua
I'pynm, 2013.

PasroBop o 310poBbe W TpaBWILHOM muTaHuu / bespykux, M. M.,
Makeesa, A. I'., dununnosa, T. A. Meroandeckoe nocooue. — M. :
OJIMA Meaua ['pynn, 2014.

PaGouas mporpamMma Kypca BHEYPOUHOU JesTenbHOCTH «HOHBIM yMHUKAM M YMHHULIAM» JIJIS
1—4 xnaccoB cocTaBiieHa C MCIOJNb30BaHMEM MarepuanoB denepasbHOro rocyaapcTBEHHOTO
00pa3oBaTEeNbHOIO CTAaHAApPTa HayaJlbHOTO OOIIero o0pa3oBaHMs, aBTOPCKOM MpPOTrpaMMBI
JLA.OGyxoBoii, H.A. Jlemsackunoii, O.E. )Kupenko «HoBbie 135 ypokoB 310pOoBbsS MM LIKOJIA
noKkTopoB npupoas» 2015 m aBropckoi mporpammsel M.M. bespykux, T.A. ®umumnosa, A.l.
MakeeBa, M., m3gatenbctBo «Hectine. [IpaBunbHoe nutanue»», 2015 roa mpeaHazHadyeHHOW st
paboTsl ¢ yyamumucs 1—4 xiaccos.
INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDBI
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHblE OO0y4aromMMHCS YHHBEpCaIbHbIC
yueOHbIe JecTBUS (IT03HABATENbHbBIE, PETYIISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).
PeryasituBubie YY/:
VYyamuecs Hay4daTcs:
e Onpenensats U GOPMYIUPOBATH LIEb ACATEIBHOCTU JUIS BEIEHHUs 3J0POBOr0 00pasa KU3HU
C MIOMOILBIO YUHUTEJIS.
e BricTpauBarh adropuT™M pexuMa JHs ISl IOAIep KaHus 310pOBOT0 00pa3a *KU3HU.
e VYMeTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANONIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOThI ¢ MILTIOCTpAIIUEn O
3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.
e VYYUThCS COBMECTHO C YUYUTENIeM W JPYTMMH y4YEHHKaMM J1aBaThb OILIEHKY HPUBBIUKAM,
KOTOPBIE BPEAST 310POBBIO.
Io3HaBaTebHBIE
VYyamuecs Hay4arcs:
e [lepepabaTbiBaTh MOJYyYEHHYIO MH(OpPMAIMIO: JIeJaTh BBIBOJABI B PE3y/IbTaTe COBMECTHOMN
paboTHI BCero Kiacca.
e [IpeoOpa3oBbiBaTh HHPOPMALIHIO U3 OJTHON (OPMBI B IPYTYIO.



JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOIMPOCHI, CBOW J>KU3HEHHBIH OIBIT U
nH(OpPMaILIKIO, TOJYYEHHYIO Ha 3aHATUU.

KOMMyHI/IKaTI/IBHLIe
y‘laH_[I/IeCH Hay4daTcH:

YMeHue JOHECTH CBOK0 MO3MIHMI0 A0 JAPYrHX: O(GOpMIISATH CBOIO MBICIh B YCTHOH H
IIMCbMEHHOW peur B OTHOILIEHUH 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HHU.

Cnymath ¥ NOHUMATh pedb APYTHUX.

Becrtu auanor o 310poBoM 00pase KU3HHU.

CoBMecTHO JA0TOBAPUBATLCA O IIpaBHJIAX 06H_IeHI/IH U IIOBECACHHUSA B IIKOJIC U B XH3HHU U
CJIICA0BATh UM.

VY4uThCsl BHIIOIHATE PA3JIMYHBIE POJIM B IPYyIIE (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).
PaboTath B mapax u MajbIX TPYIIax.

JINYHOCTHBIE
VY oOyuaromuxcs 0yayT chOpMHUPOBAHBI CIICAYIOIINE YMECHHUS:

OmnpenensaTs U BBICKA3bIBaTh 10/ PYKOBOJCTBOM YYMTENsl caMble IPOCTble U OOIIME AJIS
BCEX JII0/Ied MpaBuila OBEACHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B MPCAJIOKCHHBIX MMEAAroroMm CUTyaluiax O6III€HI/I$I " COTPYAHHNYCCTBA, OIIMPAACH HA O6HII/IG
JUIs BCEX IIPOCTble MpaBuja IOBEIEHUS, JAejaThb BbIOOP, MpPU MOJAECPKKE IPYTUX
YYaCTHHUKOB TPYIIBI U N€Jarora, Kak nocTyluTh;

Bectu 6e30macHblii, 310poBbIii 00pa3 KU3HU.

HNPEAMETHBIE PE3YJBbTATHBI

OnuceIBaTh MPU3HAKY IPEIMETOB U Y3HABATh MO UX IIPU3HAKaM
BoiaensaTs cylecTBeHHbIE TPU3HAKY IPEIMETOB

CpaBHUBaTh MEXy COO0H TPEIMETHI, IBICHUS

O000111aTh, J1eJIaTh HECIOKHBIE BHIBOIBI

Ornpenenars Mocaea0BaTeNIbHOCTh ACHCTBUN

B pe3yJbTaTe YCBOCHUS IPOrpaMMbl yIalumecsi 10/IKHbI YMETD:

BBHINIOJHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHEe TpeOoBaHUS: COONIOAATh JHMYHYIO TUTHEHY U
OCYUIECTBJISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLEYPhI B TEUEHUE JIHS;

OCYIIECTBJISITh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIHHYIO JICSITEIBHOCTD;

(dhopmupoBaTh CBOE 370POBEKE.

MPUMEHATHh Ha TPAKTUKE MPUOOPETEHHBIE 3HAHMUS O TIpaBUJIaX BEACHHS 3J0pOBOro obpasa
KU3HH;

COCTaBJISITh MHANBUYaJbHbBIE TUTAHBI U TPOTPAMMBI 110 YIYUIIIEHUIO CBOETO 3/I0POBbSI;
BECTH THEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

JIenaTh TOYCUHBINA Maccax;

CaMOCTOSATENIbHO  BBIMIOHATh MPOPUIAKTHUYECKUE U OOIMIEYKPEIUISIIONNE KOMIUICKCHI
(bu3NYECKUX YIPaKHEHUH;

MIPUMEHSATD MMOJTYYEHHbIE HABBIKM B CAMOCTOSITEJIbHBIX U TPYNIOBBIX 3aHITHSIX.

Yyammuecs J0JI2KHbI 3HATD:

(axTOpBI, BIUSIOIINE Ha 3I0POBbE YEIOBEKA,;

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHMS TPAaBM M MpaBHJia OKa3aHUs MIEpBOM MOMOILH;

BUJIbI 3aKaNMBaHus (IpeObIBaHUE HA CBEXEM BO3AyXe, 0O0JMBaHME, OOTUpaHUE, COTHEUHBIE
BaHHbI) M TpaBWIa 3aKaJMBaHWUA OpraHWU3Ma; BIMSHHUE 3aKalUBaHWs Ha (uznueckoe
COCTOSIHHE M YKPETIJICHNE 3/I0POBbS UEIIOBEKA;

0 T0JIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH 11 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHA YEJIOBEKa,

OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHIA U BUJIBI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

IIpaBUJIa TUTUEHBI TIOBCEIHEBHOTO ObITA;

0COOEHHOCTH (PU3NYECKOr0 Pa3BUTHUS MIIAJIIIETO IIKOJIbHUKA;



® BJIMSHUE HEMPaBUILHON OCAaHKH U IUIOCKOCIIONUS Ha 3/J0POBLE;

® [I0KAa3aTeJ CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM CBOETO 3/10POBBS;

e IpaBuWJIa MIPEAYNPEKACHUS IPOCTYAHBIX 3a00JI€eBaHUL;

e OCHOBHBIC IIPaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma;

® YyTO Takoe OJM30PYKOCTh U KaK OHA BIMSIET Ha 3JJ0POBbE YECIIOBEKA;

® OCHOBBI PALIMOHAJILHOTO ITUTAHUS;

e CII0COOBI BOCIUTAHMS ABUTATEIbLHBIX CIIOCOOHOCTEH;

® OCHOBHBIC BU/JIbI IBIDKCHHUS;

e 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUTaTEIHLHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHMU3M YeJIOBEKA.
COILEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA
1 KUIACC
Cosembt dokmopa Boowi. BctynurenbHoe cioBo yuutens. ConHile, BO3yX U BOJa — HAIIM JIy4Ilne
npy3bs. 3ayunBanue cioB. becena no cruxorBopenuto «Moiaoaeip». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cogetbl gokTopa Bogsl. Urpa «Jlockaxu clIOBEUKO».
Ecnu xouewnv 6vimob 300pos. 3HakoMcTBO ¢ reposimu «Yuisl Cezam». Kykiel — 3enmnbo6a, Kyouk,
bycunka. Peanbubie nmepconaxu — nesouka Kars, mama Katu (msas Cama), mama (tetss Huna),
nBopHHYKXa TeTs Jama.
lpy3vsa Booa u muino. TloBropenue npasui goktopa Boasl. Cka3ka o MukpoOax. 3ay4rBaHUE CJIOB.
OznopoButenpHas MmunyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas pabdoTa.
U3 yeco cocmoum nawa nuwa.
Inasa — enasnvie nomowHuxku uenoseka. becena 06 opranax 3penus. 3ayduBaHue ciioB. OMBIT CO
ceeroM. ['mmuactuka s rna3. Urpa «llonesHo — Bpenno». IIpaBuna GepeXHOTO OTHOMICHHUS K
3pEHHUIO.
Ilonesnvie u peonvie NPUGLIYKU NUMAHUSL.
Iloosudcnbie uepsi. 3HaKOMCTBO ¢ JoKTopoM CBexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msd B
Bo3yxey, «llonpeirynunkuy», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Camvie nonesnvie npooykmsi. Kakue mpoayKThl MoJe3Hbl U HEoOXxoauMbl uenoBeky? Ilomesnbie
MIPOAYKTHl CPEAH JHOOMMBIX omon (mpaktudeckas pabora). AHkerupoBanue «llonme3nbie
MPUBBIYKKY». ODKCKypcusi B marasuH. CroxkeTHo-poseBas urpa «Msl uaem B Marazun». Hrpa-
copeBHOBaHMe «Pa3i0u NMpPOAYKThl Ha pa3HOLBETHBIE CTONb». JluHamuueckas urpa «lloe3m».
Tect «Camble MOJE3HBIE TPOTYKTHI.
Ymobvr ywu caviwanu. PaspirppiBanue cutyanuu. [lpoBenenue omnbiToB. O370pOBUTETBHAS
MuHYyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.
Kak npaBuiabHO ecTh (TUTHEHA TUTaHUS).
Ilouemy 6onam 3yovi. Urpa «Yranaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyaluu. 3HAKOMCTBO C
noKTOpoM 3710poBbie 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxu ocaHky». TBopueckoe pucoBaHuUE.
Yousumenvnoe npespawenue nupoosicka. BaxHocts perynsgpHoro nutanus. CoOnrofeHne pexxuma
nutanus. CopeBHoBanue «Kto mpaBuibHO mokaxkeT Bpemsi?». Tect. Urpa «/lockaku mocioBUiry».
Urpa «ITomoru Katey. JlemoHCTpalyst yIMBUTEILHOTO IPEBPAILICHUS TUPOXKKA.
Ymoobul 3661 ObLu 300posvimu. becena. 3HaKOMCTBO ¢ JOKTOpoM 3nopoBast [Iuma. YopakaeHue
«Crpsaranneiii  caxapy». O3gopoBuTelbHass MHUHYTKAa. 3adeM dYeloBeKy 3yOHas 1miérka?
[IpakTuueckas pabora. PasyunBanue cruxorpopeHue. Tect.
TBOM peXuM NMUTAHUS.
Kax coxpanume ynwibky kpacueou? llcuxonornyeckuit TpeHUHT «COTBOpH COJHIIE B ceOex.
Berpewa ¢ poktopom 3nmoposble 3yObl. Ilpaktuueckue 3aHsTHs. O370pOBUTENBHAs MHHYTKA.
[TamsTka «Kak coxpanuTs 3yOb». TBopUeckas padbora.
U3 ueco eapam kawu. 3aBTpaK — 00s3aTEIbHBIA KOMIIOHEHT €KEIHEBHOTO MEHIO, Pa3JInYHbIe
BapuaHThI 3aBTpaka. Urpa «llocmoBuiiel 3amyranucey. Urpa «Otranaii-ka». Urpa «3naTtokun». Urpa
«Yragait ckazky». Konkypc «Camas BKycHas U moJie3Has Kamia». Buktopuna «lleuka B pycckux
ckazkax». Urpa «IloBapsitay. CocTaBieHre MEHIO 3aBTpaKa.



«Pabouue uncmpymenmvly uenogexka. PasragpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBunamm u
noroBopkamu. O3gopoButenbHass MUHYTKa. WUrpa-copeBHoBanue «Krto Gompiie?» I[lamsarka «3To
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas pabora.

Kak cnenarp kairy BKyCHO#M

Toosuoicnbie uepel. PazyanBanue urp «MenBexbs 0xoTta», «CoBymika», «He npormycta Msa».

Inox 06eo, konu xneba nem. Ob6en — 00s3aTENbHBIA KOMIIOHEHT €XKEIHEBHOTO MEHIO, CTPYKTYpa
obemna. Urpa «Yranaii-ka». Urpa «Cekpersl o0ena». Urpa «Cosetsl xo3stokny. Urpa «Jlecenka c
cekperoM». CocTaBieHre MEHIO 00e/a.

3auem yenoBeky koxa. Mrpa «¥Yranaiika». Berpeua ¢ noktopom 3popoast Koxka. IIpoBenenue
onbIToB. Pacckas yuurensa. O3goposurenbHas MUHYyTKa «ConHbIIKO». [TpaBuiia yxona 3a KOXKeu.
Haoéicnasn zawuma opeanusma. becena o0 opranax 4yBcTB. Pacckas yuutens. IlpakTudeckas
pabota. O3nopoBuTenbHas MuUHyTKa. Pabora mo tabmuue «CTpoeHue Koxu». MopaenupoBaHue
cxemsl. TecrT.

Xneb ecemy eonosa.

Ecnu xoorca nogpesrcoena. Pacckas yuurtens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoKHO UM HETb3».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «ITioA Aymny. [Ipaktudeckas pabora B napax «Kak oka3aTe nepByo
IIOMOIIIE?»

Ilononuk. Bpemsa ecmv Oynouku. 3HAaKOMCTBO C BapMaHTaMM IIOJJHUKA. 3HAYEHHE MOJIOKA U
MOJIOUHBIX HpoAyKTOB. KoHKypc-BUKTOpHHaA «3HATOKM MoJioka». Wrpa-nemoncrpamus «3To
yauBuTenpHoe Mosioko». KpoceBopn «Momokoy. Urpa «Ilogbepu pudmy».

Toosuoicnvie uepvl. PazyanBanue urp «Kpyroseie cankm», 3ctadersl co ckakankamu, «Becémas
scraderan, «lloezm».

Ilumanue — HeobxoOumoe ycnogue 01 dHcuzHu yenoseka. I[loBTOpeHWE TpPaBUIT 3TOPOBBS.
3ayuyuBaHue cioB. Berpeua ¢ gokropoM 3popoBas [Iuma. Ynpaxnenue s ocaHku «I'opay.
Pabora o tabmune «Opransl numeBapenus». Urpa «[Ipogomku ckazky».

Ilopa yscunams. YXUH — 00s3aTeNIbHBI KOMIIOHEHT €KEIHEBHOIO MEHIO, cocTaB yxkuHa. Wrpa
«O0bscHskuy. Urpa-nemoncrpanus «Kak npuroroButsh 0yrepopon». Urpa «Uto MOXKHO ecTh Ha
yKuH». COCTaBIEHUE MEHIO Y)KMHA. DKCKYpPCHUS B CTOJIOBYIO.

300oposas nuwa ona ecei cemvu. CoBeTbl nokTopa 3popoBas Iluma. Ananus cutyaruu. Mrpa
«¥Yranaiika». IIpoBenenue onsita. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «UTo paspymaer 310poBbe,
YTO YKpeIuIsieT?». 30JI0ThIe MpaBUia MUTAHUS.

Ilouemy nonesno ecmo pvioy.

Con — nyuwee nexapcmeo. Urpel «MoxHO - Henmb3s», «HOHbI kynuHap». [loBTOpeHue mpaBui
310poBbsd AHanu3 curyanuu. O310pOBUTENBHAs MUHYTKAa «XOXKIEHHE IO KaMyllkam», Mrpa no
ruruene cHa «Ilimoxo — xopomio.

Mzsco u msacHvle 61100a

Kax wnacmpoenue? Bcerpeda ¢ noxkropom JI00oBb. O370poBHUTENbHAS MHUHYTKA. YTpaKHEHHE
«A30yka BoneOHbIX coB. TecT.

['0e natimu sumamunel 3umMol u 6ecHou. 3Ha4eHNE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEILECTB B JKU3HU
yenoBeka. Mrpa «Otragait HazBanue». Urpa «Otranait menoauto». Mrpa «BkycHble uctopum».

A npuwén uz wrxonvl. becena. AHanu3 U pa3bITphIBaHUE CUTYyalluu. YTnpaxHeHue «Jloluip — He
mobuby, Pacckas yuurens. O3nopoButenbHast MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun
pacckaszy.

Bcaxomy osowy — ceoe epems

Tloosudicubie uepuvl no vib6opy demel.

A — yuenux. O300poBHUTEIbHAs MHMHYTKAa «YIpaKHEHUs XUBOTHbIX». Mrpa «3Haemsb U Tl
npaBmia?» TBopueckas pabota «lIpuaymaii mpaBmia». AHanu3 curyanuil. Yrenue u padora mo
cojiepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®Denst Ha nepemeHne», «B rapaepobe», «B cTonoBoii».

Kax ymonums orcascoy. HazHaueHue >KUIKOCTH AJisi OpraHu3Ma yenoBeka. Mrpa-nemoHcTpanus
«H3 yero roroBaT cokm». Urpa-nemoncrpauus «Msl He ApyxuM ¢ cyxoMaTkon». Urpa «IIpa3gauk
qasi».



Bpeonvie npusviuxku. becena «9T10 KkpacuBblii uenoBek». Urpa «/la - Her». O3g0poBUTEIBHAS
MuHYTKa «/lepeBue». AnHanu3 cutyanuu. CIOBO y4dMTeNns. 3aydyuBaHUE CJIOB. OJTO HYKHO
3anoMHuUTh! [IpakTuyeckas padbora B mapax.

Ymo mado ecmw, eciu xouewlb cmams cuilvHee. CBA3b pallMOHA MUTAaHUS C OOPa3OM >KU3HU.
Bricokokanopuitaeie npoaykTsl. Mrpa «Mou nenby». Urpa «MeHro criopTcMeHay.

Tloosuoicuvie uepol. PazyunBanue urp «3os0toe 3¢pHBIIKO», «He 3eBaii!», «3anagHs».

Ha sexyc u ysem mosapuweri nem. PazHooOpa3ue BKYCOBBIX CBOMCTB pa3jIUYHBIX IPOJIYKTOB.
Kyxnu paszubix Haponos. [Ipaktuueckas pabora «Onpenenu BKyc npoaykra». KoHKypc-BUKTOpHUHA
«Yro 3a wyno nupoxxku?» Urpa «Ipurotoss 6110710%.

Ckenem — nawa onopa. Paccka3 yuurtens. Ilpaktuueckas pabora. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKa
«Camomaccax yuieit». 91o unrepecHo. [IpaBuia nepsoii momouiy.

Osowu, 5120061 U hpykmvl — sumamurrvie npodykmol. Paznoodpasue GpyKTOB, AT0j, 3HAUCHUE MX

ms opranm3ma. KBH  «OBomm, sironel, (QpykTbl — BHUTaMHHHBIE NpPOXyKTBD». CreHrasera
«BuramuHHas pagyray.
Ocanka — cmpotinasa cnuna! Bcerpewa ¢ pgoktopom CrpoitHas OcaHka. OTO HWHTEpecHO!

O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa no Tabnuue. [IpaBuia s nogaep:kaHust NpaBUJIbHONW OCaHKH.
[IpakTuueckue ynpaxHeHUs.

Kaoswcoomy oseowgy — ceoe 6pemsa. PaznooOpasme oBoleil, ux mole3Hble cBoiictBa. Urpa-
copeBHOBaHue «Bepmku-kopemkny. Urpa-scradera «Cobupaem ypoxmai».

beiTh  310pOBBIM-310poBO. Ckazka o MukpobOax. IIpaBmiia 3akanuBanusi. O310pOBUTENbHAs
MunyTKa. [Ipaktuyeckas padora. TBopueckas pabora. 91o uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YEIOBEK —
3TO...»

Hapoonwvie npazonuku, ux mento. Iloosudicnvie ucpvl. Becénvie cmapmul. Kax npasunbno nakpvlimo
cmoin. Koeoa uenosex nauan nonvzoeamvcs eunxkou u Hodxcom. Llfu da kawa — nuwa nawa. Ymo
20MOBUNU HAWU NPAOAOYKU.

Hmozcosoe 3anamue «300posoe numanue — omiudHoe HacmpoeHuey

Obobwarowue 3anamus  «/Jokmopa 300po6bs». Bcrpeda ¢ mokTopamMu 370poBbsi. Hrpa-
paccyXIeHHue «3I0pOBBIM YEI0BEK-3TO...», O3m0poBUTENbHAs MUHYTKA. Mrpa «Xopomo-mioxo».
[ToBTOpenue npaBuia 370poBbs. [lamsarka 310poBuukoB. AHanu3 cutyauuil. [logBukKHbIE UTPBI HA

BO3JIyXE.

2 KIIACC

Ipuyuner 6onesnu.  Cnoso yuutend. IloBTopeHue neBuza «YpPOKOB 340pOBbs». AHamu3
ctuxoTrBopeHus. O3nopoBuTeNbHAasE MUHYTKA. [loBTOpEeHnE MyIphIX CIIOB.

U3 yeco cocmoum nawa nuwa. J1ate OeTSIM NpeacTaBieHUEe 00 OCHOBHBIX TPYIAX MUTATENbHBIX

BElIeCTB — Oenkax, XHUpax, YIIeBOAaX, BUTAMHHAX W MUHEPAJIbHBIX COJAX; (OPMHUPOBATH
MIpPEJICTAaBICHHNE O HEOOXOJUMOCTH pa3HOOOPa3HOrO0 NUTaHMS KakK 00s3aTeIbHOM YCIOBUU
3JI0pOBBSI.

Ilpusnaxu  6onesnu. Anamu3 cutyamun B ctuxoTBopenmn C. MuxankoBa  «I'pumm».
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie 3HaeT?». [Ipaktudeckast pabora
0 COCTaBJIEHUIO TpaBmI «Kak moMoub OOJTEHOMY?)

Ymo Hyscno ecmwv 6 pazroe epems 2o0a. PopMuUPOBATH Y JIETe MpPEACTaBICHHE O 3aBUCUMOCTHU
panuroHa MUTaHus OT (1)H3I/I‘~IGCKOI>1 AKTUBHOCTH, HAYYUTH OLICHHUBATH CBOH palvoH NUTaHHA.

Kax 300posve? Wrpa-copeBHoBanue «Kto Oombmie 3Haer?». Tectr «TBOE 310poBbEY,
OsznopoButenbHas MUHYTKA. [IpakTudeckas padora «I[lomoru cebe camy.

Tloosuoicnvie uepul.

Kax opeanusm nomoecaem cebe. TloBTOopeHue npuuuH Oone3Hu. Pacckas yuurens. Pexum mHs.
OznopoBuTenbHass MUHYTKA. TecT «YMeemb JU Thl TOTOBUTH YpOKu?». COCTaBleHHE MaMITKU
«Kaxk IMPpaBHUJIbHO I'OTOBUTH YPOKH).

Kaxk npasunvrno numamwcs, eciu 3anumaeutves cnopmom. @opMupoBaTh y JeTeil npecTaBiIeHue o
3aBUCMMOCTH palviOHa IHUTaHUA OT (bH?;I/I'—IGCKOf/i AKTUBHOCTH;, HAY4YUTb OLICHUBATH CBOU panuoH
MUTAHUSL.



300poswiii 06paz ocusnu. Berpeda ¢ moktopamu  3m0opoBbs. [loBTOpeHMe mpaBmi. AHaM3
cutyauun. Urpa «BcraBp cioBeuko». O3m0poBHUTENbHAST MHUHYTKA. Myapbie clioBa JOKTOpa
Ceexuii Boznyx.

Kaxue épauu nac neuam. 11oBTOpeHuE COCTABIAIOIIMX 3I0pOBOT0 00pa3a >xu3HH. becena mo teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. AHanu3 curyauu. CamoaHanus 30pOBbsI.

Bpemsa ecmo 6ynouxu. Paciiuputh 3HaHUS JA€Tel O MOJIE3HOCTH MPOIYKTOB, IOJIYy4aeMbIX U3 3€pHA;
0 TPAJAUIIMOHHBIX HAPOIHBIX OII0J1aX, IPUTOTOBIISIEMBIX U3 3€pHA.

Ungexyuonnvie 6oneznu. Cnopo yunrens. CinoBapHas padora. Urpa — copeBHoBanne «Kto Gosbie
3HaeT?y». O370poBUTENbHAS MHHYTKa. AHanu3 curyauud B ctuxoTBopeHun C. Muxankosa
«[lopnsnace Temmneparypa...»

3Hauenue BUMAMUHOG 8 JHCUSHU UeN0BEKA.

CoH u e2o 3naueHnue 0151 300P0Bbs Uel08eKd.

3axanueanue 6 0OMAUWMHUX YCLOBUSIX.

Ilpusuexu om 6onesneu. Paccka3 yuurtens. AHaim3 cutyanud B ctuxoTrBopeHuu C.MuxaiikoBa
«I[IpuBuBka». O3n0poButenpHas MunyTka. Urpa «Ilonesno — BpexHo».

Cnopm 6 dcusnu pebOénka.

Crazaemvle 300p08bsi.

Ipa3onux uas.

Kaxue nexapcmea mut evioupaem. Urpa «Kto Oombme 3Haer?» becema «M3 4ero mosydaroT
nekapctBa». CrioBapHas padota. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyallid B CTUXOTBOPEHHUU
C. Muxankosa.

Homawmnsas anmeuka. Wrpa «Csetodop 3m0poBbs». AHanu3 cuTyauud. Pabora Hax
ctuxorBopenuem C. MuxainkoBa «/[nst GospHOrO uenoBeka...» Anteka aoma. O340pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. DTO MOJIE3HO 3HATh!

Monounvle npodykmeul.

Ompasnenue nexapcmeamu. beceqa mo Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie?»
OznopoButenbHass MuHyTKa. IlpusHaku JekapcTBeHHOro otpaBieHus. Ilomoru cebe cam!
[IpakTuueckas pabora.

Iuwesvie ompasnenus. [1oBTopeHNEe MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOr0 OTpaBieHUs. Pacckas yuwurens.
OznopoBuTenbHass MuHyTKa. [Ipu3Haku muieBoro orpaBineHus. IlepBas momompb mpu
OTpaBIICHUSIX.

bnwooa uz sepua.

Ecnu conneuno u orcapro. IloBropeHre npaBuil MOBEJEHUS MPU NMUIIEBOM OTpaBiieHUU. becena 1o
TeMe. AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuun C. MuxankoBa «3abbuta Tans mpo obex...»
OsznopoButenbHast MUHYyTKa. [Ipu3naku comHeyHoro oxora. [Ipaktuueckast pabora «Ilomoru cebe
cam!»

Ecnu na ynuye 0oacow u eposza. IloBropenne npasui. becena mo kaptune K. Makosckoro «/leru,
Oerymue oT rpo3el». [IpaBuna nmoBeneHus npu rpose. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [Tomoru cebe
cam!

Mopenpodykmuoi.

Ymo u Kak MOINCHO NPUSOMOBUMD U3 PblObI.

Lapwvlt mops.

Kynunapnoe nymewecmsue no Poccuu.

Onacnocms 6 Hawem dome. Paccka3 yuutens. AHaJIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIEHCKOTO
«Mama mpuxoaut ¢ pabotsl...» IlpaBuna OGe3omacHoro moseneHus B nome. O310pOBHUTENBHAS
munyTKa. Urpa «CBeTodop 3710pOBBS».

Kax eecmu cebs na ynuye. Paccka3 yumrtens. [lpaBwio mepexoja ynuibl B MecTax, TI€ HET
ceetopopa. Urpa «CBerodop 3m0poBbs». O340poBHTENbHAS MHUHYTKA. AHAIN3 CHUTYaIUU.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH OBEIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Kaxk npasunvno eecmu cebs 3a cmonom.



Booa — wmaw opye. Bctpeua ¢ moktopom Boma. IlpaBuna moBenmenuss Ha Boje. OOCyxaeHUS
ctuxotrBopenus . EmenssroBa. O3noposutenbHas muHyTka. Urpa «CeTodop 3m0poBbsi». Korna
OIIACHOCTb PAIOM.

Kax ybepeuvcs om moposa. Pabota ¢ oTpbeIBKOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3eI.
[Tpuznaku oOmopoxkenus. O3mpopoButenbHas MuHyTKa. CoctaBnenue npasui. WUrpa «llone3no —
BPEIHOM.

Ymobwl oeconb He npuuunun épeoa. IloBTopeHue npaBuil NoBeAeHUs Ha Boje. becena «Hem onacen
orous?» Hrpa «Cserodop 3mopoBbsi». OOcyxneHue curyanuid. O310pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuia nmoBeneHus mpu noxkape B 1ome. [lpakruueckas padora «Ilnan sBaKyaryu mpu moxkape.
Yem onacen snexkmpuueckuti mox. I1oBTopeHre NmpaBuil MOBEACHMS NP Mokape B 1ome. Pacckas
yuurens. CiaoBapHas padota. IlepBas nomoip nocrpagasmemy. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«CBeTodop 370pOBbsI».

Ymo ModHcHO npucomosumeo, eciu 8b160p NPOOYKMOE 02PAHUYEH.

Tpaswwli. Buawsl TpaBMm. OkaszaHue I[epBOM MOMOLIM TMpU Mope3ax, ymubax, Iepenomax
(mpakTHueckas pabota B napax). O3g0poBuTenbHast MUHYTKA. 3ay4HBAHUE CIIOB.

Ykycol nacexomuix. becena o teme. AHanu3 cutyamuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «Bapyr
KakoiH — TO CTpamHblid 3Bepbh...» [IpusHaku amnepruu. Ilomorm cebe cam. O3mopoBHTENBbHAsS
MuHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayuynBaHue CIIOB.

Ymo mwl 3nmaem npo cobak u kKowek. becema o momamHHX KUBOTHBIX. OOcyxkaeHue
ctuxoTBopenus. [IpaBuna oOpaienus ¢ >KUBOTHbIMU. O3710poBHUTENbHAS MUHYTKA. CocTaBlieHUE
IpaBWI. ITO UHTEPECHO!

Ompasnenue soosumoimu eujecmeamu. Bunpl orpaBnenuid. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosbliie
3Haer?» Paccka3 yuurens. OznopoButenbHas munHyTka. Wrpa «Cerodop 3mopoBes» llpusnaku
OTpaBJICHUS AIOBUTHIMU BemiecTBamMu. CrnoBapHas padota. [lepBast momoris mpu OTpaBICHUSIX.
Ompasnenue yeapuvim eazom. becena mo teme. 3ayunBanue cioB. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tpu3naku oTpaBneHus yrapHbeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcraBb
MIPOIYILIEHHBIE CII0BAY.

Kax nomouwv cebe npu mennoeom yoape. Pacckaz yuurtens. [lpusnaku TemaoBoro yaapa.
OznoposutenbHas MuHyTka. [Tomoru cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBbSI».

Ecnu mol ywubes unu nopesancsa. Ananu3 cutryanuu B ctuxotrBopenun C. MuxankoBa «Tans
MajgpbyuK Hakojona...» OznopoButenbHas MmuHyTkKa. [lomorm cebGe cam! CroBapnas pabora.
[TpakTudeckast paboTa B mapax.

Ecnu 6 2nas, yxo, noc unu eopno nonano nocmoponnee meno. becena no teme. Ecnu copunka
nonaina B ria3. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Korga kpomika nomnana B ropio. Eciu yto-to nonano B
yxo0. OtraapiBanue Kpoccopia «Opraubiy.

Pacmu 300poevim. Paccka3 yuurtens o HeM3IeuuMbIx 0oJe3HsIX Beka. O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA.
Pemenne 3amau.

Bocnumaii cebs. becena no treme. Tect «Ouenu cedst cam». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.

A svibupato dsudicenue. Obobwarowuil ypox. Ypok — npa3aHuk «B myTs gopory cobupaiitecsh, 3a
3I0pPOBBEM OTIIPABIISINTECH! »

Ilooseoenue umoczos. Teopueckuui omuem «Pexnama osoweti». Ilpoexm: «Hawe numanuey.
Iloogedenue umozos. Teopueckutl omuem.

3 KIIACC

Kak socnumwieams ysepennocms u beccmpauwiue. becena o reme «Kak BOCIHUTHIBATh YBEPEHHOCTb
n Oeccrpamme.» Pabora mo cruxorBopeHuro D YcmeHckoro «Akanemuk MBanoB». AHamu3
cutyauuu no cruxorBopenuto M. TokmakoBoii «He 0yny Oositbes». Urpa «/laBaiite pazoepemcsiy,
MIPaKTUYECKOE 3aHSTHE.

Baoicnocmo npasunvrhoeo numanus.

Yuumesn oymams. becena mo teme 3anstus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «[louemy 310 mpou3omnuio?».
becena «CBoe MHEHMEY.

Bmecme eeceno uepams! Ilonesnvie u Heobxooumvie npodykmel. (Ceolicmea HEKOMOpwvLX
nPOOYKmMOos.



Cnewu denamov dobpo. Urpa «[Ipomomxku ckazky». becena mo reme. 3aydunBanue mocioBuibl. Mrpa
B nocyoBullsl. becena «J{o6poTa, OT3IBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Ilomoorcem au mam obman. becena «YUrto Ttakoe noxbp?». Hrpa «lIpomomxure pacckasbi».
TBopueckas pabora.

«Henpasoa — n0sicb» 6 nocrosuyax u nocosopkax. Yrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocroukay.
becena no npountanHoMy. 3ayurnBaHUE CJIOB. 3ay4MBaHKE MTOCIOBUIL O IIPABJIE U JIXKH.

Ymo nyscHo ecmov 6 paznoe 8pems 200a. 3 4e20 CoOCMOoUm Haula nuua.

300posve 6 nopsioke — cnacubo 3apsoxe.

Haoo nu npuciywueamucs k coeemam pooumerneii. becena mo remMe. AHaIu3 CUTyalluid HA PUMEpe
ctuxoTBopeHus: C. MuxankoBa «S1 HEHaBMXKY CIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper
ponuteneit». [lokenanue cebe. Utenme m oOcyxaeHwe OTphiBKa M3 pacckaza E. Yapymmna
«Kypouxkay.

Tlouemy oemu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea. becena mo reme. AHanus pacckasa M.
I'opbkoro «BopoOsimeky». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «[louemy Ham 3amperiarot?».

Kax npasunvno numamocs, eciu 3anumaeutvbcst cCnopmom

Bce nu ocenanus evinonnumel. becena mo teme. AHanu3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHHAX «[lBe
CECTPHUUKH JIPYKHO Xuim» U A. bapto «/leBouka - péBymika. TonkoBaHHE OCIOBULL U KPbUIATHIX
BBIPa)KCHU.

I'0e u kax comosam nuwyy.

Kax eocnumamu 6 cebe coepowcannocme. becena «Uto Takoe kanpus?». Urpa «lIpoBeps cebs».
OznopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTta ¢ TOIKOBBIM ciioBapeM. TonkoBaHKE MOCIOBUII.

Kax omyuumu cebss om eépeouvix npueviuex. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenunn C. MuxankoBa
«IIarepus! Ilarepns!». becena mo teme «Bpennbie nmpuBbruku». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO
nosie3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHue ocHoBHOro nesu3a. Paborta co cruxorBopenuem I'. Ocrepa «Her
MpUsITHEE 3aHAThA...». 3ayuuBaHue cioB. Urpa «JlaBaii moroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHUM Ha
TEMY 3aHSTHSL.

bnwooa uz sepua. [lyme om 3epna k bamony.

A npunumaro noodapok. becena no treme. Urpa «3akoHunTe NMpeasioKeHHE». AHAIW3 CUTyallld B
ctuxorBopeHun I Ocrepa «Ecnu Tl npumen Ha enky...» u H. HocoBa «lluceMo Hesnaiikuy».
CocraBiienne namsaTKu «9TO 1oJie3HO MOMHUTH!». Urpa «llonbepu cioBa 6s1aroqapHOCTH.

A oapro nooapku. becena o teme. AHaJIN3 CUTYallMH U3 MeCHU O YCHEHCKOro «Y Hameil MaMebl
npasgHuk» M ctuxotBopeHun I Ocrtepa «Eciam apyr Ha JeHb POXKACHbS...». BBox moHsATus
«oMouusa» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBiieHHe MaMATKU «ITO IMOJIE3HO
3HATB!».

MOoJI0KO ¥ MOJIOYHBIE TPOTYKTHI

Haxkaszanue. becena no teme. AHanu3 cUTyalluii B CTUXOTBOpeHUH «ManbuuK HapsIHBIA B TOCTH
UJET» U CTUXOTBOpEeHHH D MoOIIKOBCKO# «f ymien B cBoro obumy». TBopueckas pabora. Tema
Ooedicoa no epemenu 2o0a. becena o teme. Urpa «Kto 6ombie 3Haer?». Urpa «3akonuu Gppaszy».
TonkoBanue nocnosuisl. rpa «Haiau npaBUIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUU
3O MoukoBckoit «CMoTpHTE, B KakoM s tuiatbuiie!». O6cyxnenue BeickaszbiBanus A. [1. Uexosa.
Omeemcmeennoe noseoenue. becena no teme. Mrpa «3akoHuuTe BbICKa3biBaHHE». COCTaBlIEeHHE
namsatkun «[IpaBuia moBeneHUS C HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU». YUTeHHe CcTUX0B «A30yka
0e30macHOCTH». AHAIU3 CUTYallMM MO OTPBIBKY M3 pacckasza A. Packuna «Kak mama onasasiBan.
bonw. PazragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananms curyannid B ctuxorsopenuu O. Jlpusa
«un B Moto NaioHb BOMCH. .. ». Urpa «3akonunre gppazy».

Cepsuposxa cmona.

becena mo Teme. PasraneiBanue kpoccBopna. Pabora Hajg mnpaBWIBHBIM NPaBONMHMCAHUEM U
ITPOU3HOIICHUEM CIIOBA «AITETUT.

becena «Kak npaBmiibHO HaKkpbITh cToN». [IpakTHueckas padora o 3toit Teme. becena «Msbl unem
B Kader.

Ilpasuna noeedenus 3a cmonom. becena mo Teme. AHamu3 CUTYyallMM B CTHXOTBOPEHHH 3.
AnexkcannpoBoil «JIoxkorw memas, cepautcst TaHromka...» Pabora Haj mpaBwiiaMu MOBEIECHUS 32



CTOJIOM. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HaKombIX yxonsd...» Tema 20. Tu
uoewv 6 cocmu. (luac)

Anammu3 curyauuid. becena o teme. CocraBnenue npurnamenuii. CocraBienue naMatku «B roctu
HaJ0 IPUXOIUTB...»

Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. becena no reme. CocrtaBienue namatku «O mpaBuiiax
IIOBEJICHUsSI B TpaHCIOpPTE, Ha Yyiule». UTeHue CTUXOTBOpeHMH «A30yka mnoBeaeHus». Hrpa
«Bp10epu paBUIBHBIN OTBETY.

Kak eecmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. becena o reme. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU A.
bapro «B Tearpe». Hrpa «Haligm npaBuibHbli oTBeT». becena «lIpaBuna mnoseneHus B
OO0IIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM Ca/ly, Ha UTPOBOM ILIOIIAIKEY.

Ymeem nu mur gesxcnuso oopawamuca. becena no reme. rpa «KoMmmmMeHT». AHaJIU3 CUTYyalUH.
becena «YMeil npaBMIIbHO OTKa3aThCsl OT NMPEUIOKEHUA». UTeHHE CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX)»
CJIOBAX.

Ymeem nu mor paseosapusams no meneghony. becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBiieHue
namsTku «lIpaBuia Begenus TenegonHoro pasropopa». Urpa «KommanmeHnT.

Ilomoeu cebe cam. Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopenun M. TokmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora
¢ MyapeiMu MbicasimMu. becena no teme. Urenue u ananus crtuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u
nonplpu». AHann3 cuTyauuu B ctuxoTrBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu Apyr TBOW camblii JIy4IIHi...»
Urpa «3akoH4M MPEeATIOKEHUN».

Vmeu opeanuzosams ceoti oocye.becena mo teme. CtuxorBopHbli MoHTax. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAJTN3 CUTYallly B TIOTEIIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTHBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOpa).

Ymo makoe Opyxcoa. becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». WUrpa
«Xouy ObITh». UTenne cruxorBopenus [1. Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memdercs». AHanm3
cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oten u CbIHOBBS».

Kmo moowcem cuumamoca nacmoswyum opyeom. becena no teme. UreHue U aHanu3 OTPbIBKA U3
pacckaza B. OceeBoii «/lonr». HWrpa «llpogomxu mnpenigoxxeHue». AHaIU3 CUTyalUH B
ctuxorBopenun A. Ilansiruna «Hactpoenue ymano». Wrpa «Jlrobut - He modbut». AHamu3
BbIpaxkeHUs A. Ox3ronepu « Tl Bceraa B OTBETE 3a TE€X, KOO NPUPYUHUII. .. »

Kax oocmasumo pooumenam paoocms. UTeHne OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH JETCKUX IUcaTeseil.
becena o teme. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 curyauuu B cruxorsopenuu . [llupkosua
«He noiimy s B3pocibIX 3TuX...» Urpa «KoMmmmeHT.

Ecnu xomy - nubyow nyscna meos nomows. becena no reme. Urpa «BpiGepu npaBUIIbHBINA OTBETY.
AHanu3 cutyanuu B ctTuxotBopeHuu E. bnarunnnoit «Ham nenymka». Mrpa «/laBaii moroBopum.
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil 1eq 1 BHY4EK».

Cnewume odenamov 0obpo. becena no teme. TonkoBanue nocnoBuil. Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?»
Bricka3piBaHus BETMKUX JIF0Jiel o 1o0pote. MHcneHnpoBka oTpbiBKa U3 npousBeaeHuss H. Hocosa
«[Ipukmtouenust Hesnaiiku u ero apysei». UteHne cTUXOTBOPEHHI 0 100poTeE.

Ozonex 300posvs. becena nmo teme TearpanpHast nmocraHoBka «Jlokrop AiiGomut». Buxropuna
«bynp 310poB!» PaboTa Has nmocnoBUIIaMH O 37J0POBbE.

Ilymewecmeue 6 cmpany 300posvs. Wrpa- mytemectBue «B cTpany 310poBbs». CraHIMA
«Moitnoasip» (o nuuHoi ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTH» (0Ka3aHHUE TEPBOM MOMOIIU MPU
HecuacTHbIX ciyyasx). Cranuus «He Ooneit» (mpodmiaktuka HH(EKIMOHHBIX 3a00sieBaHU).
Crannus «OnpsaTHOCTh» (yxon 3a oaexaoi). Ctanuus «Jlonoi rpsa3b» (TUrMeHa KWinia) u T. 1.
Kynemypa 300posoco obpaza scusnu.

VYpok - copeBHoBanue. KynbpTypa noseaenus. Yenosek u okpyxawomuid mup. KynpTypa ob1mieHus.
Yenosek u ero 310posbe. [Iucarenu geram.

Ilooseoenue umozos.

4 KJIIACC

Ymo maxoe 30opogve? CnoBo yuutensa. llpaktuueckas pabota. Berpeua ¢ memcecTpoid.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait moroBopum». TBopueckoe 3amanue «310pOBbE — ITO...»
Ymo moorcHo ecmo 6 noxode. Payuon numanusa cnopmemena.



Ymo makoe smoyuu? Ilpaxtuueckas padbora. Pabora co cioBapém. Urpsr «Kto Gombie 3HaeT?»,
«IIponomxku npemnoxenue». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ umsi».
Bwmecte Beceno rynsrts!
Yyecmea u nocmynku. Pabora co cruxotBopernuem JIk. Pomapu. becema mo Tteme.
O3nopoButensHast MuHyTKa. Mrpa «Kto Oomnbiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpaju.

Cmpecc. Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabora. Ilpaktudeckas paborta. O3m0poBUTETBHAS
MunyTtka. Urpa «KTo 6ompiie 3HaeT?» 3ayuynBaHue ClOB.
Bopga u npyrue none3Hnble HaUTKA
Yuumes Oymamv u  Oeiticmeosamw. lloBTopeHune. UrTeHHe © aHAIU3 CTHXOTBOPCHHIA.
O3zpoposutenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»
Yuumes naxooums npuyuny u nocreocmsus cooimuti. Urpa «llouemy 3to npousonuio?» Padora ¢
nocnoBunamu. OznopoBurenbHass MuHyTKa. Urpsl «HazoBu BO3MOXHBIE MOCHEACTBUS», «UTO?
3auem? Kak?»
Ymo u kak MoxCHO npueomosums u3 pwiowl. [lapel mops. [lonv3a u 3Hauenue poloHbIX O.1100.
Vmeii evibupams. Ananus ckaszku. O3nopoBHTENbHAas MHHYTKa. becema mo Teme. Hrpa
«KommiamumeHT».
Ipunumaro pewenue. IlpaxTuueckas padota 1o cocrasieHuto npasuil. Urpa «/laBaii moroBopumy».
OznopoButensHas MuHyTKa. [lcuxonoruueckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axonepa
«Yro kpacuseii Bcero?»
A omeeuaro 3a ceoé pewenue. llpakTuueckas pabota. Ananu3 curyanuu. O310pOBUTENbHAS
MunyTKa. Urpel «YTo s 3Hat0 o cedey, «IIpoaomxuTe npeanoxeHue.
Ymo mwui 3naem o xypenuu. Urpa «BommeOHsIil cTyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Han
nocinoBuiamu. becena mo ckaszke. O3gopoBurenbHass MHUHYTKa. JT0 HHTepecHo! TBopueckas
pabora.
3asucumocms. AHaIM3 CUTyallUM B CTHUXOTBOpeHMM . MomkoBckoil «CTpaHHbBIE BeELW».
CrnoBapHas pabora. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO nojie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBail moroBopum».
Vmeii ckasamv HET. Ananu3 cutyanuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpbl
«/laBaii moroopum», «4to? 3auem? Kak?».
Kax ckasamv HET. Urpa «3epkano u o0e3bsiHa». Pacckas yuutens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «IIponomxkure npemnoxenuey». TonkoBanue nocnosuil. [Icuxonorudeckuii TpEHUHT .
Tlouemy speonoii npusviuke moi ckaxceus HET? Pobora co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro «51
Bc€ NM00I0, 4TO ecTh Ha cBete...» Urpa «Kommaument». O3p0poBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas
yuurens. Padota ¢ mnakatom «JlepeBo permenuii». [Ipakruueckas padora.
Kynunapnoe nymewecmsue no Poccuu. Kynunapnvle mpaouyuu u oovluau, Kak coCmasHas 4acme
KYIbmypbl Hapooa.
A ymero evibupamv — mpenune Oezonacnozo nogedenus. AHamu3 cutyanuu. Urpa «Bwidepu
NpaBWIbHBIN OTBeT». O310poBUTENbHAsT MHUHYTKa. Pabora c nepeBoMm pemieHuid. TBopueckas
pa0ora.
Bonesoe noseoenue. Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O370pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Cokposuiia cepaua». [Icuxomorndeckuili TpEHUHT.
Anxoeons. Berpeua ¢ menpaOorHukoMm. KosuiekTuBHOE — pucoBaHue. ITO  HMHTEPECHO!
OznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «becena o kpyry». 3To MoJe3HO OMHUTS!
Anxoeons — owubka. Pabota Hajg cruxoTBopeHHeM. AHanu3 cutryanuu B OacHe C.Mwuxankosa
«Hensromuii BopoGeii». Urpa «Bwibepu oTBer». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA. OTO IOJIE3HO
OMHUTH! [Icuxonornyeckuii TPEHUHT.
Ankozone — coenaii ewibop. becema mo Teme. Urpa «Chnmcok mnpobiem». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. TBopueckas pabota ¢ nepeBoM pemieHuid. [Icuxonornueckuit TpeHUHT.
Hapxomuk. Ananu3 cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBHUTENbHAS
munyTka. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas padbora. Urpa «JlaBait moroBopum.
Hapxomux — mpenune 6e3onacnozo nogedenus. Wrpa «llupamuna». IloBTOpeHue mpaBui.
OsznoposutenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopumy. [lcuxomornyecknii
TPEHUHT.



Manvuuwxu u Oesuonxu. becema mo teme. Urpa «IIpotuBomnonoxxHoctiy. O310poBUTEIbHASL
muHyTKa. Urpa «/laBaii moroBopum». AHainu3 CUTyallud B CTUXOTBOpPEHUHU J. YcrneHckoro «Eciau
ObLT OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpueckas pabora.

Mos cembs. 3amuTa pUCyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K.JI.YmmnHckoro «Cuma He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue U aHanu3 cTuxoTBopenus. Mrpa «lIpogomku npennoxeHue.
Jlpyoicoa. IrpoBoe 3aHATHE C TIOOMMBIMU TepOsiMU. Pa3pirppiBaHUE CUTYAITHHA.

Cnopmuenoe nymewecmeue no Poccuu. 300pogulii 06pas scuznu. Pesxcum OHs u tuuHas eucuena.
env 300posvs. OTKpbiTHE Npa3nHuKa. Urpel 1 copeBHOBaHMUS.

Ymeem nu mut npasunvno numamwscsa? CroxeTHo - poneBas urpa «Mbl UIEM B MarasuH». OTO
untepecHo! OrtragpiBanue 3aragok. O310poBUTENbHAs MHHYTKa «Bepliku U KOpEemKu».
Nucuennposka «Cnop oBomieit». Urpa «Kakue ooy Beipocin B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom
ANGOIUTOM.

A evibuparo xawy. Urpa «llocmoBuubl 3amytanuck». 910 uHTEepecHo! Urpel «Otramait - kay,
«3areitnukny». O310poBUTENbHAs MUHYTKa «3EpHbIIKO». KoHkypc «CaMasi BKycHasi U TOJIe3Hast
kama» Urpa «Yranai ckasky».

Yucmoma u 300poeve.  IlpazmHuk uyuctoTl ¢ MoitgonsipoM. WucnienupoBka. HMrpa «Tpu
JIBYKEHUS.

Omxyoa 6epymcsa epsasuyau? (uepa — nymewecmsue) OcTaHOBKAa Ha CTaHIUH « pSI3HYIBKAY.
Ananmn3 cutyauuid B cTuXOoTBOpeHMM JISIxHmHa <«Kwi Ha cBere MalbuuMK CTpPaHHBIN...»,
D.Ycnenckoro «O4eHb cTpalrHas HCTOPHs». ITO MoJIe3HO TOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEeHUEM.
Yucmoma u nopsiook (npooondxcenue nymewecmsusi). Pabota ¢ mocnoBUllaMH U TOTOBOPKaMHU.
Urpa «Yranpaii». O3n0poButenbHas MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

byoem oOenamv xopowo u Hne 6ydem nnoxo. becema mo Tteme. Pabora ¢ mocioBuIiamu.
BrickasbiBanus o nobpore. OznmopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Kto Oombmie 3Haer?» IT1o
uHTepecHo! UTeHnu u aHaau3 CTUXOTBOPEHUM.

KBH «Hawe 300posvey». A 300posve Gepecy — cam cebe s nomozy (Vpok-npaszoHuk). byoewm
300p08bl. Onumnuada 300pPo6usl.

®OPMBI [TPOBEJAEHW A 3AHATUA:

e WIPHI

e Oecepl

® KPYIJIbIC CTOJIBI

® TIPOCMOTP TEMAaTUYECKUX BUICO(DUITBMOB
® DKCKYpCHH

[ ]

AHU 310pOBbA, CIIOPTUBHBIC MCPOIIPUATUA, PA3YUIUBAHUC TPAJUITHOHHBIX U HAIITUOHAJIBHBIX
CIIOPTUBHBIC UI'PHI.
® KOHKYPCHI pUCYHKOB, IIJIAKaTOB, MI/IHH'CO‘IHHGHHﬁ, BBIITYCK I'a3€T, TUCTOBOK

® peElICHUE CUTYAallMOHHBIX 334
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME.

1 KIIACC
No Tema 3aHaTHA Kon-Bo wacos Bunsl
JIeSITeTbHOCTH

1. Cosertsl fokTOpa Bogsl. 1 becena
2. | Ecim xouenib OBITH 310pOB 1 becena
3. | Apy3ss Boga u Mbuio. 1 Urpa
4, W3 gero cocrouT Hala IHIIA. 1 OO6cyxaenue
5. | I'maza — rmaBHbIE MOMOIITHUKY YEIIOBEKA. 1 Urpa
6. | [lone3Hblie v BpeIHbIE MPUBBIUKY MUTAHUS 1 becena
7. [TonBrXKHBIE UTPBI 1 Urpsr
8. CamMble 1oJyie3HbIe TPOTYKTHI 1 Urpa
9. UTOOBI yIIIM CIIBITIIAIIH. 1 Becena
10. | Kak mpaBuiibHO ecTh (TUTHEHA MUTaHU). 1 Juckyccus




11. | [Touemy 6oAT 3yOBI. 1 becena

12. | YuBuTenpsHOE NpeBpalieHne TUPOKKa 1 Wrpa

13. | YtoOsI 3yOnl ObUIH 30POBBIMH. 1 Becena

14. | TBo# pexuM NUTAHUS. 1 Bukropuna

15. | Kak coxpaHuTh yJIbIOKY KpaCUBOM. 1 becena

16. | 13 gero BapsT Kammu. 1 O6cyxnenue

17. | TlogBuxHbBIE UTPBI 1 Wrpsl

18. | Kak caenartp Kanry BKyCHOU 1 Urpa

19. | «Paboune HHCTPYMEHTBD» YeJIOBEKa. 1 Bukropuna

20. | IInox oben, koau xaeba HET 1 Becena

21. | 3auem 4yelnoBEeKy KOXa 1 becena

22. | Hanéxnas 3amura opraHuzma 1 Becena

23. | Hanéxnas 3amura opranuzma 1 OO6cyxaeHue

24. | Xneb BceMy rojosa 1 Urpa

25. | Eciu xoxa moBpexaeHa 1 becena

26. | Ilongauk. Bpems ecthb Oynouku 1 Urpa

27. | IlonBuxHBIE UTPHI 1 Wrpsl

28. | Ilopa yxuHath 1 Becena

29. | [lutanue — HEOOXOAUMOE YCIOBUE JUISI JKUZHU 1 becena
4eJI0BEKa

30. | ITouemy mosne3HoO ecTh prIOY 1 becena

31. | 3gopoBas nuIIa I BCE CeMbH 1 Becena

32. | Msco u MsacHbIe O6ro1a 1 becena

33. | Con — my4miee JIeKapcTBO 1 becena

34. | I'me HaliTH BUTAMHUHBI 3UMOM U BECHOU 1 O6cyxenue

35. | Kakoe nHactpoenne? 1 becena

36. | Beskomy oBoIy — cBOoe BpeMs 1 becena

37. | S npumén u3 nKosl 1 Becena

38. | Kak yronuTh )axay 1 becena

39. | [lonBuxHBIE UTPEI 1 Urpel Ha cBexeM

BO3/yX€

40. | 4 - yuenuk 1 becena

41. | A - yyeHuk 1 OO6cyxaeHue

42. | Kak yTonuTs xxaxmy 1 Urpa

43. | BpenHble MpUBBIYKH 1 becena

44. | Yrto Hago eCThb ,eCIIM XOYellh CTaTh CHIILHEE 1 Urpa

45. | BpenHble NpUBBIUKH 1 Oecena

46. | [lomBrXXHBIE HTPEI 1 Wrpsl Ha cBeXkEM

BO3/yX€

47. | Ha BKycC U LIBET TOBapuIIeH HET 1 becena

48. | Ckener — Hama onopa 1 becena

49. | OBomy, STOJBI U PPYKTH — BUTAMUHHBIC 1 Huckyccus
IPOAYKTHI

50. | Ocanka — cTpoiiHas criiHa 1 becena

51. | OBoty, Sroab! U PPYKTHl — BATAMUHHBIE 1 becena
MPOAYKTHI

52. | Kaxnomy ooy — cBoe BpeMst 1 becena

53. | BBITh 3I0pOBBIM-3I0POBO 1 Urpa




54. | Hapoanple mpa3gHUKH, HX MEHIO 1 Oecena

55. | Hapoanple mpa3qHUKH, HX MEHIO 1 Urpa

56. | Kak npaBHJIbHO HAKPHITh CTOJ. 1 Wrpa

57. | IlogBuKHBIE UTPBI 1 Urpsl

58. | Korna uenoBek Hayas MOJIb30BATHCS BUIKOH 1 becena
HOKOM

59. | BmecTe Beceno rynsars! 1 Urpsl

60. | [llm na xama — nuima Hama 1 O6cyxnenue

61. | IlogBHXKHBIC UTPHI 1 Urpsl

62. | Yto roToBUIM HAIIM MpabadyIIKu 1 becena

63. | IlonBHXKHBIE UTPEI 1 Urpsl

64. | [TogBuKHBIE UTPBI 1 Urpsl

65. | UtoroBoe 3amsitne «310pOBOE MUTaHHE — 1 Buxkropuna
OTJIIMYHOE HACTPOCHHE»

66. | O6o6maromue 3aHATHs «J{OKTOpa 310POBHS. 1 Urpa
Hroro 66

2 KJIACC
Ne Tema 3ansaTHs KonuuectBo yacos Bunst
JIeSITETTbHOCTH

1. [Tpyuumna 601e3H1 1 Becena

2. | U3 gero cocrouT Hama numia 1 becena

3. U3 yero cocrout Hala mumia 1 Urpa

4. [Ipu3naku 6one3Hu 1 Juckyceuns

. UYTO HY)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs rojia 1 Wrpa

6. Kak 3mopoBbe? 1 Urpa, 6ecena

7. [TonBu>XHBIE UTPBI 1 Urpa

8. | Kak nmpaBuIbHO NUTATHCs, €CIIM 3aHUMAEUIbCS 1 Urpa
CIIOPTOM

9. | Kak opranusm nomoraert cebe cam 1 Urpa

10. | Bpems ectb Oy04KH. 1 Urpa

11. | 3gopoBblii 00pa3 )KU3HU 1 Bukropuna

12. | 3HayeHHe BUTAMUHOB B *KHM3HH YeJIOBEKA. 1 becena

13. | CoH u ero 3HayeHHE AJIS 30POBBS YEIOBEKA 1 becena

14. | 3akanuBaHue B TOMAIlIHUX YCJIOBUSIX 1 becena

15. | Kakue Bpauu Hac jeyaT 1 becena

16. | Mudexnumonubie 601€3HN 1 becena

17. | Kak 3aumTuth cebst oT 601€e3HU. 1 Kpyraslii cron

18. | CoopT B ku3HU pebEHKA. 1 Huckyccns

19. | Cnaraembie 310pOBBs becena, urpa

20. | IIpa3nHuk vas 1 Bukropuna

21. | IIpuBuBKH OT GoJIe3HEM 1 O6cyxaeHue

22. | MoJIOKO ¥ MOJIOUHBIE TIPOJTYKTHI 1 Huckyccus

23. | Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1 becena

24. | bmona u3 3epHa 1 becena

25. | JlomamHss anrteka 1 Kpyrusrii cron

26. | Kakyto nuiry MO>KHO HaifTH B Jiecy 1 Huckyccns

27. | OTtpaBieHne JIeKapCTBaMHU 1 Huckycens

28. | IlumeBble oTpaBIeHUs 1 becena

29. | MopenpoayKTHI. 1 becena




30. | Yto 1 KaK MOXKHO ITPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1 becena
31. | Hapsl Mmops 1 Urpa-
BUKTOpPHHA
32. | Ecniu conHevHo u kKapKo 1 becena
33. | Ecam Ha ymuie 101 ¥ rpo3a 1 Urpa
34. | Kynunaproe nyremectsue o Poccum. 1 Urpa
35. | Kynunapnoe myremectBue mo Poccum. 1 Kpyrasriit cron
36. | S u oracHOCT®. 1 Urpa
37. | OnacHOCTb B HalleM JIOMe 1 Urpa
38. | UTo MOKHO NMPUTOTOBUTD, €CITH BHIOOD 1 Huckyccus
MPOAYKTOB OTPAHUYECH.
39. | Kak Bectu ceOs Ha ynuiie 1 Becena
40. | Kak npaBmibHO BecTH cebs 3a CTOIOM 1 becena
41. | Kak npaBHJIBbHO BECTH ce0s1 32 CTOJIOM 1 Urpa
42. | Bona - Ham npyr 1 OO6cyxaeHue
43. | Kak ybepeuncst OT MOpo3a 1 becena
44. | TlonBUKHBIEC UTPHI 1 CopeBHOBaHUE
45. | YtoObl OroHb HE IPUYMHUI BpeJa 1 Juckyccus
46. | Kak yronuts xxaxay 1 OO6cyxnaeHue
47. | Yem omaceH 3J€KTPUUECKHI TOK 1 Juckyccus
48. | BMecrte Beceno rynsrh! 1 Urpe! Ha
CBEXKEM BO3JIyXe
49. | TpaBmsI 1 becena
50. | YKychbl HACEKOMBIX 1 OO6cyxnaeHue
51. | IlogBuxHBIE UTPHI 1 Hrpsl Ha
CBEXEM BO3JIyXe
52. | Yro MBI 3HaeM mpo cobaK M KOMIEK 1 becena
53. | [TogBuKHBIE HTPBI 1 Urpa
54. | OtpaBieHue iJOBUTHIMH BEIICCTBAMU 1 Juckyccus
55. | OTpaBneHue yrapHbIM ra3om 1 Huckyccus
56. | IloBUXKHBIE UIPBI 1 Urpa
57. | Kak momoub ceGe mpu TemIOBOM yiape 1 Juckyccus
58. | IloBUXKHBIE UIPBI 1 Urpa
59. | Eciu 161 ymmOcst uiu mopesaiics 1 Juckyccus
60. | [ToBUXKHBIE UIPBI 1 Urpa
61. | Ecmu B rna3, yxo, HOC HJTM TOPJIO TTONAJIO 1 becena
IIOCTOPOHHEE TEJI0
62. | IlogBuKHBIEC UTPHI 1 CopeBHOBaHUE
63. | Pactu 310pOBEIM 1 Urpa
64. | Bocniuraii cebs 1 O6cyxenue
65. | S BeIOMparo qBMKEHUE 1 becena
66. | [logsenenue uroros. TBopueckuii oT4ET 1 Konkypc
«Peknama oBoIIEH».
67. | IIpoekt: «Hame nuranue» 1 Bukropuna
68. | [lonsenenne nroros. TBopueckuii OTUET. 1 Kpyrasiii cron
Hroro 68
3 KJIACC
Ne Tema 3aHaTHA KonuuectBo Bunsl
4acoB JIeSITeITbHOCTH




1. Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH U 1 O6cyxnenue
OeccTpamue.
2. BaykHOCTbH ITpaBUIIBHOTO TUTAHMUS. 1 becena
3. Yyumcs qymath. 1 CopeBHOBaHHE
4, BwmecTe Beceno urpars! 1 Huckyccus
5. Crnemmu nenathb 100po. 1 OO6cyxnenue
6. [Tone3nbie 1 HEOOXOIUMBIE TIPOTYKTHI. 1 Huckyccus
CBolicTBa HEKOTOPBIX NPOJTYKTOB.
7. [Tomosket 1 HaM oOMaH. 1 Hrpsl HA cBEXEM
BO3yX€
8. Bwmecre Beceno urpats! becena
9. «HermpaBaa — 10)Xb»B MOCIIOBUIAX U Ob6cyxnenue
MIOTOBOPKaX.
10. | Yro HY)XHO €CTh B pa3HOE BpeMs Iojia 1 Hrpsl Ha cBEXEM
BO3/yX€
11. | U3 dero cocTouT HaIlla HUIA. 1 Becena
12. | 300posve 6 nopsioke — cnacubo 3apsioxe. 1 Urpa
13. | 3axansiicsa, ecau xoueuwtb 6imMb 300p06 1 Huckyccus
14. | Hano nu npuciaymuBaThCsl K COBETaM 1 Huckyccus
pPOJIUTENEH.
15. | Ilouemy aetu U pOAUTENN HE BCETAa 1 Urpa
MTOHUMAIOT JIPYT Ipyra.
16. | Kak mpaBWIBHO MHUTATHCS, €CITU 3aHUMACTIIBCS 1 Juckyccust
CIIOPTOM
17. | Bce nu xenanus BBIMOTHUMBI. 1 Urpa
18. | I'me u kak TOTOBST MUIILY 1 Huckyccus
19. | I'me 1 KaKk TOTOBSIT MUY 1 Urpa
20. | ITogBu»KHBIE UTPHI 1 becena
21. | Kak BocniuTaTh B ce0Oe CIIePIKaHHOCTD. 1 OO6cyxnenue
22. | bmona u3 3epHa 1 becena
23. | Ilytb ot 3epHa k 6aTOHY 1 BukTopuna
24. | Bmecre Beceno ryisTh! 1 Wrpsl Ha cBeXkEM
BO3/yXe
25. | Kak oTyuuts ce0st OT BpeJHBIX IPUBHIYEK. 1 OO6cyxnenue
26. | Kak oTy4unts ceOst OT BpEHBIX MTPHUBHIYEK. 1 becena
27. | 51 mpuHUMArO TIOAAPOK. 1 CopeBHOBaHUE
28. | S nmapro mogapku. 1 Huckyccus
29. | Mon0oKO ¥ MOJIOUHBIE IPOTYKTHI 1 OO6cyxnenue
30. | MoOJIOKO ¥ MOJIOUHBIE TTPOYKTHI 1 Huckycens
31. | MonoyHO€ MEHIO 1 Urpa
32. | Hakazanwme. 1 becena
33. | Oxmexnaa 1Mo BpeMeHHU Tojia 1 Becena
34. | OTBETCTBEHHOE MTOBEIECHHUE. 1 OO6cyxnenne
35. | bons. 1 Urpa




36. | Bmecre Beceno rynsts! 1 Wrpsl Ha cBeXEM
BO3/yXe

37. | CepBupoBKa croa. 1 O6cyxnenue

38. | IIpaBuia moBeaeHUS 32 CTOJIOM. 1 Becena

39. | [IpaBuna nmoBeneHUs 32 CTOJIOM. 1 CopeBHoBaHue

40. | Tel ugens B TOCTH. 1 Huckyccus

41. | Kak BecTu ce0Os B TpaHCIIOPTE M HA YIIHIIC. 1 OO6cyxnenue

42. | Kak Bectu cebst B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE. 1 Huckyccus

43. | BMmecre Becesno rysTh! 1 Hrpsl HA cBEXEM
BO3yX€

44, | YMmeeM JId MBI BeXKJIMBO 00paIaTbes. Becena

45. | YMeeM Ji1 MBI pa3roBapuBaTh 10 TeledoHY. OO6cyxnenue

46. | BMmecre Beceno urpath! Hrpsl HA cBEXEM
BO3yX€

47. | [Tomoru cebe caM. 1 Becena

48. | Ilomoru cebe cam. 1 Urpa

49. | YMeil opranu3oBaTh CBOM JIOCYT. 1 Huckyccus

50. | BMmecre Beceno urpars! 1 Huckyccus

51. | Yto Takoe npyxoba. 1 Urpa

52. | KTo MOXeT CUUTaThCsl HACTOSIIIUM JIPYTOM. 1 Juckyccust

53. | Kak 10ocTaBUTh POUTEISIM PAIOCTh. 1 Urpa

54. | BMmecrte Beceno ryusts! 1 Urpsl Ha cBexEM
BO3/yXe

55. | Eciu koMy-HHOY/b HY’KHA TBOSI IIOMOILb. 1 O6cyxnenue

56. | CnemmTe nenath 700po. 1 Becena

57. | OroHek 310pPOBBSI. 1 Huckyccus

58. | OroHex 370pOBbS. 1 CopeBHOBaHNE

59. | Bmecre Beceno rynsts! 1 Hrpsl Ha cBexeEM
BO3/yXe

60. | IlyremecTBue B CTpaHy 37J0POBBSI. Urpa

61. | IlyremecTBue B CTpaHy 3J0POBBSI. Urpa

62. | IlogBUXKHBIC UTPHI. Urpsl Ha cBEXKEM
BO3/yX€

63. | Bmecte Beceno urpats! 1 Urpor

64. | Kynbrypa 310poBOro o6pasa »u3HHU. 1 CopeBHOBaHUE

65. | Kymbrypa 3m0poBoro o0pasa »Hu3HH. 1 CopeBHOBaHUE

66. | O606meHue «Moe 310pOBbE 1 Buktopuna

67. | [logBeaeHuE UTOrOB. 1 CopeBHOBaHUE

68. | TBopueckuii oTHerT. 1 Bukropuna

Hroro 68
4 KJIACC
No Tewma 3ansiTus KonunuecTBo yacos Bunsr

JCATCIIbHOCTH




1. UYro Takoe 310poBbe? 1 becena
2. Y10 MOXHO €CTh B ITIOXOJIE 1 Urpa
3. Y10 MOXKHO €CTh B IIOXOJIE 1 Huckyccus
4. Panyon nuranus cnoprcMeHa 1 Juckyccus
5. BwmecTe Beceno urpars! 1 Urpa
6. Yro Takoe smouun? 1 becena
1. Bwmecre Beceno rynsrs! 1 Wrpsl Ha cBEXEM
BO3yX€
8. UyBcTBa U OCTYNIKU 1 becena
9. Crpecc 1 Urpa
10. | Boama u npyrue nosie3Hble HATUTKA 1 O6cyxnenue
11. | Boxa u apyrue noje3Hble HalUTKU 1 Huckyccus
12. | Yuumcs gymathb u 1eHCTBOBATh 1 Hrpa
13. | Yuumcsa HaXOOUTh NPUYKUHY U MTOCIEACTBHS 1 Becena
COOBITHIA
14. | Bmecrte Beceno urpatb! 1 Urpsl Ha cBexeM
BO3/yX€
15. | Yro 1 KaKk MOKHO IPUTOTOBHUTH U3 PHIOBI 1 becena
16. | dapsr mops 1 Bukropuna
17. | [lonb3a u 3HaUEHHE PHIOHBIX OO 1 Hrpa
18. | Ywmeii BeOupartn 1 becena
19. | [IpuruMaro pernieHue 1 Urpa
20. | S oTBeuaro 3a CBOU pELICHUS 1 Huckyccus
21. | Yro Mbl 3HaeM O KypeHUU 1 Huckyccus
22. | 3aBUCHUMOCTh 1 Urpa
23. | Bmecre Beceno rynsarb! 1 Hrpsel Ha cBexeEM
BO3/yXe
24. | Ywmeii ckazate HET 1 becena
25. | Kak cka3ars HET Urpa
26. | IToueMy BpemHO MPHUBBIUKE T CKAXKEIITH Huckyccus
HET?
27. | KynunapHoe nyremectBue o Poccun becena, urpa
28. | Kynunaphoe nyremectBue no Poccun Urpa
29. | KynunapHbie Tpaaulluu U 00bIYan, KaK becena
COCTaBHAs YacTh KyJIbTYPHI HAPOJA
30. | A ymero BBIOMpaTh — TPEHUHT O€3011acCHOTO 1 Urpa
TTOBEJICHHS
31. | BoneBoe nmoBeneHue 1 Huckyccus
32. | Anxoroinb 1 Huckyccus
33. | Ankoromnp — ommoka 1 Urpa
34. | Anxorois — cenaii BEIOOp 1 becena
35. | Bmecre Beceno urpats! 1 Urpsel Ha cBexEM
BO3/yXe
36. | Hapkxotuk 1 becena, urpa




37. | HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO 1 O6cyxnenue
MIOBEJICHUS
38. | Bmecre Beceno urparsb! 1 Urpsl Ha cBeXEM
BO3YyXe€
39. | ManpyuIlIKy U 1eBYOHKU 1 becena
40. | Mos cembs 1 Urpa
41. | Mos cembs 1 Juckyccus
42. | dpyxoba 1 Huckyccus
43. | dpyxoba 1 Urpa
44. | Bmecre Beceno urparts! 1 Wrpsl Ha cBEXEM
BO3YyXe€
45. | CnopruBHoe nyremecTBue 1mo Poccun 1 CopeBHOBaHUE
46. | CnoptuBHOe nyTemecTBre 1mo Poccun 1 Urpa
47. | 3n0poBbIit 00pa3 Ku3HU. Pexxum THS U Urpa, becena
JIMYHAasi TUTHEHA.
48. | Bmecre Becio urparts! 1 Wrpsl Ha cBEXEM
BO3/yX€
49. | [eHs 310pOBbs 1 CopeBHOBaHUE
50. | YMeewm nu MBI IPaBUIIBHO TUTATHCS? 1 Urpa
51. | S BeiOupato Kamry 1 Becena
52. | Bmecre Beceno rynsrs! 1 Urpe1 Ha cBEKEM
BO3/yXe€
53. | Uucrora u 310poBbE 1 Urpa
54. | Otkyna 6epyrcs rpsi3HyIH? 1 Urpa
55. | Bmecre Beceno urparts! 1 Urpsl Ha cBexEM
BO3/yXe€
56. | Yucrora 1 mopsiok 1 OO6cyxnenue
57. | bynem nenaTh Xxopouio 1 He OyJieM MI0X0 1 Bukropuna
58. | KBH «Hare 310poBbe» 1 CopeBHOBaHNE
59. | Bmecre Beceno urpatsb! 1 Hrpsel Ha cBexeEM
BO3/yXe
60. | A 3m0poBbe Oepery — cam cebe 51 TOMOTYy. 1 becena
61. | Byasre 3m0poBHI! 1 Urpa
62. | Byabre 3m0poBHI! 1 BukTopuna
63. | Onumnuana 310poBbs 1 CopeBHOBaHNE
64. | Onumnuana 310pOBbs 1 Urpa
65. | Onumnuana 310poBbs 1 CopeBHOBaHNE
66. | [lomBeneHue UTOrOB «3J0pPOBOE MTUTAHUE 1 Urpa
67. | TBopueckuii oTYeT «310POBBE — 3TO 1 CopeBHOBaHNE
3JI0POBOY
68. | IlonBeneHne UTOTOB. 1 Urpa
Htoro 68




