
10 А 
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30

ЭОР,
Самостоятель
ная работа

Физика/т Добин 
Владимир Вячеславович Решение задач. https://resh.edu.ru

РЭШ,раздел17,уроки26-27,задания.   
Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

Самостоятель
ная работа

Химия/у Майорова 
Ирина Александровна Белки Учебник,п.27-конспект.

Прочитать п. 27, выполнить упр. 10, 
стр 234. Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

2-й урок

09.50–10.20

Самостоятель
ная работа

Физика/Т Добин 
Владимир Вячеславович 

Принцип суперпозиции 
полей. Учебник,п.83 конспект

учебник п.83(конспект),рисунки 
305,306,308.Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

ЭОР, 
самостоятельн
ая работа

Право/у Клычкова 
Елена Викторовна

Основы конституционного 
строя Российской 
Федерации.

 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4986/start
/212928/,https:
//onlinetestpad.
com/ru/test/28671-osnovy-
konstitucionnogo-stroya-
rossii-i 

П. 32-читать, просмотреть видео- урок 
по ссылке, пройти тест по ссылке. При 
отсутствии связи, вопросы п. 32.
Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок  10.40–11.10 Оф-лайн

ЭОР
Литература 
Кутырёва Анна Игоревна

Идея и натура 
Раскольникова. Наказание 
героя. Второстепенные 
персонажи, их роль в 
повествовании

https://www.youtube.
com/watch?
time_continue=265&v=kH-
oUCPtPj0&feature=emb_lo
go

Чтение романа Ф.М. Достоевского 
"Преступление и наказание"; 
посмотреть художественный фильм. 

Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.
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3-й урок  10.40–11.10 Оф-лайн
ЭОР

Литература 
Кутырёва Анна Игоревна

Идея и натура 
Раскольникова. Наказание 
героя. Второстепенные 
персонажи, их роль в 
повествовании

Просмотреть фрагмент 
видеоспектакля и 
выполнить задания в 
тетради. Полный конспект 
урока, задания, 
объяснения размещены в 
обучающей группе 
"Русский язык и 
литература. Учимся 
вместе"и в беседе 10-А 
кл.

При отсутствии связи: 
прочитать фрагмент 
текста романа "Монолог 
Мармеладова", составить 
характеристику этого 
персонажа.

Чтение романа Ф.М. Достоевского 
"Преступление и наказание"; 
посмотреть художественный фильм. 

Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

4-й урок
 

11.30–12.00

ЭОР, 
самостоятельн
ая работа

Алгебра Быкова Лариса 
Викторовна

Решение 
тригонометрических 
уравнений

https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=17469111742761223
884&text=видео+решение
+тригонометрических+ура
внений

1. СМ видеоурок  2. п 26 № 404(4,6), 
443   3.Сборник № 1210-1215 
Обратная связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

5-й урок

12.20–12.50

ЭОР, 
самостоятельн
ая работа

Алгебра Быкова Лариса 
Викторовна

Решение 
тригонометрических 
уравнений

При отсутствии связи: п 
26

1. СМ видеоурок 2. п 26 № 404(4,6), 
443 3.Сборник № 1210-1215Обратная 
связь:
личным сообщением или в беседу «В 
контакте», на почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

6-й урок
 

13.10–13.40

https://resh.edu.
ru/subject/lesso
n/6277/train/136
773/

Английский  язык..
Халилова Татьяна 
Дмитриевна Развлечения

 РЭШ  урок 40       https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/6277/train
/136773/     Урок 40  
Видео+ Тренировочные- 
№  1,3,4,5,12,13, 
Фото  выслать            В  
случае   технических  
помех--стр124 №1,2,3.  в 
учебнике Учебник   стр 164   №3,5
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7-й урок
 

14.00-14.30

ЭОР, 
самостоятельн
ая работа

Классный час Клычкова 
Елена Викторовн

Виртуальная экскурсия по 
бункеру Сталина 

 http://kray63.ru/kujbyshev-
vtoraya-voennaya-
stolitsa/virtualnaya-
ekskursiya-po-bunkeru-
stalina Не задано

8-й урок
 14.50-15.20
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