
10 А
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30

Самостоятельная 
работа

Химия/т Майорова 
Ирина Александровна

Структура нуклеиновых 
кислот. Биологическая 
роль нуклеиновых 
кислот

Ещё раз прочитать п.
67. , изучить п.68. В 
тетрадь выписать 
функции РНК и ДНК

Выполнить упр. 4 стр.390. 
Обратная связь почта АСУ 
РСО

Самостоятельная 
работа

 Физика/у Добин 
Владимир 
Вячеславович

Сила тока Напряжение 
Сопротивление учебник п.101(конспек) 

 РЭШ,раздел17,урок29,
учебник п.101(конспек) стр.
337,задачи.Обратная 
связь почта АСУ РСО      

2-й урок

09.50–10.20

Оф-лай (ЭОР)
ИКТ/ Заболотнова 
Галина Николаевна Массивы

http://informika-e.
ru/S2/10_SEMAKIN.pdf

изучить п.24выписать 
основные понтия. При 
отсутствии связи учебник 
п.24

Самостоятельная 
работа

 Физика/у Добин 
Владимир 
Вячеславович

Последовательное и 
параллельное 
соединение

учебник п.102
(конспект)

РЭШ,раздел17,урок29,
учебник п.102(конспект),
формулы и схемы.
Обратная связь почта АСУ 
РСО

Перерыв ( завтрак,чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10 Оф-лай (ЭОР)
Геометрия Быкова 
Лариса  Викторовна

Понятие правильного 
многогранника

https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=24174207916934
14268&text=понятие%
20правильного%
20многогранника%
2010%20класс%
20презентация&path=
wizard&parent-
reqid=15863421706799
54-
1883009015480342686
00238-production-app-
host-sas-web-yp-
133&redircnt=15863421
76.1

1. п 35, 36 № 271, 273 2. 
просмотр видео  3. uztest 
Обратная связь почта АСУ 
РСО

ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС "59 лет со дня полета человека в космос"
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При отсутствии связи: 
учебник п 35, 36

4-й урок
 

11.30–12.00
Самостоятельная 
работа

Физ-ра Тараканова 
Оксана Валентиновна Баскетбол

Самостоятельная 
работа

В дневнике описать 
технику штрафного броска,
Переслать в АСУ, 
Продолжать выполнять 
комплекс утренней 
гимнастики,

5-й урок

12.20–12.50
самостоятельная 
работа

Английский язык 
Халилова Татьяна 
Дмитриевна Страдательный  залог

Грамматический   
справочник - Модуль 7 
. Повторить  правила-
Страдательный залог. 
Тренировка -стр.126  
№1,2 устно,№ ,3.в 
тетрадях.

Упр.  2 стр178 ( вставить 
формы  страдательного 
залога)Обратная связь 
почта АСУ РСО

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

6-й урок
 13.10–13.40

7-й урок
 14.00-14.30

8-й урок
 14.50-15.20

https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo

