
10А
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30

Самостоятельная 
работа

Физика/т Добин 
Владимир 
Вячеславович Решение задач.

Учебник,стр. 389, 
творческие задания.

РЭШ,раздел17,урок28,
учебник стр.389,задачи4-5. 
Обратная связь почта АСУ 
РСО.

ЭОР,
самостоятельная 
работа

 Право/у Клычкова 
Елена Викторовна

Система органов 
государственной 
власти Российской 
Федерации.

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1920/
main/

Параграф 33-читать, 
конспектировать. Если нет 
связи- вопросы после п.33. 
Обратная связь вайбер 
или почта АСУ РСО.

2-й урок

09.50–10.20

ЭОР,
самостоятельная 
работа

Английский 
языкХалилова  
Татьяна Дмитриевна Типы  представлений

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6271/t
rain/136827/

РЭШ  Урок  № 41 :  Видео  
и  тренировочные    № 
3,4,6,11.14    Фото  или 
скан -на почту. При  
отсутствии связи  - Файл  в 
АСУ

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
Самостолятельная 
работа

Физ-ра Тараканова 
Оксана Валентиновна

Закаливание 
организма в домашних 
условиях, Обтирание,
обливание

Самостоятельная 
работа

Ведем дневник, В 
общеразвивающие 
упражнения добавляем 
упражнения на пресс и 
отжимания,Отсылаем 
результаты в АСУ

4-й урок
 

11.30–12.00 он - лайн
ОБЖ Майорова Ирина 
Александровна

Рода войск 
Вооружённых сил 
Российской 
Федерации. 
Патриотизм и верность 
воинскому долгу

https://youtu.
be/GdSyTNmwmPU В тетради кратко записать 

состав (Виды и рода) 
Вооружённых сил РФ. 
Можно пунктами. 
Обратная связь почта АСУ 
РСО

Просмотреть 
видеоурок по ссылке. 
При отсутствии связи 
найти материал по 
теме самостоятельно

5-й урок

12.20–12.50
Самостоятельная 
работа

Астрономия Добин 
Владимир 
Вячеславович Наша Галактика

Прочитать п. 25, 
вопросы устно.

П..25(1),проекты по темам.
Обратная связь почта АСУ 
РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1920/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1920/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1920/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6271/train/136827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6271/train/136827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6271/train/136827/
https://youtu.be/GdSyTNmwmPU
https://youtu.be/GdSyTNmwmPU


6-й урок
 

13.10–13.40

ЭОР,
самостоятельная 
работа

История Клычкова 
Елена Викторовна

Геополитическое 
положение и внешняя 
политика в 1990-е гг.

https://www.youtube.
com/watch?
v=TM9kOxUD3u8, 

Параграф 48-читать, 
просмотреть онлайн- 
видео по ссылке,выписать 
определения, даты и 
события в тетрадь. Если 
нет связи- вопросы после 
п.48.Обратная связь 
вайбер или почта АСУ 
РСО.

7-й урок
 

14.00-14.30
Самостоятельная 
работа

Химия/т Майорова 
Ирина Александровна

Структура нуклеиновых 
кислот

Изучить п. 67. , 
выписать схему стр.
378, типы нуклеиновых 
кислот и их отличия

Выполнить упр. 1, 2. стр. 
387. Обратная связь 
вайбер или почта АСУ 
РСО

8-й урок
 

14.50-15.20
Самостоятельная 
работа

Физика/т Добин  
Владимир 
Вячеславович

Обобщение 
материала.Решение 
задач. 

Учебник стр. 389, 
творческие задания.

РЭШ,раздел17,урок28,
задания,учебник стр.389,
творческие задания.
Обратная связь почта АСУ 
РСО

https://www.youtube.com/watch?v=TM9kOxUD3u8,
https://www.youtube.com/watch?v=TM9kOxUD3u8,
https://www.youtube.com/watch?v=TM9kOxUD3u8,

