
11 А 
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок
09.50–10.20

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
самостоятельн
ая работа

Физическая культура 
Тараканова О.В. Личная гигиена

В дневнике записать понятия о личной гигиене Отправить в 
АСУ

4-й урок
 

11.30–12.00
Самостоятель
ная работа

Английский язык 
Халилова Т.Д Написание делового письма с употреблением формул речевого этикета.

Учебник стр 128-правила написания 
формального письма,  стр.129- изучить 
образец письма. и №6-формальные 
фразы

Написать  письмо-запрос   информации о летнем  языковом 
лагере.( Данные  в АСУ)

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок
12.20–12.50

Оф-лайн 
занятия (ЭОР)

История Клычкова 
Елена Викторовна

Власть и общество. Изменения в 
политике и культуре

https://www.youtube.com/watch?
v=iEZcnRHZX2A

Параграф 31-32 читать, законспектировать.Обратная связь-
прислать на почту АСУ,  в вк или в вайбере.

При отсутствии связи- устно на 
вопросы после п.31. Обратная связь-прислать на почту АСУ,  в вк или в вайбере.

6-й урок
 

13.10–13.40
Самостоятель
ная работа

Химия Майорова Ирина 
Александровна  Основания

Прочитать п. 21., выполнение упр.  3, 
стр.257

Выполнить упр.4 стр.257.Кто сдаёт "Решу ЕГЭ" Вариант 2 
(сделать 1 часть) Обратная связь электронная почта 
mayorovaira1969@mail.ru

7-й урок
 14.00-14.30

Самостоятель
ная работа

Биология Тисленко 
Елена Анатольевна Процессы бтосинтеза белка учебник

п 30, вопрос 5 письменно в тетрадь.  Обратная связь - почта 
tislelena@yandex.ru

8-й урок
 

14.50-15.20 Оф-лайн (ЭОР) ОП. Быкова Л.В. Анализ альтернативных решений

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=18205426909446545971&from=tab
bar&parent-reqid=1586704850382129-
837890187206902182700276-production-
app-host-vla-web-yp-
257&text=анализ+альтернативных+реш
ений

Придумать дерево решений для своего проекта Д/р 
прислать в АСУ РСО или эл. почту

При отсутствии связи- Придумать 
дерево решений
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