
1 В
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок

09.50–10.20

Самостоятель
ная работа с 
учебным 
материалом

Литературное чтение 
Полякова С.Е. Е.Чарушин "Теремок"

учебник с. 33-36 - 
читать; отвечать на 
вопросы 1-4, 6 Не задано

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
Он-лайн 
занятия (ЭОР)

Русский язык          
Полякова С.Е.   

Слог как минимальная 
произносительная 
единица

 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6250/ 

Не задано                              
При отсутствии связи: 
учебник с. 27-28, №17 в 
тетради

4-й урок
 

11.30–12.00
Он-лайн 
занятия (ЭОР)

Физическая культура     
Полякова С.Е.

Подвижные игры на 
развитие координации. 
Ловля и передача 
волейбольного мяча в 
парах. Игра "Охотники 
и утки".

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4153/

Не задано                               
При отсутствии связи: 
учиться отбивать мяч от 
пола, вести мяч одной 
рукой (по возможности)

5-й урок

12.20–12.50

Самостоятель
ная работа с 
учебным 
материалом

Окружающий мир          
Полякова С.Е.

Почему радуга 
разноцветная?

Учебник: с. 40-41 - 
читать; отвечать на 
вопросы.Тетрадь с. 
26-27-раскрасить 
радугу Не задано                             

6-й урок
 

13.10–13.40
Он-лайн 
занятие (ЭОР)

Классный час                 
Полякова С.Е. Чистота-залог здоровья

Смотреть 
презентацию 
"Чистота - залог 
здороья", 
прикрепленную а АСУ 
РСО к предмету 
окружающий мир за 
8.04            При 
отсутствии связи 
прочитай сказку К.И. 
Чуковского "Федорино 
горе"

Соблюдать правила  
гигиены, учиться  
правильно мыть руки с 
мылом.                

7-й урок
 14.00-14.30

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/


8-й урок
 14.50-15.20


