
11.01.2023 Среда
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание Способ и сроки отправки 

задания на проверку
8.10-8.25 онлайн-линейка

1-й урок 8.30-9.00 онлайн Каймакова О.А. 
Литературное 
чтение (Обучение 
грамоте).

Согласные звуки ф,
ф. Буквы Ф,ф.

Сферум - для тебя, школы 
и жизни

Не предусмотрено. Не предусмотрено.

При отсутствии связи 
прочитать в учебнике с.72-
73.Ответиь на вопросы. 
Повторить ленту букв .

2-й урок
 

9.20-9.50 онлайн Каймакова О.А. 
Русский язык 
(Письмо)

Заглавная буква ф. Сферум - для тебя, школы 
и жизни

Не предусмотрено. Не предусмотрено.

При отсутствии связи в 
прописи выполнить с.31

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок 10.10-10.40 онлайн Каймакова О.А. 

Физическая 
культура

Освоение техники 
лыжных ходов.
Ходьба ступающим 
шагом на лыжах 
без палок.

Разминка Не предусмотрено. Не предусмотрено.
Выполнить разминку и 
посмотреть видео "Ходьба 
ступающим шагом на лыжах 
без палок"
Освоение техники лыжных 
ходов.Ходьба ступающим 
шагом на лыжах без палок.

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
4-й урок 11.00-11.30 онлайн Каймакова О.А.   

Окружающий 
мир

Как помочь зимой 
птицам? 

Сферум - для тебя, школы 
и жизни

Не предусмотрено Не предусмотрено.

При отсутствии связи 
просмотреть видеоролик, в 
учебнике разобрать с.74-75 и 
обсудить с родителями, как 
можно помочь птицам 
зимой.

Как помочь птицам 
зимой?

11.35-11.55 онлайн-консультация классного руководителя с родителями

https://zoom.us/join
https://sferum.ru/
https://sferum.ru/
https://sferum.ru/
https://sferum.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=X16PaOsfFsY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/223644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/223644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/223644/
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo
https://sferum.ru/
https://sferum.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=sAMOceMJQzE
https://www.youtube.com/watch?v=sAMOceMJQzE
https://zoom.us/join


5-й урок
 

12.00-12.30 онлайн Каймакова О.А. 
Изобразительное 
искусство

Масте украшения 
помогает сделать 
праздник

Мастер украшения 
помогает сделать 
праздник.

Не предусмотрено Не предусмотрено 

Посмотреть видео и 
нарисовать любое ёлочное 

украшение. 

https://www.youtube.com/watch?v=XL8f0plRUvE
https://www.youtube.com/watch?v=XL8f0plRUvE
https://www.youtube.com/watch?v=XL8f0plRUvE

