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Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок

09.50–10.20
Самостоятель
но

Физкультура 
Богомолова О.А.

"Мое здоровье" Личная 
гигиена: уход за 
полостью рта

Самост-но 
познакомиться с 
правилами ухода за 
ротовой полостью.

Соблюдаем личную 
гигиену. выполняем 
комплекс упр-й и заданий.

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10

Самостоятель
ная работа с 
учебным 
материалом

Математика   
Сарычева Н. В.

Закрепление 
изученного. Умножение 
и деление столбиком

Работа с учебником 
С. 97 № 9, №4 (1 
столбик решать по 
образцу, 
прикрепленному в 
АСУ РСО)

С. 97 № 10, №4 (2 
столбик)

4-й урок
 

11.30–12.00 ЭОР
Русский язык 
Сарычева Н. В.

Связь второ-степенных 
членов с глав-ными 
членами предложений 

https://www.youtube.
com/watch?
v=IibTmXVRrq0

https://education.yandex.
ru/lab/classes/106320/less
ons/russian/active/

При отсутствии связи 
С 94 правило, № 150 ЯндексУчебник

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50 ЭОР
Окружающий мир 
Сарычева Н. В.

Названия городов. 
Тестирование.

https://www.youtube.
com/watch?
v=8qXpRHNAYoc

https://kupidonia.
ru/viktoriny-result/viktorina-
po-okruzhajuschemu-miru-
chto-takoe-rodina

При отсутствии связи 
работа с учебником с 
61 - 69, читать, 
отвечать на вопросы

Пройти тест, фотоотчет, 
скрин прислать в АСУ 
РСО, на эл. почту

6-й урок
 

13.10–13.40 ЭОР

Изобразительное 
искусство Сарычева Н. 
В.

Праздничный декор. 
Писанки. Твои 
творческие достижения. 
Проверка умений и 
навыков

https://www.youtube.
com/watch?
v=qvcg4D8_OO4

Выполнить работу, фото 
или видеоотчет прислать 
в АСУ РСО, на эл. почту 
или Вайбер

7-й урок
 14.00-14.30
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8-й урок
 14.50-15.20


