
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1-й урок

9.00–9.30
2-й урок

09.50–10.20 ЭОР
Математика     
Сарычева Н.В. Находим неизвестное

https://education.
yandex.
ru/lab/classes/106320/l
essons/mathematics/ac
tive/

Работа по учебнику. 
Решить уравнения №6, 
№9 (только решение и 
ответ) Работу прислать в 
АСУ РСО или на эл. 
почту

При отсутствии связи: 
Учебник с 98 №1,3,5 
устно, 2

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10

Самостоятель
ная абота с 
учебником Русский язык  

Сарычева Н. В.
Повествова-ние. 
Рассуждение.

Работа с учебником. 
С. 96 №152

Работа по учебнику с 97 
№ 154

4-й урок
 

11.30–12.00 ЭОР
Окружающий мир 
Сарычева Н. В.

Кремль — центр города. 
Герб — символ города

https://www.youtube.
com/watch?
v=waszCOR-tc4

Учебник с. 69-83, читать, 
отвечать на вопросы

При отсутствии связи: 
Учебник с. 69-83, 
читать, отвечать на 
вопросы

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50 ЭОР
Литературное чтение 
Сарычева Н. В.

Жаворонушки…», 
«Березонька» 
(народные песни)

https://www.youtube.
com/watch?
v=91isamQSL94&list=P
LbGUYKbQpNUgV17jE
GtlrpU5EUze_h1ES&in
dex=8

С. 5-37, выучить 
стихотворение или 
песенку наизусть, видео 
прислать в Вайбер

При отсутствии связи: 
Учебник с. 35-37, 
читать отвечать на 
вопросы
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6-й урок
 

13.10–13.40
Самостоятель
но

Физическая культура 
Богомолова Ольга 
Александровна

"Мое здоровье" Личная 
гигиена: орган зрения

Познакомиться с 
правилами просмотра 
телепрограмм, 
занятий за 
компьютером...

Выполняем утреннюю 
гимнастику, соблюдаем 
личную гигиену.

7-й урок
 14.00-14.30

8-й урок
 14.50-15.20


