
5Б понедельник 20.04.2020
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30
2-й урок

09.50–10.20

3-й урок

 10.40–11.10

Оф-лайн (ЭОР) обществознание Степина 
Ирина Рифовна

Гражданин России Учебник: п. 36, №1051, 1052

Выучить определения. Подготовить доклад «Главные обязанности 
гражданина». Обратная связь:  Viber +7904 731 0343, почта АСУ 
РСО,  ВК https://vk.com/stepina_ir , эл.почта stepina_ir@mail.ru

Просмотреть видеоурок по ссылке. При 
отсутствии связи самостоятельно 
выписать определения "гражданин", 
"референдум","выборы"

4-й урок
 

11.30–12.00

Самостоятельная 
работа

Математика Заболотнова 
Галина Николаевна

Среднее арифметическое. 
Среднее значение 

величины. Учебник: п. 36, №1051, 1052 п. 36, №1051, 1052
А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА

 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 
5-й урок

12.20–12.50

Самостоятельно

Физическая культура 
Богомолова Ольга 

Александровна

"Мое здоровье" Гимнастика 
для глаз.

Познакомиться с упражнениями для 
глаз и выяснить почему необходимо 
делать такую гимнастику.

В дневник записать упражнения для глаз и прислать на проверку. 
Соблюдаем гигиену, выполняем упражнения, увеличивая 
нагрузку. Обратная связь: АСУ РСО и вайбер.

6-й урок
 13.10–13.40 Самостоятельная 

работа
Русский язык Колобкова 
Татьяна Валериевна

Неопределённая форма 
глагола.

Познакомиться с теорией п. 109, 
письменно упр. 622, 625

Выучить правило на стр.104, упр.627. Обратная связь: на вайбер.

7-й урок
 

14.00-14.30

ЭОР Технология
 Железнякова Н. Б., 

Полякова С.Е.

Технология приготовления 
блюд из яиц. Пр.работа. 
Приготовление завтрака. 
Меню завтрака 
(Практикум).

Посмотреть презентацию.
Составить меню воскресного завтрака для всей семьи. Фото 
выполненной работы прислать Вконтакт, на Вайбер, на эл. Почту.

https://uchitelya.
com/tehnologiya/157466-prezentaciya-
voskresnyy-zavtrak-dlya-moey-semi-5-
klass.html

При отсутствии связи найти в 
дополнительных источниках, как 
правильно составить меню завтрака.

8-й урок
 14.50-15.20

Самостоятельная 
работа ОДНКНР, Оськина Г.О. Учись учиться

учебник с.121-126 записать 
определение

Учебник с.126 вопрос 5 письменно. Выполненное задание 
прислать сообщением  в АСУРСО
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