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Урок Время Режим Предмет, учительТема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30

ЭОР, 
самостоятельн
ая работа

География  
Пичугина 
Ирина 
Алексеевна

Рельеф Земли. Равнины 
и горы

https://youtu.
be/xevc9EVR

AEc

Параграф 22 читать, 
отвечать на вопросы в 
разделе "Это я знаю" 1 
вопр. в конт.к. стр 14-15 
атлас стр.20-21; на вопр.
2,3,4 в тетради. Параграф 
23 отвечать на вопросы 
"Это я знаю"на вопр. 1 в 
конт.к. стр.14-15 атлас 20-
21; вопр.2,3,4,5,6,7 в тетр. 
(Присылать в АСУ РСО)

При отсутствии связи 
читать пп. 22-23

2-й урок

09.50–10.20 Оф-лайн

Литература 
Ямскова 
Наталья 
Ивановна

Саша Чёрный "Игорь-
Робинзон" Учебник

 Оветить на первый вопрос 
учебника стр.188 
(размышляем о 
прочитанном) Читать 
рассказ "Игорь Робинзон"
Присылать выполненные 
задания на вайбер.или 
почту.

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
Самостоятель
ная работа

Математика 
Заболотнова 
Галина 
Николаевна

Умножение десятичных 
дробей Учебник,п.34,№941,943

п.34,№940,942 
Выполненное задание 
прислать в Асу Рсо.

4-й урок
 

11.30–12.00

ЭОР (Онлайн); 
самостоятельн
ая работа

Английский 
язык 
Лоскутова/Чек
ина

1 гр:Праздники.Еда 2гр.
Климат на Аляска.
Ознакомительное 
чтение.

 https://docs.google.
com/document/d/1RHwT
2My1PQiHW1aLVoAn2E
QozKP-
_J1coi7Hh4A4OA0/edit?
usp=sharing  

1 гр: Выполнить 
контрольную работу. 
Присылать вк, вайбер, 
почта, асу рсо. В случает 
отсутствия интернета с.94 
№1-6; 2гр.учебник,с.91,
читать,переводить(Аляска) 
Выполненное задание 
прислать в вайбер,Асу,Рсо.

 2гр.учебник,с.90,новые 
слова переписать в 
словарь,перевести,
учить их;№3,4(устно),
№5(выпол.в тетр)

5-й урок

12.20–12.50
Самостоятель
ная работа

Физическая 
культура 
Богомолова 
Ольга 
Александровна Закаливание организма. Закаливание организма в домашних условиях: обливание и обтирание. Включить в комплекс отжимание,планку, упр-е на пресс.

Записать комплекс и 
ежедневно выполнять, 
записывая показатели: 
планка (с 30 сек, пресс кол-
во за 30 сек. отжимание-
кол.раз)

https://youtu.be/xevc9EVRAEc
https://youtu.be/xevc9EVRAEc
https://youtu.be/xevc9EVRAEc
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RHwT2My1PQiHW1aLVoAn2EQozKP-_J1coi7Hh4A4OA0/edit?usp=sharing


6-й урок
 

13.10–13.40
Самостоятель
ная работа

Русский язык 
Ямскова 
Наталья 
Ивновна Подробное изложение 

Учебник, стр586, 
тетрадь

Подробное изложение на 
основе упр №585. 
Присылать на вайбер или 
почту.

7-й урок
 14.00-14.30

8-й урок
 14.50-15.20


