
5- В      ПЯТНИЦА

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1-й урок

9.00–9.30
2-й урок

09.50–10.20
Самостоятель
ная работа

Физическая культура 
Богомолова Ольга 
Александровна

"Мое здоровье" Личная 
гигиена: орган зрения

Познакомиться с правилами просмотра телепрограмм, 
работы на компьютере...

Выполняем утреннюю гимнастику, 
соблюдаем личную гигиену. 

Перерыв (завтрак, чай-пауза)

3-й урок
 10.40–11.10 эор

Музыка Викулова Ольга 
Александровна "Музыкальные краски"

https://www.youtube.com/watch?v=5d3-8ha-pw0        

просмотреть видеоурок. в случаи 
отсутствии связи выучить песню 
"Закаты алые"  записать в тетрадь. 
прислать в вк или в вайбере. 

Единый классный час "Здесь тыл был фронтом"

4-й урок
 

11.30–12.00 оф-лайн
Русский язык Ямскова 
Наталья Ивановна

Глагол. Правописание НЕ 
с глаголами https://yadi.sk/i/C5RXTkQAo7WRRQ

Учебник стр.97, параграф 106,107, упр.611, 
612(письменно).Присылать:вайбер, почта. 
При отсутствии связи только учебник.

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50

Самостоятель
ная работа с  
учебным 
материалом

ОДНКНР Оськина 
Галина Олеговна Учись учиться учебник с.121-126 записать определение

Учебник с.126 вопрос 5 письменно. 
Выполненное задание прислать 
сообщением  в АСУРСО

6-й урок
 

13.10–13.40 ЭОР
История Степина Ирина 
Рифовна

Земельный закон братьев 
Гракхов

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7547/start/252289/

§ 50 (учить), письменно в тетрадях 
выполнить № 1, 3 (рубрика «Проверьте 
себя»), задание «Поработайте с 
датами». Отчитаться о выполненном 8 
вар. ВПР. Обратная связь: работы 
высылать в вайбер, Вк, эл.почта, почта 
АСУ РСО.

РЭШ, просмотреть урок № 29. При отсутствии связи: 
работать с учебником, читать § 50, выписать даты, 
определения. 

7-й урок
 

14.00-14.30
Самостоятель
ная работа

Математика 
Заболотнова Галина 
Николаевна

Среднее 
арифметическое. 
Среднее значение 
величины Учебник: п.36, прорешать№ 1038, 1042 прорешать№ 1038, 1042

8-й урок
 

14.50-15.20

ЭОР Технология 
Железнякова Н.Б./ 
Полякова С.Е.

Блюда из яиц. Значение 
яиц в питании человека.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7574/ Выполнение заданий 3 части урока. При 
отсутствии связи записать рецепт 
блюда с использование яиц.

https://www.youtube.com/watch?v=5d3-8ha-pw0
http://shkola3-chp.ru/wp-content/uploads/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%87%D0%B0%D1%81-%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8C-%D1%82%D1%8B%D0%BB-%D0%B1%D1%8B%D0%BB-%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BC%C2%BB.pdf
https://yadi.sk/i/C5RXTkQAo7WRRQ
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7547/start/252289/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7574/

