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Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок
09.50–10.20

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
Самостоятель
ная работа

Математика 
Скребкова Наталья 
Ивановна Решение задач с помощью уравнений

Учебник: п.42, 
выполнить №1185, 1189

Учебник: п.42, № 1186, 1190, 
1165(2). Обратная связь: АСУ 
РСО, эл. почта

4-й урок
 

11.30–12.00 Оф-лайн (ЭОР)
История Стёпина 
Ирина Рифовна

Объединение русских 
земель вокруг Москвы. 
Куликовская битва

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7918/
start/253909/
РЭШ, просмотреть урок 
№28 по указанной 
ссылке, выполнить 
тренировочные задания, 
сделать скриншоты.При 
отсутствии связи: § 21, 
выписать основные 
события, отвечать на 
вопросы после 
параграфа.

§ 21 (учить), выполнить 
задания № 4,6,7(вариант 5 
ВПР, событие Б) и прислать 
фотоотчёты  на проверку. 
Обратная связь: Viber +7904 
731 0343, почта АСУ РСО,  ВК 
https://vk.com/stepina_ir , 
почта stepina_ir@mail.ru.

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50
самостоятельн
о

Русский язык 
Ямскова Наталья 
Ивановна

 Глаголы переходные и 
непереходные

Учебник стр.109, 
тетрадь

№ 537 (устно), 535 (устно) 
534 (письменноПрисылать : 
вайбер .почта

6-й урок
 

13.10–13.40

Физическая культура.
Тараканова Оксана 
ВалентиновнаТехнол
огия Маркова Марина 
Леонидовна 2 гр. Правила личной гигиены

Самостоятельная 
работа

Написать в дневнике-Гигиена 
органов зрения.Отправить в 
АСУ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7918/start/253909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7918/start/253909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7918/start/253909/
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo


7-й урок
 

14.00-14.30 Самостоятель
ная работа

Технология Абызова 
Ирина Владимировна 
1 гр.

Проект. Цели и задачи. Работа над проектом. 
Выбрать тему 
индивидуального 
проекта: "Интерьер 
жилого дома", 
"Моделирование 
одежды", "Вязание 
крючком", "Кулинария". 

Работать над выбраной 
темой.Вопросы присылать на 
электронную почту учителя.

8-й урок
 

14.50-15.20
самостоятельн
о

Литература Ямскова 
Наталья Ивановна

 К.Кулиев «Когда на 
меня навалилась 
беда…», «Каким бы ни 
был малым мой 
народ…». Слово о 
балкарском поэте.

Учебник стр.172-173, 
тетрадь

Кайсын Кулиев стр. 172-173 
читать. Чтение 
стихотворений, ответ на 
вопрос № 1 ( письменно).
Присылать : вайбер ,почта


