
7 А
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30 Оф-лайн (ЭОР)
Физика Быкова Лариса 
Викторвна

Обобщающее 
повторение по теме 
"Давление"

https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=1476404256258865867
4&text=видео+плавание+суд
ов+физика+7+класс

п 53-54, упр 29 (1,3)    Д/р 
прислать на почту или АСУ 
РСО.

При отсутствии связи: п 53-
54

2-й урок

09.50–10.20
самостоятельная 
работа

Физическая культура 
Тараканова Оксана 
Валентиновна

закаливание организма в 
домашних условиях
(обливание и обтирание) изучить методы закаливания

Ведём дневник. В 
общеразвивающих 
упражнениях добовляем 
упражнения на прасс и 
отжимания. Показания из 
дневника отправлять в 
АСУ.

Перерыв (завтрак, чай-пауза)

3-й урок
 10.40–11.10

Английский: https:
//youtu.
be/CgFN350H2xk

Технология Карасева 
Наталья Николаевна / 
Английский язык 
Шмелева Елена 
Валентиновна

Сладкие блюда.

https://yandex.
ru/images/search?text=%D0%
BF%D1%80%D0%B5%D0%
B7%D0%B5%D0%BD%D1%
82%D0%B0%D1%86%D0%
B8%D1%8F%20%D0%BA%
D0%BB%D0%B0%D1%81%
D1%81%20%D1%81%D0%
BB%D0%B0%D0%B4%D0%
BA%D0%B8%D0%B5%20%
D0%B1%D0%BB%D1%8E%
D0%B4%D0%B0%207%20%
D0%BA%D0%BB%D0%B0%
D1%81%D1%
81&stype=image&lr=11141&so
urce=wiz

Английский: c. 77 №5 
(письменно), проспрягать 
использованные глаголы, 
их 5, в Present Perfect 
Continuous, правила учить. 
Работу прислать на почту 
АСУ РСО. Технология:
Практическая работа: 
испечь печенье.Отчет - 
фото готового печенья 
Обратная связь: на почту 
АСУ РСО.

Посмотреть презентацию. 
При отсутствии связи можно 
использовать журналы, книги 
о питании, домашние 
рецепты и др.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14764042562588658674&text=видео+плавание+судов+физика+7+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14764042562588658674&text=видео+плавание+судов+физика+7+класс
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz


3-й урок
 10.40–11.10

Английский: https:
//youtu.
be/CgFN350H2xk

Технология Карасева 
Наталья Николаевна / 
Английский язык 
Шмелева Елена 
Валентиновна

Английский: Проблемы 
экологии. 

Английский: Внимательно 
посмотрите видеоурок. 
Сделайте необходимые 
записи в словаре: какое 
действие обозначает Present 
Perfect Continuous, как 
образуется. При отсутствии 
связи Грам. справ. Модуль 8 
законспектировать Present 
Perfect Cont.

Английский: c. 77 №5 
(письменно), проспрягать 
использованные глаголы, 
их 5, в Present Perfect 
Continuous, правила учить. 
Работу прислать на почту 
АСУ РСО. Технология:
Практическая работа: 
испечь печенье.Отчет - 
фото готового печенья 
Обратная связь: на почту 
АСУ РСО.

4-й урок
 11.30–12.00 Оф-лайн (ЭОР)

Русский язык Кутырева 
Анна Игоревна

Различение на письме 
частицы НЕ и приставки 
не-

https://www.youtube.
com/watch?
v=kApO52ZMNI8&feature=em
b_logo

Учебник п. 72 - прочитать, 
упр. 439 - в тетради

Обратная связь:
личным сообщением или в 
беседу «В контакте», на 
почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

Внимательно смотрим и 
слушаем видеоурок, 
выполняем вопросы и 
задания в тетради. Полный 
конспект урока, задания, 
объяснения размещены в 
обучающей группе "Русский 
язык и литература. Учимся 
вместе". 

При отсутствии связи:
п. 73 - разобрать, упр. 454, 
458

5-й урок
12.20–12.50 Оф-лайн (ЭОР)

Алгебра Ретина Елена 
Александровна

Возведение в квадрат и 
в куб суммы и разности 
двух выражений

https://youtu.
be/BnDMHeX14HE         

п.32 №№800,803(а-в). 
Задание прислать ВК

приотсутсвии связи: п.32 
читаем, формулы 
выписываем в тетрадь. 
Выполняем задания №№799, 

6-й урок
 13.10–13.40 Оф-лайн (ЭОР)

Изобразительное 
искусство Лютова 
Ольга Анатольевна

Мой дом-мой образ 
жизни

Ознакомьтесь с 
презентацией, ответьте на 
вопросы анкеты в ней и 
приступайте к практической 
работе. В случае отсутствии 
связи- самостоятельно 
прорисовываете Дом.

дорисовать, обратная 
связь-почта АСУ РСО

https://www.youtube.com/watch?v=kApO52ZMNI8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kApO52ZMNI8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kApO52ZMNI8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kApO52ZMNI8&feature=emb_logo
https://youtu.be/BnDMHeX14HE
https://youtu.be/BnDMHeX14HE


6-й урок
 13.10–13.40 Оф-лайн (ЭОР)

Изобразительное 
искусство Лютова 
Ольга Анатольевна

Мой дом-мой образ 
жизни

https://uchitelya.
com/izo/107932-prezentaciya-
moy-dom-moy-obraz-zhizni-8-
klass.html

дорисовать, обратная 
связь-почта АСУ РСО

7-й урок
 

14.00-14.30 Самостоятельная 
работа с учебными 
материалами

Русский язык Кутырева 
Анна Игоревна

Различия на письме 
частицы НИ, приставки 
ни-, союза ни – ни.

Учебник: п. 78 - разобрать; п. 
69 - повторить; с. 180-181 - 
вопросы проработать; упр. 
425 

Задания в формате ВПР в 
обучающей группе 
"Русский язык и 
литература. Учимся 
вместе"

Обратная связь:
личным сообщением или в 
беседу «В контакте», на 
почту АСУ РСО, на эл. 
почту.

8-й урок
 14.50-15.20

https://uchitelya.com/izo/107932-prezentaciya-moy-dom-moy-obraz-zhizni-8-klass.html
https://uchitelya.com/izo/107932-prezentaciya-moy-dom-moy-obraz-zhizni-8-klass.html
https://uchitelya.com/izo/107932-prezentaciya-moy-dom-moy-obraz-zhizni-8-klass.html
https://uchitelya.com/izo/107932-prezentaciya-moy-dom-moy-obraz-zhizni-8-klass.html

