
7 А
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок

9.00–9.30 ЭОР, самостоятельная работа
география, Пичугина 
Ирина Алексеевна

Страны Северной и 
Западной Европы

https://yandex.ru/video/preview?
filmId=6988162449373161415&text
=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%
B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%
81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%
D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%
B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%
80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%
20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%
D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%
80%D0%BE%D0%BA%207%20%
D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%
81%D1%81%20%D0%B3%D0%
B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%
D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%
8F&path=wiza        

Параграфы 53-55 
читать, отвечать на 
вопросы устно

При отсутствии связи Параграфы 
53-55 читать, отвечать на 
вопросы устн

2-й урок

09.50–10.20
Оф-лайн 
(ЭОР)

геометрия Ретина 
Елена Александровна

Соотношение между 
сторонами и углами 
треугольника. 
Неравенство 
треугольника

https://youtu.be/okVSMlNpmxw

п.33,34 №№ 248, 249

при отсутствии связи п. 33,34 в 
тетрадь записать конспект. 
№№236, 237

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10
Оф-лайн
ЭОР

русский язык, 
Кутырева Анна 
Игоревна

Повторение и 
обобщение 
изученного по теме 
«Частицы». 
Контрольная работа 
по теме "Частицы"

https://saharina.ru/dicts/test.php?
name=dict124.xml

"Выполнить задания 
варианта ВПР в своем 
уроке в группе ""Русский 
язык илитература. 
Учимся вместе"".

Обратная связь: личным 
сообщением в контакте, 
через эл. почту, через 
АСУ РСО."

https://vk.com/anna_kutyreva

https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6988162449373161415&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F&path=wiza
https://youtu.be/okVSMlNpmxw
https://saharina.ru/dicts/test.php?name=dict124.xml
https://saharina.ru/dicts/test.php?name=dict124.xml
https://vk.com/anna_kutyreva


3-й урок

 10.40–11.10
Оф-лайн
ЭОР

русский язык, 
Кутырева Анна 
Игоревна

Повторение и 
обобщение 
изученного по теме 
«Частицы». 
Контрольная работа 
по теме "Частицы"

Выполнить он-лайн контрольную 
работу, не забудьте вписать свою 
фамилию и прислать фотографию 
результата. 

При отсутствии связи: в архиве 
группы ""Русс.яз. и литература. 
Учимся вместе" выложена 
сохраненная копия работы - 
выполнить в тетради.

"Выполнить задания 
варианта ВПР в своем 
уроке в группе ""Русский 
язык илитература. 
Учимся вместе"".

Обратная связь: личным 
сообщением в контакте, 
через эл. почту, через 
АСУ РСО."

ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС "59 лет со дня полета человека в космос"

4-й урок
 

11.30–12.00

Самостоятель
ная работа,
ЭОР

обществознание, 
Степина Ирина 
Рифовна  Деньги и их функции

Работать по учебнику: § 13( 
читать), выписать определения, 
отвечать на вопросы.

https://onlinetestpad.
com/ru/testview/249226-
dengi-i-ikh-funkcii 
Выполнить тест, сделать 
скриншот с результатом, 
в течении дня 
отчитаться. Контакты: 
Viber +7904 731 0343, в 
ВК https://vk.
com/stepina_ir или почту 
stepina_ir@mail.ru

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50
самостоятельн
ая работа

биология, Тисленко 
Елена Анатольевна

Размножение и 
развитие 
млекопитающих. 
Годовой жизненный 
цикл учебник

п 52, 1 и 3 вопрос 
письменно в тетрадь. 
Обратная связь - почта

6-й урок
 

13.10–13.40 ЭОР

информатика 
Заболотнова Галина 
Николаевна 

Прямое 
форматирование

Изучить п.2.3 по ссылке: http:
//files.lbz.
ru/authors/informatika/3/bosova-7-
gl2.pdf и выполнить задание №11,
13 с.166 При отсутствии связи п.
2.3-конспект

Выполнить задание 
№11,13 с.166

https://onlinetestpad.com/ru/testview/249226-dengi-i-ikh-funkcii
https://onlinetestpad.com/ru/testview/249226-dengi-i-ikh-funkcii
https://onlinetestpad.com/ru/testview/249226-dengi-i-ikh-funkcii
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo


6-й урок
 

13.10–13.40 ЭОР
технология Карасева 
Наталья Николаевна Сладкие блюда

https://yandex.ru/images/search?
text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%
D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%
82%D0%B0%D1%86%D0%B8%
D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%
D0%B0%D1%81%D1%81%20%
D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%
B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%
20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%
D0%B4%D0%B0%207%20%D0%
BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%
D1%
81&stype=image&lr=11141&source
=wiz-смотреть презентацию. В 
случае отсутстсвия связи мможно 
использовать журналы,книги по 
питанию,домашние рецепты и др.

практическая работа.
Испечь печенье,отчет - 
фото готового печенья

7-й урок
 

14.00-14.30

ЭОР,
самостоятельн
ая работа

история, Клычкова 
Елена Викторовна

Королевская власть и 
Реформация в 
Англии. Борьба за 
господство на море https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/,

Параграф 13- читать ,
пройти онлайн-тест 
https://onlinetestpad.
com/ru/test/201344-
korolevskaya-vlast-i-
reformaciya-v-anglii-
borba-za-gospodstvo-na-
more.При отсутствии  
связи- вопросы после п.
13.Обратная связь: 
вайбер или почта АСУ 
РСО.

8-й урок
 

14.50-15.20

самостоятельн
ая  работа с  
использование
м  презентации 
в АСУ РСО

английский язык (1) 
Халилова Татьяна 
Дмитриевна

Проблемы экологии. 
Помощники природы.

1) Слова 8b выучить, 2) стр 78 -
картинка- используем 
презентацию для тренировки 
словосочетаний 3) с.78 №, 2 
(письменно по образцу)

1) Составить рассказ, как 
вы можете помочь 
природе, используя 
словосочетания №1 и №2 
(время Present Simple) 
Работу отправлять на 
почту АСУ РСО.2) 
Проспрягать глаголы по 
образцу в файле. ( кто не 
сделал)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/,

