
7 А  
Понедельник

№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс

1 14.10-14.40
Оф-лайн
(ЭОР)

Основы 
православной 
культуры
(7АБВГ)

Кутырева
Анна
Игоревна

Гонения на Церковь. 
Описания гонений 
епископом и историком 
Евсевием Памфилом. 
Святые мученики первых 
веков.

https://www.youtube.com/watch?v=ua4FWV5cYKY
Зайти в обсуждения соответствующего урока 
внеурочной деятельности и поучаствовать в дискуссии 
в обучающей группе "Русский язык и литература. 
Учимся вместе".
https://vk.com/topic-55201667_44307895

При отсутствии связи:
Изучить материалы по ОПК, представленные группе в 
"Русский язык и литература. Учимся вместе" в архиве.

2 15.00-15.30 Оф-лайн (ЭОР)

Разговор о 
правильном 
питании Ласточкина 
Екатерина 
Анатольевна

Требования и правила 
построения рационов 
питания для различных 
возрастных групп. 

Просмотреть презентацию.При отсутствии связи: 
составить ежедневное меню каждого члена семьи.

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fiziologii-pitaniya-na-
temu-pitanie-razlichnih-grupp-naseleniya-444197.html

3

Вторник
1
2
3

Среда

1 15.40-16.10 ЭОР

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна Три простых упражнения для начинающего актераhttps://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw

2
3

Четверг
1

https://www.youtube.com/watch?v=ua4FWV5cYKY
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fiziologii-pitaniya-na-temu-pitanie-razlichnih-grupp-naseleniya-444197.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fiziologii-pitaniya-na-temu-pitanie-razlichnih-grupp-naseleniya-444197.html
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw


2 15.50-16.20 ЭОР
Цифровая гигиена, 
Оськина Г.О.

Основы государственной 
политики в области 
формирования культуры 
информационной безопасности

https://imperiya.by/video/Gph9cbR2Kxd/tsifrovaya-
gigiena-kak-obezopasit-svoi-dannyie.html
Ознакомиться с роликом. При отсутствии связи 
обсудить в соцсетях как вы защищаете свои данные

3
Пятница

1 15.00-15.30 ЭОР

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна

Три простых упражнения 
для начинающего актера https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw

2
3

https://imperiya.by/video/Gph9cbR2Kxd/tsifrovaya-gigiena-kak-obezopasit-svoi-dannyie.html
https://imperiya.by/video/Gph9cbR2Kxd/tsifrovaya-gigiena-kak-obezopasit-svoi-dannyie.html
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw

