
7 А 24.04 ПЯТНИЦА
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

14.00–14.30 Оф-лайн

физкультура/ОБЖ 
Лютова Ольга 
Анатольевна

физ-ра -Комплекс упражнений для 
развития вносливости, ловкости/ 
Анатомо-физиологические особенности 
человека в поростковом возрасте

Выйти по ссылке на учебник, найти стр.225-216,стр229-233. Ознакомиться с 
упражнениями и понятиями выносливость, ловкость. В случае отсутствия связи- 
проделать упражнения для развития выносливости и ловкости, по ОБЖ 
самостоятельно найти информацию по теме "Подростковый возраст".

проделать упражнения для развития 
выносливости и ловкости

https://znayka.pw/uchebniki/7-klass/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskij-m-ya-
turevskij-i-m/
Ознакомьтесь с презентацией по ссылке. В чем  заключаются анатомо-
физиологические особенности в подростковом возрасте?. Письменно 

дописать ответ. Обратная связь- телефон, 
вайбер

1-й урок https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-
tekhnologii/library/2017/06/06/anatomo-fiziologicheskie-osobennosti

2-й урок
 14.40–15.20

перерыв для настройки оборудования
3-й урок

 

15.30 - 16.00 Оф-лайн
Литература Ласточкина 
Екатерина Анатольевна

А.Т.Твардовский "Снега потемнеют 
синие...", "Июль - макушка лета", "На дне 
моей жизни..." Филосовские проблемы в 
лирике Твардовского.

https://youtu.be/ZDC_fdk5Qm8

Прочитать рассказ Зощенко "Беда"на с.
213-216. на с.217 задание ОБОГАЩАЕМ 
СВОЮ РЕЧЬ письменно в тетрадьПросмотреть видеоурок по ссылке.

4-й урок
 

5-й урок

6-й урок
 

7-й урок
 

8-й урок
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