
7А 14.05 ЧЕТВЕРГ

Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1-й урок

9.00–9.30
2-й урок

09.50–10.20

самостоятельная 
работа

биология Тисленко 
Елена Анатольевна

Основные этапы 
развития животного 
мира на земле

Прочитайте в учебнике п 60, 
рассмотрите рис. 222

п 60, вопрос 2 письменно в тетрадь. 
Обратная связь - почта

Перерыв (завтрак, чай-пауза)

3-й урок

 10.40–11.10

Оф-лайн, ЭОР физика Быкова Лариса 
Викторовна

Энергия. Два вида 
механической 
энергии

https://www.youtube.com/watch?v=-
FzGcXIcWz8

п.66,67 упр 34-1. Дом.работу 
прислать на почту или АСУ РСО

При отсутствии связи: п 66,67. записать 
определение энергии, закон сохранения 
энергии, привести примеры.

4-й урок
 

11.30–12.00

Оф-лайн (ЭОР) ОБЖ Пичугина Ирина 
Алексеевна

Оказание первой 
помощи при ушибах и 

переломах

https://youtu.be/QlnW57bSpfc  Посмотреть видеоурок по ссылке.  
Выполнить краткий конспект правил 
оказания первой помощи при ушибах 
и переломах. Обратная связь: АСУ 
РСО, эл. почта, Вайбер

При отсутствии связи: изучить правила 
оказания первой помощи при ушибах и 

переломах в различных источниках 
информации

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50

Оф-лайн(ЭОР)

алгебра Ретина Елена 
Александровна

Заключительное 
повторение курса 
алгебры 7 класса. 

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=10357311289246135653&text=%
D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%
BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%
B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%
B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%
D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%
B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%
80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%
D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%
D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%
81&path=wizard&parent-
reqid=1588944897119213-
242195195554830645500127-production-
app-host-man-web-yp-
148&redircnt=1588944904.1

п.1-4 №№6,22,51,73.Прислать ВК, на 
почту, АСУ РСО, вайбер

https://www.youtube.com/watch?v=-FzGcXIcWz8
https://www.youtube.com/watch?v=-FzGcXIcWz8
https://youtu.be/QlnW57bSpfc
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10357311289246135653&text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1588944897119213-242195195554830645500127-production-app-host-man-web-yp-148&redircnt=1588944904.1


5-й урок

12.20–12.50

Оф-лайн(ЭОР)

алгебра Ретина Елена 
Александровна

Посмотреть видео. Записать примеры в 
тетрадь. Выполнить №№5,21,50,72. При 
отсутвии связи п.1-4 читать, примеры 
записать в тетрадь. Выполнить номера, 
указанные выше.

п.1-4 №№6,22,51,73.Прислать ВК, на 
почту, АСУ РСО, вайбер

6-й урок
 13.10–13.40

7-й урок
 14.00-14.30

8-й урок
 14.50-15.20


