
7-б  пятница 
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок
09.50–10.20

3-й урок

 10.40–11.10

Самостоятельная 
работа

Литература Ласточкина 
Екатерина Анатольевна

Личность Д. С.Лихачева. 
«Земля родная» (главы) Работа с учебником. Читать с.204-209

Работа с учебником. 
Вопрос 2 на с.209 
письменно в тетрадь. 
Обратная связь: фото в 
вайбе или ВК

 Единый классный час " Урок памяти"
http://www.myshared.ru/slide/1405575/

4-й урок
 

11.30–12.00

Самостоятельная 
работа

Физика Быкова Лариса 
Викторовна

Мощность

Учебник п 57

1.п 57 ответ на вопросы 2. 
Л 720,721Дом.работу 
прислать в АСУ РСО или 
почт

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50

Оф-лайн(ЭОР) геометрия Ретина Елена 
Александровна

Повторение по теме 
"Равнобедренный 
треугольник" https://youtu.be/t6Zz1LZWr7w п.14-20№№ 113,117,121

Посмотреть видео. Записать главное в 
тетрадь. Выполнить №№105,112,117. 
При отсутвии связи повторить п.14-20. 
Выполнить номера, указанные выше.

6-й урок
 

13.10–13.40 Оф-лайн занятие
История Клычкова Елена 
Викторовна

https://ppt-online.org/268645
Прочитать параграф 15- 
пункты 1-6,ответить на 
вопросы 1-4 стр.138 
(письменно).  Обратная 
связь-прислать на почту АСУ,  
в вк или в вайбере. 

Освободительная война в 
Нидерландах. Рождение 
Республики Соединённых 
провинций.

При отсутствии связи- прочитать параграф 
15, пункт 1-6 и выписать исторических 
деятелей,дав им краткую характеристику.

7-й урок
 

14.00-14.30 Самостоятельная работа

Физическая культура 
Тараканова Оксана 
Валентиновна Личная гигиена Самостоятельная работа

Соблюдать личную гигиену 
зрения. Я и компьютерные 
игры. Письменно сделать 
вывод о пользе и вреде 
компьютерных игр

http://www.myshared.ru/slide/1405575/
https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo
https://youtu.be/t6Zz1LZWr7w
https://ppt-online.org/268645


8-й урок
 

14.50-15.20 оф- лайн занятие
ОБЖ Майорова Ирина 
Александровна

Анатомо-физиологические 
особенности человека в 
подростковом возрасте https://youtu.be/99yVTIYNUFs

Письменно ответить на 
вопрос "В чём заключаются 
особенности развития 
человека в подростковом 
возрасте?" Обратная связь 
почта АСУ РСО или 
электронная почта 
mayorovaira1969@mail.ru

Просмотреть видеоурок по ссылке

https://youtu.be/99yVTIYNUFs

