
7 Г
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок 9.00–9.30 Оф-лайн 
(ЭОР)

История 
Клычкова Елена 
Викторовна

Начало Реформации в Европе. 
Распространение Реформации в 
Европе. Контрреформация.

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2060/main/ https:
//onlinetestpad.com/ru/test/267-
reformaciya-v-evrope.

П. 11-12 читать, просмотреть видеоурок 
в РЭШ по ссылке, пройти тест по 
ссылке. При отсутствии связи вопросы 
после п.11- 12.

Обратная связь - почта, асу рсоПри отсутствии связи вопросы 
после п. 11-12.

2-й урок 9.50-10.20

Самостоятель
ная работа

Технология 
(2 группа) 
Карасева Наталья 
Николаевна

Сладкие блюда https://yandex.ru/images/search?
text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%
D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%
82%D0%B0%D1%86%D0%B8%
D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%
D0%B0%D1%81%D1%81%20%
D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%
B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%
20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%
D0%B4%D0%B0%207%20%D0%
BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%
D1%
81&stype=image&lr=11141&source
=wiz

Практическая работа: испечь печенье.
Отчет - фото готового печенья. 

Обратная связь: на почту АСУ РСО.

Просмотр презентации.

При отсутствии связи можно 
использовать журналы, книги о 
питании,домашние рецепты.

Самостоятель
ная работа

Англ.язык 
(1 группа) 
Шмелева Елена 
Валентиновна

Проблемы экологии Учебник: с.76 №1,3 (Подробно в 
АСУ РСО) При отсутствии связи 
прописать по строчке слова 7a, 
читать текст №3

c. 76 №3 текст читать несколько раз, 
выписать 20 слов по теме "Проблемы 
экологии", перевести их и выучить. 

Работу прислать на почту АСУ РСО.
Перерыв (завтрак, чай-пауза)

3-й урок

 10.40–11.10
Оф-лайн 
(ЭОР)

Алгебра 
Ретина Елена 
Александровна

Возведение в квадрат и в куб 
суммы и разности двух выражений

https://youtu.be/BnDMHeX14HE         
п.32 №№800,803(а-в).

Задание прислать ВК

При отсутсвии связи: п.32 читаем, 
формулы выписываем в тетрадь. 
Выполняем задания №№799,

4-й урок
 

11.30–12.00
самостоятельн
ая работа

Физическая культура 
Тараканова Оксана 
Валентиновна

ТБ при занятиях физическими 
упражнениями 

Завести дневник личных 
спортивных показателей.

Составить комплекс утренней 
гимнастики и выполнять ежедневно. 

Обратная свять: 
Показания из дневника отправлять в 
АСУ.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2060/main/ https://onlinetestpad.com/ru/test/267-reformaciya-v-evrope.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2060/main/ https://onlinetestpad.com/ru/test/267-reformaciya-v-evrope.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2060/main/ https://onlinetestpad.com/ru/test/267-reformaciya-v-evrope.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2060/main/ https://onlinetestpad.com/ru/test/267-reformaciya-v-evrope.
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://youtu.be/BnDMHeX14HE


5-й урок 12.20–12.50

самостоятельн
ая работа

Технология 
(1 группа) 
Карасева Наталья 
Николаевна

Сладкие блюда. https://yandex.ru/images/search?
text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%
D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%
82%D0%B0%D1%86%D0%B8%
D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%
D0%B0%D1%81%D1%81%20%
D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%
B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%
20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%
D0%B4%D0%B0%207%20%D0%
BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%
D1%
81&stype=image&lr=11141&source
=wiz

Практическая работа: испечь печенье.
Отчет - фото готового печенья 

Обратная связь: на почту АСУ РСО.

Посмотреть презентацию.

При отсутствии связи можно 
использовать журналы, книги о 
питании, домашние рецепты и др.

Самостоятель
ная работа

Англ. язык (2 группа)
Шмелева Елена 
Валентиновна

Проблемы экологии Учебник: Словарь 7b - слова 
прочитать, прописать. с. 78 №1,2 
(письменно по образцу)

Учить слова Модуль 7ab 

Обратная связь:
Работу прислать на почту АСУ РСО

6-й урок
 

13.10–13.40
Оф-лайн 
(ЭОР)

Физика
Быкова Лариса 
Викторовна

Обощающее повторение по теме 
"Давление"

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=17129160138527979124&tex
t=видео+плавание+судов+физика
+7+класс

1. СМ видеоурок   2. п 53-54    3 .упр 29 
(1,3)   

 Д/р на почту или АСУ РСО
При отсутствии связи : п 53-54 - 
читать; разбирать.

7-й урок
 

14.00-14.30 Он-лайн в 
группе 
"Русский язык 
и литература. 
Учимся 
вместе".

Классный час 
Кутырева Анна 
Игоревна

"В гостях хорошо, а дома лучше". 
Наши семейные традиции.

https://vk.com/anna_kutyreva
В группе "Русский язык и 
литература. Учимся вместе" 
пройдет классный час. Войти в 
группу, на стене под постом 
классного часа принять участие в 
обсуждении важных вопросов. 
Познакомиться сос всеми 
материалами. Поучаствовать в 
дискуссии и оставить обратную 
связь в обсуждениях.

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&stype=image&lr=11141&source=wiz
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