
7Г индивидуальник ПОНЕДЕЛЬНИК  18 мая
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок 9.00–9.20 самостоятельная 
работа по 
учебнику

ОБЖ Каймакова О.А.  Общие правила и приемы 
оказания первой помощи.Оказание 
первой помощи при наружном 
кровотечении.Оказание первой 
помощи при ушибах и переломах. 

В учебнике с.184-185 разобрать. В учебнике с.187-191 
прочитать, с.192-196 найти 
ответы на вопросы 1-2

2-й урок
 

13.10-13.30 ЭОР физкультура  
Каймакова О.А.

Значение занятий спортом для 
здоровья

https://www.youtube.com/watch?v=Ecn_V4H85XA  
При отсутствии связи подумать, какое значение играет в жизни человека 
занятия спортом.

перерыв для настройки оборудования
3-й урок

 
15.30 - 16.00 Офлайн

ЭОР
Русский язык
Кутырева Анна 
Игоревна

Междометие как часть речи.  
Смысловые группы междометий.  
Дефис в междометиях. Знаки 
препинания при междометиях.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=6EN_lU-
Umh0&feature=emb_logo

Упр. 460. Обратная связь: 
выполнение упражнения 
отправить голосовым 
сообщением в контакте или 
в вайбер.

Внимательно посмотреть видеоурок, выполнить задания (устно), 
рассматриваемые в видеоуроке.
При отсутствии связи: учебник П. 74 - внимательно прочитать, упр.459 
(устно)

4-й урок
 

16.20- 16.40 самостоятельная 
работа по 
учебнику

изобразительное 
искусство Каймакова 
О.А.

Мода, культура и ты. Автопортрет 
на каждый день. 

В учебнике разобрать с.169-173, найти, что означает понятие  "имидж", 
"грим", "визажистика"

5-й урок 17.00-17.20 ЭОР технология 
Каймакова О.А.

Понятие о профессии https://www.youtube.com/watch?v=t4DsRyuOMTI
При отсутствии связи подумать или спросить у родителей, чем отличается 
профессия от должности и специальность от специализации. 

6-й урок
 

7-й урок
 

8-й урок
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