
Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1-й урок

14.00–14.30 Оф-лайн

искусство/технология 
Лютова Ольга 
Анатольевна

Как человек реагирует на 
различные явления в жизни 
и в  
искусстве/Последовательнос
ть проектирования

Ознакомьтесь с 
презентацией. Составьте 
таблицу- художники и 
композиторы, 
преставленные в 
презентации, и их 
творения, в чем смысл их 
произведений. В случае 
отсутствия связи  - 
прослушать  7 симфонию 
Д.Шостаковича. Какие 
мысли и чувства вызывает  
эта музыка? (устно)

Доделать таблицу. Обратная 
связь- телефон, почта АСУ 
РСО

https://infourok.
ru/prezentaciya-k-uroku-
kak-chelovek-reagiruet-na-
yavleniya-v-zhizni-i-
iskusstve-klass-1867441.
html
Ознакомьтесь с 
видеоуроком по ссылке. В 
случае отсутствия связи - 
самостоятельно найти 
информацию по теме 
урока

Записать основные этапы 
проектирования  Обратная 
связь- телефон, почта АСУ 
РСО

https://www.youtube.
com/watch?v=1anOUNIdJbI

2-й урок
 

14.40–15.20 Оф-лайн

физкультура/ОБЖ  
Лютова Ольга 
Анатольевна

Пройдите по ссылке, 
ознакомьтесь с 
информацией стр.208-214 
В случае отсутствия связи  
-самостоятельно 
подобрать комплекс 
упражнений для развития 
гибкости и выносливости Выполнить комплекс 

упражнений для развития 
гибкости и выносливости  . 
Обратная связь телефон.

https://fk12.
ru/books/fizicheskaya-
kultura-8-9-klassy-lyah
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2-й урок
 

14.40–15.20 Оф-лайн

физкультура/ОБЖ  
Лютова Ольга 
Анатольевна

Ознакомьтесь с 
презентацией по ссылке. В 
случае отсутствия связи - 
рисуем на тему "ЗОЖ"

О каких основных понятиях 
здорового образа жизни вы 
узнали? устно. Обратная связь- 
телефон

Комплекс упражнений для 
развития гибкости и 
силы/Профилактика вредных 
привычек. Здоровый образ 
жизни и безопасность 
жизнедеятельности

https://infourok.
ru/prezentaciya-uroka-po-
obzh-na-temu-zdoroviy-
obraz-zhizni-i-bezopasnost-
zhiznedeyatelnosti-klass-
2881240.html

перерыв для настройки оборудования
3-й урок

 15.30 - 16.00
Самостоятель
но

ИКТ Заболотнова 
Галина Николаевна

Программирование 
линейных алгоритмов учебник п.3.3- конспект

4-й урок
 

5-й урок

6-й урок
 

7-й урок
 

8-й урок
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