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Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1-й урок
9.00–9.30

2-й урок

09.50–10.20 Оф-лайн
ОБЖ Майорова Ирина 
Александровна

Здоровый образ жизни 
и профилактика 
основных 
неинфекционных 
заболеваний

https://youtu.be/_F676hMN_8o Письменно ответить на вопрос "К каим последствиям приводит 
курение и употребление алкоголя? mayorovaira1969@mail.ruПросмотреть видеоурок по ссылке

Перерыв (завтрак, чай-пауза)
3-й урок

 10.40–11.10 Он-лайн, ЭОР
Алгебра Быкова 
Лариса Викторовна

Определение степени 
с целым 
отрицательным 
показателем

Урок проводится с использованием трансляции на 
платформе zoom 1.Видеоопрос по пред. теме2. 
Объяснение нового материала 3.Закрепляющие примеры 
4. Инструктаж по д/р п 37, 965, 967, 969
При отсутствии связи: п 37
При  техническом  сбое  -грамматический справочник-
Модуль 7.

4-й урок
 

11.30–12.00 ЭОР

Английский язык 
Халилова Татьяна 
Валерьевна,Шмелева 
Елена Валентиновна Модальные глаголы

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=16235380960425628339&text=модальные%
20глаголы%20видеоурок%208%
20класс&path=wizard&parent-reqid=1586550889372492-
272047068301854346500328-production-app-host-man-web-
yp-265&redircnt=1586550910.1

1. Посмотрите видеоурок,  запишите в тетради правила 
"Модальные глаголы". Если возникнут трудности, сделайте 
конспект раздела  "Модальные глаголы" из Грамматического 
справочника. 2. Выполнить тренировочные  задания 
(прикреплены в АСУ РСО). Предложения  писать полностью. 
Файл  и   консультация   в  АСУ. Работы прислать на почту АСУ 
РСО.

А теперь немного отдохнем: ФИЗМИНУТКА
 https://www.youtube.com/watch?v=VopuOT6-jPo 

5-й урок

12.20–12.50
Самостоятель
ная работа

Химия Майорова 
Ирина Александровна

Основания в свете 
ТЭД, их 
классификация и 
свойства Прочитать п. 39, выписать типичные реакции стр. 236-241. 

выполнить упр. 2,3,4 стр.242 Обратная связь электронная почта 
mayorovaira1969@mail.ru 

6-й урок
 13.10–13.40

самостоятельн
о

Русский Ямскова 
Наталья Ивановна

https://yadi.
sk/i/IWOrvM-opAxEZQ Учебник стр 161-181, тетрадь Упр.№ 340 (письменно по заданию)Присылать :вайбер, почта

7-й урок
 14.00-14.30

самостоятельн
о

Литература Ямскова 
Наталья Ивановна

https://yadi.
sk/i/rd8QMdZfUOKUQg Учебник , тетрадь

Читать рассказ Зощенко, ответить на вопрос №2 (письменно)
Присылать : вайбер. почта. При отсутствии связи - учебник

8-й урок
 14.50-15.20
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