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№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс

1 14.10-14.40 Самостоятельно

"Час здоровья"
Богомолова Ольга 
Александровна

Закаливание организма в 
домашних условиях.

Познакомиться с методом закаливания в 
домашних условиях:обливание и 
обтирание(начинать с теплой воды), 
соблюдаем личную гигиену.

2 15.00-15.30
3

Вторник
1 14.00-14.30 Оф-лайн

ЭОР
Основы православной 
культуры
(5АБВГ)

Кутырева
Анна
Игоревна

Евангельские притчи. https://yandex.ru/efir?t=3.
5&stream_id=48b012c2910400fa85ebcfc0a
b3c6d54
Посмотреть притчу о талантах. 
Познакомиться еще с 3-мы 
евангельскими притчами на выбор.

При отсутствии связи: использовать 
материалы в архивах группы "Русский 
язык и литература. Учимся вместе".

2 15.00-15.30

3 15.40-16.10 эор
музыкальная студия 
Викулова О.А.

Музыкальные распевки:
Учим песню «Катюша»

https://yandex.ru/efir?
autoplay=1&stream_id=4bae2c8af4219ae3
b981a5cae5315ef6 ,  https://www.youtube.
com/watch?v=4HnVfCW44Xw  https://www.
youtube.com/watch?v=__Ft6rtmllE https:
//www.youtube.com/watch?
v=Y3bPURd0JwI

Среда

1 15.10-15.40 ЭОР

Разговор о 
правильном питании, 
Оськина Г.О.

Читаем информацию 
на упаковке продукта.

https://www.youtube.com/watch?
v=PJ6qbpI_EtQ
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1 15.10-15.40 ЭОР

Разговор о 
правильном питании, 
Оськина Г.О.

Читаем информацию 
на упаковке продукта.

Просмотреть ролик
При отсутствии связи:
Обсудить в социальных сетях с друзьями 
информацию на любой упаковке, которая есть 
дома.

2 13,40-14,-10
3

Четверг

1 14-50-15-20 ЭОР Мир глазами 
художника.
  Лютова Ольга 
Анатольевна

Великие портретисты 
мира 

Ознакомьтесь с виртуальной экскурсией 
Русского музея "Портрет" При отсутствии 
связи- читать книги по искусству 
https://rusmuseumvrm.
ru/reference/classifier/genre/portrait/

15.40- 16.10 эор
музыкальная студия 
Викулова О.А.

Музыкальные распевки:
Учим песню «Катюша»

https://yandex.ru/efir?
autoplay=1&stream_id=4bae2c8af4219ae3
b981a5cae5315ef6 ,  https://www.youtube.
com/watch?v=4HnVfCW44Xw  https://www.
youtube.com/watch?v=__Ft6rtmllE https:
//www.youtube.com/watch?
v=Y3bPURd0JwI

3
Пятница

1 15.00-15.30
2
3
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