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Понедельник

№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс
1 14.10-14.40 Оф-лайн

ЭОР
Основы 
православной 
культуры
(7АБВГ)

Кутырева
Анна
Игоревна

Апологеты. 
Возникновение и 
назначение апологий. 
Судебная и научная 
апологетика.

https://proreligiu.
club/spravochnik/otvety/apologetika.html
В словарях посмотреть, что такое 
"апологетика", "апология", "апологет". 
Внимательно разобрать материалы по ссылке.
При отсутствии связи: использовать 
материалы в архивах группы "Русский язык и 
литература. Учимся вместе".

2 15.00-15.30
Оф-лайн 
(ЭОР)

Разговор о 
правильном питании 
Ласточкина 
Екатерина 
Анатольевна  Твой рацион - это ты

https://nsportal.
ru/shkola/raznoe/library/2014/02/23/tvoyo-
zdorove-i-pitanie

Просмотреть презентацию и выписать 
принципы здорового питания. при отсутствии 
связи: проанализировать своё меню.

3

Вторник
1 14.00-14.30 ЭОР Ознакомиться с методикой закаливания в 

домашних условиях Обливание и обтирание.
начиная с теплой воды

2 15.00-15.30
3 15.40-16.10

Среда
1
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2 13,40-14,-10 ЭОР
Чздоровья Тараканова 
Оксана Валентиновнас 

Закаливание организма 
в домашних условиях

Ознакомиться с методикой закаливания в 
домашних условиях;обливание и обтирание.
начиная с теплой воды

3 15.40-16.10 эор

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна Тренеруем эмоции https://www.youtube.com/watch?v=FiCetwLPY3Q

Четверг

1 14-50-15-20

15.50- 16.20 ЭОР

Цифровая гигиена, 
Оськина Г.О.

Выполнение и защита 
индивидуальных и 
групповых проектов

https://www.youtube.com/watch?
v=X0UkQ8eH9mI
Ознакомиться с роликом.
При отсутствии связи:
Обсудить в социальных сетях с 
одноклассниками правила защиты от 
вредоносных программ

3
Пятница

1 15.00-15.30

2 15.40-16.10 эор

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна Тренеруем эмоции https://www.youtube.com/watch?v=FiCetwLPY3Q
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