
7 А
понедельник 18 мая

№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс
1 14.10-14.40 Оф-лайн

ЭОР
Основы 
православной 
культуры
(7АБВГ)

Кутырева
Анна
Игоревна

Символы, образы, 
сюжеты 
раннехристианского 
искусства. 
Возникновение 
христианской 
символики. 

Символ "Рыба"
Символика "Животные"
Символ "Добрый пастырь"
Символика "Растения"
Посмотреть видеофрагменты о христианской символике 
в искусстве. Подготовиться к защите проекта на тему 
"Христианское искусство". Подготовить презентацию к 
зачите проекта (5-8 слайдов)
При отсутствии связи: использовать материалы в группе 
"Русский язык и литература. Учимся вместе". Найти 
материалы о других образах христианской символики.

2 15.00-15.30
Оф-лайн 
(ЭОР)

Разговор о 
правильном питании 
Ласточкина 
Екатерина 
Анатольевна  

Выполнение проектов 
по пройденным темам

Выполнить презентацию из 5 слайдов на 
тему "Правильное питание"

3

Вторник
1 14.00-14.30 ЭОР Ознакомиться с методикой закаливания в 

домашних условиях Обливание и обтирание.
начиная с теплой воды

2 15.00-15.30
3 15.40-16.10

Среда
1

2 13,40-14,-10 ЭОР
Чздоровья Тараканова 
Оксана Валентиновнас 

Гигиена спортивной 
одежды и обуви.

Ознакомиться с правилами гигиены при 
использовании спортивной одежды и обуви.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=i26IWXc5iWc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=PqVYHz9rHHI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=2b692_7SXKE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bH0S_EiJdjY&feature=emb_logo


3 15.40-16.10 эор

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна театральные  игры

https://www.youtube.com/watch?
v=gek63L2QkCo
Просмотреть видеоурок. Побробуйте 
поиграть в некоторые игры дома

четверг 21 мая
1 14-50-15-20

15.50- 16.20

ЭОР Цифровая гигиена, 
Оськина Г.О.

Повторение, 
волонтерская практика

https://vk.com/videos-124596593?z=video-
124596593_456239159%2Fclub124596593%
2Fpl_-124596593_-2
Ознакомиться с роликом.
При отсутствии связи:
Обсудить в социальных сетях с 
одноклассниками, кто для каждого из вас 
волонтер?

3
Пятница

1 15.00-15.30

2 15.40-16.10 эор

школьный театр 
Викулова Ольга 
Александровна театральные  игры

https://www.youtube.com/watch?
v=gek63L2QkCo
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