
понедельник 16.11
№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс

1 14.10-14.40 онлайн Разговор о правильном 
питании Ямскова 
Наталья Ивановна 

 Здоровые привычки 
питания. 
Несбалансированное 
питание. 
Несбалансированност
ь питания и болезни.

видеоурок
Посмотреть видеоурок, поучаствовать в 
обсуждении

2 15.00-15.30 онлайн Поход  выходного дня 
Ямскова Наталья 
Ивановна

 Виртуальные музеи Видеоурок

Посмотреть видеоурок, принять участие в 
обсуждении 

3

вторник 17.11
1 14.10-14.40 Офлайн Цифровая гигиена, 

Оськина Г.О.
Фишинг Фишинг-Википедия

Познакомьтесь с информацией «Борьба с 
фишингом». Расскажите об этом группе. 
Выводы представьте тезисно в формате 
doc, txt и т.д.
При отсутствии связи:
Обсудить в социальных сетях с 
одноклассниками, как защитить себя от 
мошейничества в интернете?
Подумайте, что нужно делать, чтобы не 
подвергать себя опасности в социальных 
сетях, как можно уберечь себя от взлома 
(зафиксируйте свои выводы в формате txt, 
doc, docx и т.д, если нет возможности 
запишите в тетрадь).

2 14.50-15.20 ОНЛАЙН

"Час здоровья"
Тараканова Оксана 
Валентиновна

. Утренняя гимнастика. 
Игра Салки

РЭШ При отсутствии связи: познакомиться с 
правилами игры" Салки" через СМИ.

3 15.30 - 16.00 Онлайн Основы православной 
культуры
Кутырева Анна 
Игоревна

Историчность 
евангельских событий. 
Новый Завет как 
древнейший документ I 
- начала II вв. 
Апокрифы. 
Свидетельства 
противников 
христианства о Христе.

https://traveloo.ru/museums-online-besplatno.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3


3 15.30 - 16.00 Онлайн Основы православной 
культуры
Кутырева Анна 
Игоревна

Историчность 
евангельских событий. 
Новый Завет как 
древнейший документ I 
- начала II вв. 
Апокрифы. 
Свидетельства 
противников 
христианства о Христе.

Историчность евангельских событий

Внимательно посмотреть онлайн-урок, 
ответить устно на вопросы. Далее в группе ВК 
"Русский язык и литература" в разделе 
"Внеурочка" поучаствовать в обсуждениях по 
теме урока.
При отсутствии связи: материал онлайн-урока 
выложен в группе, познакомиться с ним и 
перейти к дискуссии.

4 16.10 - 16.40 Онлайн Школьный театр Театральные  игры Видеоурок

Просмотреть видеоурок. Побробуйте 
поиграть в некоторые игры дома

https://www.youtube.com/watch?v=kB1q2xjAwQk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=gek63L2QkCo

