
понедельник 8 ноября
№ Время Режим Предмет, учитель Тема Ресурс

1

14.50-15.20

Онлайн Основы православной 
культуры,Сахненко 
Виктория Евгеньевна

Культура и религиозные 
верования в Римской 
империи переломного 
времени. Кризис верований. 
Обожествление императора.

Просмотреть видеоурок по ссылке.Кратко 
описать историю христианства в Римской 
империи,а также кризис верований.

История христианства римской империи
2
3

вторник 9 ноября
1 14.50-15.20 Онлайн

2 14.00 - 14.30 Онлайн

 "Час здоровья" 
Богомолова Ольга 
Александровна

Правила личной гигиены: 
уход за волосами. 
Перемещения в стойке. 
Прием и передача мяча.

презентация

3 16.10-16.40 Онлайн Разговор о правильном 
питании,Сахненко 
Виктория Евгеньевна

Составить меню для 
столовой

Здоровое и правильное питание для 
школьников
Внимательно посмотреть онлайн-урок.
При отсутствии связи: самостоятельно в 
блокноте составить меню для столовой.

1
2

https://youtu.be/rqTmEpoTpf8
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/04/26/prezentatsiya-zdorovyy-obraz-zhizni
https://youtu.be/e2DWSPE49iM
https://youtu.be/e2DWSPE49iM


3

четверг 11 ноября
1 14.20-14.50 онлайн Цифровая гигиена, 

Оськина Галина 
Олеговна

Онлайн генераторы паролей. 
Правила хранения паролей.

Безопасное хранение паролей
Где хранить пароли?
Онлайн генератор паролей
Просмотреть видеоролики, попробовать найти 
информацию о других программах для 
хранения паролей, записать названия этих 
программ в тетрадь. Попробовать 
сгенерировать (Онлайн генератор паролей) 
свой пароль по заданным правилам, чтобы 
выбрать пралило поставить галочку, сделать 
запись в тетрадь

https://www.youtube.com/watch?v=HO75ZPmWEv0&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=3uIUDGdlgn8&t=410s
https://passgenerator.ru/

